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Founder's Note 
सा�थय�, 

क�मेव जयते।

     फरवरी का म�हना इ�क का म�हना है ले�कन इस �यार मोह�बत के

मौसम म� एक बुरी खबर �मलती है �क द�लत ब�� के बीच �श�ा �ां�त के

अ��त ई. नवीन कुमार हमारे बीच नह� रहे। यह खबर हम जैसे युवा� को

हत�भ करने के साथ अ�व�नीय जैसा रहा। एक 29 वष� का युवा, जो पूरी

तरह से �व�य रहते �ए �पछले स�ताह बात �ई हो ,अचानक खबर �मले

�क आज हमारे बीच नह� है तो कैसे �व�ास कर�? ले�कन स�ाई तो

स�ाई ही है, हमारे नह� मानने से बदल नह� सकता।  जी हाँ, आज हमारे

बीच अंबेडकर जनक�याण सं�ा के सं�ापक ई . नवीन कुमार शारी�रक

�प से इस भौ�तक संसार म� मौजूद तो नह� है ले�कन उनके हर एक श�द

और कदम पूरे पूरे ��ांड म� मौजूद है और समाज म� चचा� का �वषय बना

�आ है। 

        आज अ�े और स�े लोग� क� भारी कमी सी हो गई  और ऐसे लोग

जो समाज को एक सही �दशा देने का हर संभव कदम बढ़ा रहा हो

,अचानक से �नकल पड़े तो �ज�मेदारी बढ़ जाती  है। ढेकहाँ पंचायत का

एक चमकता हीरा जो समाज के कोयला को अपने जैसा हीरा बनाने के

�लए  हर संभव कदम बढ़ा रहा था ,आज उस हीरे क� चमक ख�म हो चुक�

है । चमक ख�म हो चुक� है ले�कन यह चमक �सरे कोयला के अंदर डाल

चुके थे जो अब चमक� गे। हर र�ववार अपने नौकरी से समय �नकलकर

उ�र �देश से आना और सोई समाज को जगाने के �लए तन-मन -धन

सम�प�त कर देना , आज के इस जमाने के �लए अ�व�ानीय लगता है।  

     मेरे �लए यह एक ऐसी घटना है जो एकदम कलाम साहब के जाने

के बाद महसूस �आ था । कलाम साहब से �मलना मेरे जीवन क�

उपल�� से कम नह� है । कलाम साहब मेरे �लए एक ई�र से कम

नह� थे। सा�ात मनु�य �पी ई�र से मुलाकात �ई थी जो मेरे अंदर

एक ई�रीय सकारा�मक ऊजा� का �वाह कर �दया और �बना थके

आज देश के भ�व�य को सँवारने के �लए अथक कदम बढ़ा रहा �ँ। ई.

नवीन कुमार के अंदर वही  छ�व का अहसास �कया । बाबा भीम राव

को  मानने वाल� म� एक स�ा क�र  युवा जो बाबा साहब के न�े

कदम पर चलकर खुद उदाहरण बन गए। नवीन बाबू के चलाएं

अ�भयान को जारी रखने के साथ उनके �मृ�त म� एक पु�तकालय

और द�लत ब�ती म� �कूल का संचालन उनको एक स�ी ��ांज�ल

होगी जो �ानीय युवा� के साथ बु��जी�वय� ने एक कदम बढ़ा

�दया है।   

     अंत म�, यही कहना चा�ँगा �क नवीन जैसे युवा� को हौसला �मले

इसके �लए नवीन जी के सपना को धरातल पर उतरना होगा जो एक

स�ी ��ांज�ल होगी।  नवीन बाबू को नम आँख� से नमन। 

ब�त याद आओगे नवीन बाबू ।   

Munna  Kumar 
khwab Foundation   
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1 फरवरी ,2023 नई �द�ली : 
�वाब फाउंडेशन को �व� युवा क� � क� सद�यता �ा�त �ई 
 Received the membership certificate and approval from the

authority of International Youth Centre.Now Khwab

Foundation becomes official member of International Youth

Centre, New Delhi .

Thanks a lot to Uday Shankar Singh sir , Rathour sir ,

Manjunath sir for special support and guidance.

Khwab Foundation प�रवार को �द�ली म� रहने ,खाने- पीने और काय��म

करने हेतु �वशेष सहयोग और लाभ �मल सकता है।

�व�भ� काय��म� म� भाग लेकर कौशल �वकास कर सकते है । इस मौके पर

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार के साथ �वाब फाउंडेशन प�रवार

के �देश अ�य� अ�मत कुशवाहा, मनीष कुशवाहा, मीनू गोयल जी सामू�हक

�प से सद�यता प� �ा�त �कये। 

The Vishwa Yuvak Kendra has a unique history. In 1959, the

executive committee of the Indian Assembly of Youth came

to the conclusion that if youth work has to be developed in

the country on scientific lines, a national youth centre should

be established, which would provide on a continuous basis,

training in youth work to the workers of youth organisations.

2 फरवरी 2023 ,नई  �द�ली: 
Bollywood  अ�भनेता Hero Rajan Kumar जी �ारा गणतं� �दवस

पर �नकाली गई झांक� म� राज�ान क� तरफ से लीड रोल �नभाया गया

और आज उनके �ारा �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन और बाक� सद�य

को �द�ली क� ट अव��त रा�ीय रंगशाला क� प म� स�मा�नत �कया गया।

सभी को खूब खूब बधाई ।

  

Khwab Foundation becomes official member of International Youth Centre, New Delhi .

VYK Membership 
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     �वाब फाउंडेशन क� ट�म �व�ान भवन म� अ�तरा��य स�मेलन म�
भाग �लया 
2 फरवरी, 2023 नई �द�ली : �वाब फाउंडेशन क� ऑ�फ�सयल

"National Colloquium on addressing issues of out of

school children"  म� शा�मल �ए। इसका आयोजन g20 के अंतग�त

National Commission for protect of Child Rights के �ारा

आयो�जत इस काय��म म� पूरे देश के रा�य� से ��त�न�ध शा�मल �ए जो

�श�ा से जुड़े काय� कर रहे है। �वाब फाउंडेशन �श�ा, युवा और �ामीण

प�रवेश म� दशक� से काय� कर रही है । काय��म न� �वाब फाउंडेशन के

चेयरमैन मु�ा कुमार , �देश अ�य� अ�मत कुशवाहा, बॉलीवुड अ�भनेता

हीरो राजन कुमार , अ�भनेता व्  गायक �जत�� �स�ह, मो�टवेशनल व�ा 

 मीनू  गोयल , युवा मनीष कुशवाहा शा�मल रहे। 

�वाब फाउंडेशन के मे�टर �ी �ीतम ��यदश� के गृह �वेश म� शा�मल
�ए ट�म 

2 फरवरी ,गा�जयाबाद :  �वाब फाउंडेशन के मजबूत �त�  �ी �ीतम

��यदश� के शुभ गृह �वेश �ए। �वाब फाउंडेशन प�रवार के तरफ से खूब खूब

बधाई । बताते चले �क �ीतम �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार के

�लाससमेट है और आज अपने ��तभा के दम पर फैशन के �े� म� जबदर�त

सफल ����व है । मोतीहारी के रहने वाले �ीतम ब�त ही कम उ� म� गुरगांव

जैसे �वक�सत जगह पर अपनी सफलता के परचम लहरा रहे है। 

     इनके �ारा �डजाइन �कया �आ कपड़े myntra, Amazon ,Flipkart

आ�द जैसे ई -कॉमस� साइट पर आसानी से उपल� है।  

T  
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2 फरवरी 2023,नई �द�ली:kylc 5.0 के
आयोजन हेत ु �व�ान भवन क� बु�क�ग हेतु

�नमा�ण भवन जाते �ए 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Mangal Seminary,Motihari 

MJK Girl's Inter College,Motihari

कलाम यूथ लीडर�शप का���स-2023 हेतु  जगह का मुआयना 
3 फरवरी 2023 ,नई �द�ली  - कलाम यूथ लीडर�शप का���स-2023 को

लेकर क� जगह का मुआयना �कया गया। कामायनी ऑ�डटोरीअम , भारतीय

नृ�य कला मं�दर आ�द जगह का सव� �कया गया । डॉ जीके द���त साहब का

�वागत और हा��टै�लट� ने सबका मन मोह �लया। एक सफल ����व के

शानदार गुण है द���त साहब म�। हीरो राजन कुमार के संबंध अ��त है ।

काय��म के सफलता हेतु �व�तार से चचा� �ई �जसम� द���त साहब ने हर

संभव मदद का आ�ाशन �दए। 

 

 

फाइनै�स कंपनी के उ�ाटन म� �वाब फाउंडेशन क� ट�म शा�मल 
3 फरवरी 2023 ,नई �द�ली  - �द�ली के ल�मीनगर अव��त Pro

Fincare Pvt Ltd . क� �ांच ऑ�फस के उ�ाटन म� �वाब फाउंडेशन क�

ट�म शा�मल �ई। वही कंपनी के संचालक से kalam Youth Leadership

Conference -2023 क� सफलता हेतु �व�तृत बातचीत �ई जो काफ�

सकारा�मक रहा। शुभकामना देने वाले म� बॉलीवुड अ�भनेता हीरो राजन

कुमार , चेयरमैन मु�ा कुमार , �देश अ�य� अ�मत कुशवाहा , मनीष

कुशवाहा शा�मल रहे।  
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3 फरवरी 2023 ,नई �द�ली  - संसद भवन को घूमने का शानदार अवसर

बॉलीवुड अ�भनेता और चेयरमैन  मु�ा कुमार एक साथ। कृ�ष रा�य मं�ी

�ी कैलाश चौधरी के मा�यम से इसका अवसर �मला। ऐसे संसद भवन

घूमने के �लए �कसी सांसद अथवा के���य/रा�य मं�ी के कोटे से आसानी से

घूम सकते है। इसके �लए एक पहचान प� देना होता है और पास बन जाता

है। 

संसद भवन जहां से देश के भ�व�य क� गाथा �लखी जाती है। यह वह जगह

भी है जहां देश क� आबाद� अथवा बबा�द� क� पटकथा �लखी जाती रही है।

कुछ अ�े लोग भी इसका �ह�सा बने इस�लए �यास रहेगी संसद भवन म�

प�ंचने क� , भ�व�य क� कथा वत�मान म� ही �लखी जाती है। युवा� और

छा�� को इस जगह पर जाना चा�हए ता�क भ�व�य �नमा�ण हेतु संक�प बल

मजबूत बन सके। 

ज�री जानकारी: संसद भवन नई �द�ली म� रा�प�त भवन से 750 मीटर

क� �री पर, संसद माग� पर ��त है जो स��ल �व�टा को पार करता है और

इं�डया गेट, यु� �मारक, �धानम��ी काया�लय और �नवास, मं�ी भवन और

भारत सरकार क� अ�य �शास�नक इकाइय� से �घरा �आ है। इसके सदन

लोक सभा और रा�य सभा ह� जो भारत क� ��सदनीय संसद म� �मशः

�नचले और उ� सदन� का ��त�न�ध�व करते ह�।

भवन को ���टश वा�तुकार एड्�वन ल�ड�सयर लू��स और सर हब�ट�
बेकर �ारा �नयत �कया गया था और इसका �नमा�ण 1921 और 1927 के

बीच �कया गया था। इसे जनवरी 1927 म� शाही �वधान प�रषद क� सीट के

�प म� खोला गया था। भारत म� ���टश शासन के अंत के बाद, इसे सं�वधान

सभा ने अपने अ�धकार म� ले �लया, और �फर 1950 म� भारत का सं�वधान

लागू होने के बाद भारतीय संसद ने इसे अपने अ�धकार म� ले �लया।

भारत सरकार क� स��ल �व�टा जीण��ार प�रयोजना के �ह�से के �प म�

वत�मान भवन के ठ�क सामने संसद के �लए एक नया भवन �नमा�णाधीन है।

सांसद  भवन  घूमने  का  शानदार  मौका  

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%95_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%8F%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A8_%E0%A4%B2%E0%A5%88%E0%A4%82%E0%A4%A1%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B0_%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AC%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9F_%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%87%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B2_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE_%E0%A4%9C%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A3%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7%E0%A4%BE%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A5%8B%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%88_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF_%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%A6_%E0%A4%AD%E0%A4%B5%E0%A4%A8
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MJK Girl's Inter College,Motihari

Motihari Meet Up म� �वशेष अ�त�थ के �प म� उप��त 
12 फरवरी 2023 ,मोतीहारी - salesforce Motihari Developer Group

�ारा आयो�जत मोतीहारी-मीट-अप काय��म म� �व�श� अ�त�थ एवं

मो�टवेशनल व�ा के �प म� आमं��त �कये गए �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन

मु�ा कुमार । वही मु�य व�ा व् अ�त�थ के �प म�  Salesforce mvp

Rupesh Bhatia रहे। एक बाल काटने वाले नाई के लड़का आज सफल

���व बना , काफ� �ेरणादायक कहानी रही है �पेश भा�टया साहब क�।   

     मोतीहारी जैसे Tier 3/4 शहर म� युवा� के बीच आईट� �े� म� उ��वल

भ�व�य क� संभावना पैदा करना एक अनहोनी से कम नह� है। Saleforce

�लेटफॉम� के मा�यम से आईट� �े� के कई धुरंधर का काय�शाला आयो�जत कर

यहां के ब�� म� आईट� �े� के ��त सकारा�मक सोच और जुनून पैदा कर �दए

है। �पछले महीने MVP Kishor जी को सुना ,काफ� आनंद आया और आज

एक और MVP Rupesh Bhatia जी को सुना , आनंद ही आनंद आया। ब��

के अंदर �ज�दगी के ��त सकारा�मक नज�रया पैदा कर �दए है आप दोन�। Om

prakash जी के नेतृ�व म� मोतीहारी ट�म ब�त ही अ�ा कर रही है ले�कन

आप दोन� का योगदान सोने पर सुहागा जैसे हो गया। चंपारण क� धरती आप

दोन� का ऋणी रहेगी। आप सब ब�त आगे जाओगे �य��क नेक �नयत से

समाज को Give Back कर रहे है 

 

Mangal Seminary,Motihari 

��स� सामा�जक काय�कता� �ी श�ुधन सा� के साथ बैठक 
4 फरवरी 2023 ,नई �द�ली  - ��स� सामा�जक काय�कता� �ी  श�ु�न

सा� के साथ एक शानदार बैठक । बैठक म� मु�यत kylc 5.0 क� सफलता

हेतु नोबेल पुर�कार �वजेता �ी कैलाश स�याथ� को आमं��त करने हेतु

रणनी�त बनी। �ी सा� युवा� को हमेशा से हर संभव मदद करते रहे है। 

 आपके �ारा शानदार �वा�द� लंच और सहयोग ने �दल से खुश कर �दया।

�दल से आपका आभार ।खूब आगे बढ़े और देश को बढ़ाए।ं
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�लाउड कं�यू�ट�ग सॉ�टवेयर

काम क� जानकारी: 
से�सफोस� �लाउड आधा�रत(Cloud based) सीआरएम सॉ�टवेयर है,

�जसे हाड�वेयर इ��ा���चर के �बंधन(Management) क� लागत को

कम करके संगठन�(Organization) को कुशलतापूव�क और लाभदायक

तरीके से �वक�सत करने के �लए �वक�सत �कया गया है।Salesforce एक

ऑनलाइन टूल है जो �वसाय� को अपने �ाहक क� जानकारी (मूल �प से

�ाहक� का एक डेटाबेस) को कुशलतापूव�क �बं�धत(Manage) करने म�

मदद करता है। Salesforce वा�तव म� एक CRM है जो Customer

relationship management के �लए है।

से�सफोस�- Salesforce 

�ापना :1999

सं�ापक: 
माक�  बे�नओफ,पाक� र है�रस'

डेव मोलेनहॉफ,�� क डो�म�गेज़

मु�यालय :से�सफोस� टॉवर
सैन �ां�स�को, कै�लफो�न�या, यू.एस.

माक�  बे�नओफ़ (चेयरमैन, सीईओ)
पाक� र है�रस (को-फाउंडर)

 

Motihari Meet Up म� शा�मल होने के  �लए Salesforce
Developer Group, Motihari, India से जुड़ सकते है।  

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%89%E0%A4%A1_%E0%A4%95%E0%A4%82%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%89%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%AF%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%88%E0%A4%A8_%E0%A4%AB%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%8B
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A5%88%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AB%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
https://www.facebook.com/MotihariSFDC
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काय��म का उ�ाटन द�प ��वलन के साथ �आ �जसमे कंपनी के �नदेशक,

सीईओ और �वशेष अ�त�थ के �प म� पधारे ए�स आम� जवान मनीष �स�ह

,�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार शा�मल रहे। अ�त�थय� का �वागत के

साथ �वागत उ�ोधन ने सबके अंदर सकारा�मक ऊजा� का �वाह कर �दया।

कंपनी म� जुड़े पूरे ट�म के सद�य� ने कंपनी के साथ अपने खटे मीठे अनुभव

साझा �कये जो काफ� खूबसूरत रहा तो वही गाना,नृ�य का भी शानदार �दश�न

�कया। 

मो�टवेशन: चेयरमैन मु�ा कुमार ने अपने ���गत अनुभव साझा �कये और

ट�म के सभी सद�य� को मो�टवेट करते �ए �कसी भी प�र���त म� सकारा�मक

रहने का सलाह �दए। नकारा�मक सोच आना मतलब परफॉरम�स म� �गरावट

होना जो �कसी को भी  कमजोर कर सकता है। �कसी भी सं�ा क� सफलता

उसम� काम करने वाले ���य� के सफलता से ही संभव है । हर एक क�

सफलता �सरे को मो�टवेट करता है।  जब आप अपने ल�य पर फोकस करते ह�

तो आपको अपनी रोजाना क� ग�त�व�धय� को प�रभा�षत करना चा�हए और

तय करना चा�हए �क �दन के अंत तक हर काम पूरा हो जाए। सु�न��त कर� �क

आप �ा�त करने यो�य ल�य बनाए।ं ट�म के सभी सद�य� के समय का स�मान

करना चा�हए। याद रख� �क �ला�न�ग के साथ कोई भी काम करने से उसम�

सफलता �मलने क� संभावना काफ� बढ़ जाती है।

सॉ�टवेयर कंपनी AppyCrown के �थम वा�ष�को�सव म�  अ�त�थ के
�प म� आमं��त 
14 फरवरी 2023, पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण-  पकड़ीदयाल जैसे न�सल

�भा�वत �े� म� आईट� कंपनी क� शु�आत करना एक ऐ�तहा�सक कदम से

कम नह� है। रोजगार होने से समाज के कई सम�या� का �नदान संभव है

जो  �ी ओम �काश ,(सं�ापक , Appycrown ) कर रहे है। 2 दज�न से

�यादा employees और इ�टन� होना एक शानदार शु�आत कही जा सकती

है।  
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14 फरवरी 2023, मोतीहारी: अ�ताल के उ�ाटन समारोह म� 
डॉ राजीव रंजन चौर�सया जी के जीवन द�प हे� केयर , ले�ो�को�पक

और आईसीयू के उ�ाटन पर अपने सा�थय� के साथ शुभकामना देते �ए

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार  

 

काम क� अ�धकता हमे अपनी का�ब�लयत को बढ़ाती है इस�लए
सफल होने के �लए �जतना �यादा हो सके, �ज�मेदारी लेनी चा�हए। 

14 फरवरी 2023, मोतीहारी: शहीद� के नाम द�प 
�वाब फाउंडेशन के upcoming vips के सद�य �म�टर �ववेक कुमार का

ज�म�दन मनाया गया । �ववेक कुमार ऑ�फस का काम संभालता है। पहले

पुलवामा म� शहीद �ए जवान� के �लए द�प जलाया और �फर अपना

ज�म�दन मनाया। 

 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Upcoming vips के स��य सद�य �म�टर गोलू पं�डत का ज�म�दन मना 
18 फरवरी 2023 :  �वाब फाउंडेशन प�रवार ब�� को हमेशा से आने वाले

समय के सफल ����व के �प म� देखती है इस�लए इ�हे Upcoming vips

के नाम से पुकारती है ।  गोलू पं�डत पढ़ने म� तेज ब�ा है और �दमाग का �माट�।

इसके अंदर आगे बढ़ने और बड़े ���व बनाने म� �बल संभावना है। 

     

    

    

ई. नवीन कुमार के ��ांज�ल हेतु बातचीत 
17 फरवरी 2023, ढेकहाँ पंचायत, पूव� चंपारण-  16 फरवरी 2023 को

ढेकहाँ पंचायत के युवा समाजसेवी ई. नवीन कुमार क� अचानक �दय ग�त

�क जाने से पटना म� मृ�यु हो गई। ब�त ही कम समय म� अपने �वचार और

कम� से लोग� के �दल पर राज करने लगे थे , अचानक जाना एकदम

अ�व�शनीय रहा। एक ��ांज�ल सभा को लेकर छोट� बैठक �ई �जसम�

ढेकहाँ पंचायत के सभी शुभ�च�तक उप��त रहे और अपने �ह�से क� योगदान

देने के �लए तैयार। 19 फरवरी को सभा आयोजन का �नण�य �लया गया। 
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ढेकहाँ पंचायत के ऊजा�वान युवा �श�क �ी �नतेश कुमार के बहन क�

शाद� म� समाजसे�वय� का जमावड़ा लगा। �नतेश कुमार एक संघष�शील

युवा है और �सरे युवा� के �लए एक �ेरणा-�ोत  है। ��येक युवा को

�नतीश कुमार से सीखना चा�हए �क अगर कोई साथ देने वाला नह� हो तो

खुद के अंदर के ��तभा और मेहनत को जागृत करना चा�हए । �पताजी के

नह� रहने के वावजूद घर को संभालना और बहन क� शाद� पूरे धूमधाम से

करना ,काफ� �ेरणादायक है। 

      वही ��तभा के धनी डॉ द�पक कुमार कुशवाहा ने अपने नए घर मे �वेश

�कया । गृह �वेश के शुभ अवसर पर क�व स�यदेव �साद कुशवाहा ,

जीतन पासवान के साथ चेयरमैन मु�ा कुमार उप��त होकर बधाई �दए।  

 

�व�भन शाद� समारोह म� �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार
उप��त होकर शुभकामना और बधाई �दए 
17 फरवरी 2023, मोतीहारी: 

ई. नवीन कुमार के ��ांज�ल हेतु ढेकहां म� शोक सभा सह पु�तक-
दान समारोह का आयोजन �कया गया
19  फरवरी 2023, ढेकहाँ , मोतीहारी: 
अंबेडकर जन क�याण सं�ान व �वाब फाउंडेशन के त�वाधान म�

अंबेडकर जन क�याण सं�ान के सं�ापक �दवंगत ई० नवीन कुमार के

��त ��ांज�ल �कट करने और उनके आ�मा के शां�त हेतु शोक सभा का

आयोजन �कया गया । आपको बताते चल� क� इंजी�नयर नवीन बाबू हमेशा

चाहते थे �क समाज के अं�तम जन� का �वकास हो ले�कन �नय�त को कुछ

और ही मंजूर था उ�ह�ने 29 साल क� उ� म� ��नया से हमेशा के �लए �वदा

ले �लए। उनक� सकारा�मक सोच को जी�वत रखने के �लए सं�ा

सराहनीय पहल कर उनके नाम से गरीब ब�� के �लए पु�तक दान

अ�भयान चलाकर एक लाइ�ेरी क� �ापना क� शु�आत क� �जस पहल

को उप��त �व�ान� ने समथ�न �दान �कया। 
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शोकसभा क� शु�आत 2 �मनट मौन रखकर शु� क� गई और �फर बारी बारी

से सभी लोग� ने अपने �तर से पु�तक� का दान �कया और आ�ान �कया �क

हम सभी अं�तम जन के �वकास हेतु अपनी महती योगदान द�गे इस मौके पर

सं�ान के अ�य� �वजय कुमार स�चव आजाद सर संयोजक �ुव नारायण

ठाकुर,उपा�य� इं० बैजुलाल साहनी, �वाब फाउंडेशन के सं�ापक इ०मु�ा

कुशवाहा, �जला प�रषद सद�य �ी कृ�णा दास, �श�ा�वद �ी �यामा कांत

पा�डेय, �ी देव�� चौधरी, डॉ कामे�र �साद कुशवाहा, �शव शंकर यादव, डॉ

च��े�र ठाकुर, �श�क रंजन दास,मो० ज�फर आलम, नवल-�कशोर जी, �ी

संतोष ठाकुर,�ी श�ु सा� ,नंदन कुमार,राजू कुशवाहा, अ�खलेश साहनी,

�ब�पन कुमार, श�श रंजन चौर�सया, आनंद कुमार आ�द स�हत क�व �जत��

�० चौर�सया समाजसेवी लालू मांझी,�जतन पासवान,सोनू कुमार व अ�य

गणमा�य उप��त थे।
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डॉ न�द�कशोर कुशवाहा ने �वाब फाउंडेशन ट�म का �कया �वागत 
19 फरवरी 2023,ढेकहाँ, मोतीहारी: �वाब फाउंडेशन क� ट�म
पु�तकालय �नमा�ण को लेकर बैठक म� शा�मल �ई और अ�भयान को
सफल बनाने के �लए लोग� को जाग�क क�। ढेकहाँ पंचायत के सु��स�
�श�क सह �च�क�सक डॉ न�द�कशोर कुशवाहा जी ने पूरे ट�म को हर
संभव मदद करने क� बात कही और अपने दरवाजे पर सभी सा�थय� का
�वागत �कया । ट�म म�  चेयरमैन मु�ा कुमार , �देश अ�य� अ�मत
कुशवाहा , �जतन पासवान, मेनका सा ,नवीन कुमार , मनोज �साद
कुशवाहा शा�मल रहे। 

��केट टूना�म�ट म� मु�य अ�त�थ के �प आमं��त 
19 फरवरी 2023,ढेकहाँ, मोतीहारी: 

ढेकहाँ पंचायत के अं�बका हाई �कूल के मैदान म� अ�भषेक आय� एवं युवा

ट�म के सौज�य से ��केट टूना�म�ट का आयोजन �आ �जसम� �वाब

फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार को मु�य अ�त�थ के �प म� आमं��त

�कया गया। 
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�सट�जन फोरम ऑफ मोतीहारी के आम सभा सह चुनाव सभा म�
शा�मल  
19 फरवरी 2023,मोतीहारी: �वाब फाउंडेशन चेयरमैन मु�ा कुमार
�सट�जन फोरम ऑफ मोतीहारी के काय�कारणी के सद�य है। �सट�जन
फोरम ऑफ मोतीहारी के आम-सभा सह चुनाव सभा म� शा�मल मु�ा
कुमार स��म�लत �ए । मोतीझील पर अ�ा काय� करने वाले �ी अ�मत
कुमार स�मा�नत �कया गया तो वही चुनाव म� �पछले वष� बेहतर काय� करने
वाले अ�य� �ी बीर�� जालान को सदन ने �फर से अ�य� के �प म� चुना।
बाक� सभी पद� पर सद�य� का चुनाव �आ।    

�बहार को न 1 बनाने के अ�भयान को सफल बनाने हेतु मु�ा कुमार का
समथ�न 
19 फरवरी 2023,मोतीहारी: 
सोशल ए��ट�व�ट  भानु यादव भारतीय जी क� �बना च�पल पहने या�ा और

�बहार न. 1 �देश बनाने के मु�हम को समथ�न और सहयोग देने के �लए

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार साथ आए। 

भानु जी एक जोशीले युवा है और सकारा�मक सोच के साथ �बहार को

�वक�सत बनाने का पहल एक �दन ज�र रंग लायेगी। �बहार क� �पछड़ेपन

को नजद�क से देखने के बाद �ी भानु ने पूरे �बहार म� पैदल चलकर इसे

�वक�सत रा�य बनाने के �लए �ां�तकारी कदम बढ़ाया है। इस अ�भयान को

पूरे �बहार से शानदार समथ�न और सहयोग �मल रहा है।  

 

�ीन वैली �कूल के स�मान समारोह म� मो�टवेशनल व�ा के �प म�
स�मा�नत होते चेयरमैन  
19 फरवरी 2023,�सरसा,मोतीहारी: �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन �ीन
वैली �कूल के "�श�ा वै�रयर" स�मान समारोह म� मु�य अ�त�थ सह
मोट�वेशनल व�ा के �प म� आमं��त �कये गए। �े� के दज�न� �श�क�
स�मा�नत �कया गया जो उस �े� के �लए अ��त काय� रहा। काय��म के
सू�धार �ी �पनारायण कुशवाहा, जो �कूल के �बंध �नदेशक भी है, ने
ऐ�तहा�सक कदम बढ़ाकर �श�ा के �े� म� अ��त योगदान �दए। 
उप��त अ�य अ�त�थय� ने काफ� �ेरणादायक बाते साझा �कये । 
मु�ा कुमार ने सभी को �े�रत करते �ए बताया �क नकारा�मक माहौल को
बदलने का एकमा� उपाय है �क लगातार सकारा�मक काय� होते रहना
चा�हए । अंधेरे को �र करने के �लए एक द�पक ही सही ले�कन अनवरत
जलते रहना चा�हए। कुछ ऐसे काय� यह स�मान समारोह का आयोजन
रहा। पूरे स�मा�नत �श�क� को हा�द�क बधाई।      
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�ला��टक ��केट टूना�म�ट के फाइनल म� मु�य अ�त�थ के �प म�
आमं��त 
21 फरवरी 2023,ढेकहाँ, मोतीहारी: अं�बका हाई �कूल म� आयो�जत
�ला��टक बाल ��केट टूना�म�ट म� सनत� �दन मु�ा कुमार मु�य �त�थ के
�प म� पधारे तो वही पंचायत के मु�खया �ी नारायण �साद कुशवाहा भी
उप��त रहे और युवा� का हौसला बढ़ाए।ं  

मदद का मौका �मले तो ज�र कदम बढ़ाए,ं संतु�� और हौसला
�मलता है 
20 फरवरी 2023,मुज�फरपुर: �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार
अपनी पीएचडी क� कोस� वक�  क� परी�ा देने बस से मोतीहारी से
मुज�फरपुर यू�नव�स�ट� जा रहे थे । मुज�फरपुर तो बस समय से प�ंची
ले�कन शहर के बीच म� �ै�फक जाम से आम जनता परेशान थी। अब मु�ा
कुमार ऑटो (10 �. जबरद�ती ले �लया) छोड़कर पैदल ही चल �दए ।
�दमाग म� आया �क �य�ही जाम से बाहर �नकल�गे कोई बाइक वाला से
�ल�ट ले ल�गे और �आ भी वही। एक छा� जो पास ही जा रहा था , बाइक
पर बैठाया और आगे तक छोड़ �दया और बोल �क मुझे यही तक आना था ।
अभी भीरेलवे  �टेशन 2 km �र था। �फर एक युवा को हाथ �दए तो वो �क
गया जो अपने बाइक पर एक पोटली बांधे �ए था। बांधे �ए ही सरकाकर
मु�ा कुमार बैठ गए और जब प�रचय �आ तो पता चला �क वो �काशक
और लेखक है। मु�ा कुमार �श�क है जानकार ब�त खुश �आ और अपना
�ल�खत पु�तक भी भ�ट �व�प �दया जो  दसव� के छा�� के परी�ा हेतु
�लखा �आ था।  
मु�ा कुमार ने खूब ध�यवाद बोले है और आगे मदद को लेकर बात� कह�। 
माननीय लेखक और �काशक का नाम सा� �भाष है और �काशन का नाम
सा� �भाष अ�जे��टव गाइड ,मुज. �बहार है । 

आगे बढ़ने वाले का नेचर ऐसा ही होता है , अपने ल�य को पाने के सफर मे
उन लोग� क� मदद करना नह� भूले �जनको आपक� ज�रत है। आज इनके
फोटो और प�रचय देने का मकसद �सफ�  यह है �क अ�े काम और लोग�
क� चचा� से �दमाग म� सकारा�मक सोच पैदा होता है।     

मह�वपूण� जानकारी:  ��केट के खेल का इ�तहास 16 व�
शता�द� से आज तक अ�य�त �व�तृत �प म� �व�मान है,
अंतररा�ीय मैच 1844 के बाद खेला गया, य��प आ�धका�रक
�प से अंतररा�ीय टे�ट ��केट 1877 से �ार� �ए। इस समय
से यह खेल मूल �प से इं�ल�ड म� �वकसीत �आ जो �क अब पेशेवर
�प म� अ�धकांश रा� मंडल देश� म� खेला जाता है। भारत 2 बार
व� कप जीता है।
     ��केट का खेल हमारी सं�कृ�त म� इतना गहरा हो गया है �क
कई लोग� के �लए इसे एक धम� क� तरह मानते ह�। स�चन त��लकर,
मह�� �स�ह धोनी और �वराट कोहली जैसे ��केटस� देशवा�सय� के
बीच लगभग सुपर हीरो जैसे हो गए ह�। 
    भारतीय ट�म ने 1932 म� सीके नायडू के नेतृ�व म� इं�ल�ड म�
पहला टे�ट मैच खेला। इं�ल�ड और भारत के बीच एकमा� टे�ट मैच
लंदन के लॉड्�स मैदान म� खेला गया था। भारत यह मैच 158 रन से
हार गया था। 
      1974 म� भारत �ारा इं�ल�ड के �खलाफ पहला एक
�दवसीय अंतरा��ीय (ODI) खेला गया था।
1983 म� भारत ने लॉड्�स म� फाइनल म� वे�ट इंडीज को हराकर
अपना पहला �व� कप जीता । 
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नेह� युवा क� �, पूव� चंपारण �ारा साधनसेवी एवं व�ा के �प म�
आमं��त  
21 फरवरी 2023,मोतीहारी: �वाब फाउंडेशन चेयरमैन मु�ा कुमार
रोजगार मेला काय��म सह रोजगार माग�दश�न काय��म म� एक साधनसेवी  
के �प म� आमं��त �कये गए। बताते चले �क नेह� युवा क� � ,भारत
सरकार के युवा काय��म और खेल मं�ालय �क �वाययत सं�ा है।

रोजगार मेला क� कुछ त�वीर�.. 

मह�वपूण� जानकारी:  नेह� युवा के�� (Nehru Yuva
Kendra) क� �ापना सन 1972 म� �ई थी। बाद के समय म�
जब राजीव गाँधी क� सरकार बनी, तब 1987 म� यह भारत
सरकार के अंतग�त युवा मामल� और खेल मं�ालय के तहत
'नेह� युवा के�� संगठन' बन गया। यह के�� 15 से 25 वष� के
आयु वग� के छा��, गैर छा�� को रचना�मक काय�, ��तयोगी खेल�
के �वकास, शारी�रक �श�ा, समुदाय सेवा आ�द के �लए �े�रत
करते ह�। �वशेष �प से यह �ामीण इलाक� म� �श�ा, सा�रता
और �व�ता को बढ़ावा देने के �लए काय�रत है।

mailto:junoon.khwab@gmail.com


 
j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  1 3   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                          |  F E B  2 0 2 3  

��तभा�गय� को स�मा�नत करते �ए 
25  फरवरी 2023, मोतीहारी: 3 �दवसीय काय�शाला का अं�तम �दन
सभी ��तभा�गय� और ��तयो�गता के �वजेता ,उप�वजेता  को स�मा�नत
�कया गया। सभी ��तभा�गय� के चेहरे पर सकारा�मक भाव झलक रहा
था �य��क 3 �दन इन युवा� को समु�चत माग�दश�न के साथ खूब
मो�टवेशन �मला। 

नेह� युवा क� � के ��श�ण काय��म म� साधनसेवी के �प म�
आमं��त 
24  फरवरी 2023,मोतीहारी : 3 �दवसीय ��श�ण काय��म म� युवा
��तभा�गय� के हौसला आफ़ज़ाई हेतु साधनसेवी व् व�ा के �प म� गाँधी
सं�हालय म� आमं��त �ए मु�ा कुमार । 
   dyc �ी �व�प सर पौधा देकर स�मा�नत और �वागत �कये। मु�ा कुमार
ने ��तभा�गय� को अपने अ��त �ेरणा कौशल से काफ� मो�टवेट �कये । वही
ब�� के �दश�नी का मू�यांकन और अवलोकन �कये । सभी ��तभा�गय� ने
शानदार �दश�न �कया ।

25 फरवरी 2023,गाँधी सं�हालय,मोतीहारी :  पया�वरण�वद
केशव कृ�ण  के नेतृ�व म� गाँधी सं�हालय के �ांगण म� ��ा� का
पौधा लगाया गया। पौधरोपण म� चेयरमैन मु�ा कुमार , गाँधी
सं�हालय के स�चव �ी �ज �कशोर �स�ह ,��स� �फ�म �नदेशक
�डके आजाद आ�द शा�मल रहे। 
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चेयरमैन मु�ा कुमार स�मा�नत होते �ए 
26 फरवरी 2023,मोतीहारी : सां�कृ�तक महो�सव सह प�कार स�मान
समारोह म� �वशेष अ�त�थ के �प म� मु�ा भाई स�मा�नत होते �ए । 
ऑ�सफोड� एकेडमी �कूल प�रवार को हा�द�क आभार। �वशेष ध�यवाद के
पा� है �ी रजनीश जी , अ�भषेक जी और पूरी युवा ट�म।
ब�� �ारा ��तुत सां�कृ�तक काय��म काफ� मनमोहक रहा।
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चंपारण रंग एवं लघु �फ�मो�सव के तैयारी बैठक म� शा�मल 
26  फरवरी 2023, मोतीहारी: रोशनाई फाउंडेशन �ारा आयो�जत 2
�दवसीय काय��म म� कई नाटक� का मंचन और लघु �फ�म� का �दश�न
होना है। सभी सद�य� को काय��म �क सफलता हेतु काय� का आवंटन
�कया गया �जसम� मु�ा कुमार को �टेज �बंधन ट�म म� रखा गया ।,
काय��म के संयोजन गुलरेज शहजाद, अ�नल वमा� और अभय अनंत के
देखरेख म� �ई। 

��स� �शशु रोग �वशेष� डॉ संजीव रंजन के हनुमान आराधना म�
शा�मल 
25   फरवरी 2023,मोतीहारी : मोतीहारी शहर के ��स� �च�क�सक डॉ
संजीव रंजन के हनुमान आराधना म� पूरे ट�म के साथ शा�मल �ए । साथ म�
रहे �वाब फाउंडेशन के मे�टर �ी मोतीलाल चौधरी , �जतन पासवान, डॉ
�ीभगवान �साद ,अजय �नषाद , पूव� �वधायक �ी राजे�� राम आ�द । 

27 फरवरी 2023,मुज�फरपुर :  बताते चले �क �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन कं�युटर साइंस से पीएचडी कर रहे है मुज
यू�नव�स�ट� से । आज कोस� वक�  का �ज�टेशन �आ ।कुल 49 छा�
पीएचडी कर रहे । कोस� कॉ�ड�नटोर और ए�सटन�ल फैक�ट� के
साथ यादगार �ुप त�वीर ली गई।   

mailto:junoon.khwab@gmail.com


 
j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  1 5  

  �व�भ� शाद� समारोह म� �शरकत करते �ए मु�ा कुमार ...
27 फरवरी 2023,मोतीहारी :
मोतीहारी के ब�रयारपुर, ढेकहां पंचायत के ल�मण टोला और �टकु�लया के
शाद� म� शा�मल �ए। �म� व् �श�क ओम �काश गु�ता के पु�ी के शाद� म�
बारात आने तक �के रहे । वही पूव� ऊजा�वान cyclist युवा �वनय बैठा के
शाद� म� देर रात तक प�ंचकर शुभकामना �दए। वही कई अपन� से मुलाकात
और बात �ई। ��य राजू कुशवाहा, भारत भूषण आजाद सर, गोढ़वा पंचायत
के ��य मु�खया राजू बैठा , प�कार मदनाकर जी , जीतन पासवान जी
,पकड़ी दयाल के ऊजा�वान �श�क डायमंड सर, �शांत जी आ�द लोग� से
सुखद मुलाकात �ई।

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                          |  F E B  2 0 2 3  

पु�तकालय �नमा�ण हेतु पु�तक-दान अ�भयान  
28 फरवरी 2023, मोतीहारी: ��य साथी ई. नवीन जी को अ�ुपूण�
स�ी ��ांज�ल , पु�तकालय-�नमा�ण हेतु पु�तक दान और देश के
भ�व�य बीच ब�� के बीच पठन-पाठन साम�ी �वत�रत
मोतीहारी �वधानसभा का एक स�ा हीरा हमारे बीच नह� है ले�कन �श�ा
�ां�त क� बीजारोपण �कया,उसे फलदायक पेड़ बनाने का सामू�हक कदम 

�देश अ�य� अ�मत कुशवाहा ने र�दान कर �कया मानवता क�  र�ा 
27   फरवरी 2023,मोतीहारी : मानवता क� र�ा हेतु �वाब फाउंडेशन क�
पूरी ट�म हमेशा तैयार रहती है । दज�न� से �यादा बार र�दान करने वाले
�वाब फाउंडेशन के �देश अ�य� �ी अ�मत कुशवाहा ने एक बार �फर
र�दान कर उदाहरण ��तुत �कया। 

27 फरवरी 2023,मुज�फरपुर :  पूव� क� ��य रा�य मं�ी एवं RLJD
के रा�ीय अ�य� �ी उपे�� कुशवाहा से �श�ाचार मुलाकात ,
मुलाकात के दौरान मु�ा भाई �ारा �ल�खत पु�तक "क�मेव जयते"
भ�ट �व�प �दान करते �ए । साथ म� है ��स� �श�ा�वद डॉ कामे�र
�साद कुशवाहा, आनंद �वहार, जीतन पासवान , रामबाबू जी , डॉ
द�पक कुमार , �ी संत �स�ह कुशवाहा आ�द।

mailto:junoon.khwab@gmail.com


तेरी ख़ुशी 

तेरी ख़ुशी �कसी क�  मोहताज नह� |

तु एक बार ख़ुश रहकर तो देख |

तु अनमोल है, तुझे खरीदे इतना कोई धनवान नह� |

बंद कर यह रोना धोना |

बंद कर यह रोना धोना |

ऐ सहेली �या �आ तुझे? 

अपने पाव पर खडी तु, आ�म �नभ�र बन |

ना जमाना तेरा ना वो �दवाना तेरा, 

हमेशा साथ देगा तेरा !

ब�े भी बचपन जाते ही भुर�र�र� उड जाय�गे,

उसका गम ना कर |

आ�म�नभ�र बन
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मत  कर ,  मत  कर  इतना  लगाव  �कसी से  |

�ज से  तुझ से  �र  जाना  है ,  �ज से  तु झे  छोडकर  जाना  है ,  

वो  चला  ही  जा येगा  |

तु  चा हे  अपनी  लाश  �बछा  दे  रा ह  म�  |

वो  लांघकर  चला  ही  जा येगा  |

ऐ  सहेली  तु  दो  पल  अपने  �ल ये  जीना  �सख  ले  |

अकेलेपन  क�  खुब सू रती  को  पहचान  |

खुद  को  संवा र ,  अपनी  कला  को  �नखा र  |

ते री  खुशीया  ते री ही  �ज �मेदा री  है  |

उनके  �ल ये  �सरोपर  �नभ� र  रहना  बं द  कर  |

तु  �सरो  पर  �नभ� र  रहना  बं द  कर  |

आ�म�नभ� र  बन  |

कव�य�ी  :  �ीमती  अच�ना  वसतकार
पुणे ,महा रा�  
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दो�त� यह 16 से 25 साल क� जो उ� होती है, यही वह चैल�ज होता है �जसम�

आप अपनी सारी �ज�दगी क� नीव रखते है। 

ई�र ने इस उ� म� आपके �लए इतने चैल�ज रखे ह� �जनम� पार पाना ब�त

मु��कल लगता है। जैसे – �यार, नशा मौज म�ती आ�द।

इन सब को इ�नोर करके जो आगे बढ़ता है वही लाइफ म� कुछ कर पाता है।

यह सभी हमारे समय को खराब करते ह�। इस�लए जब तक आप अपने

लाइफ म� कुछ बन नह� जाते तब तक आप इस �यार �ार के च�कर म� ना

पड़�। आप �य� भूल जाते ह� �क आपको अपना जीवन साथी �कसी भी हालत

म� �मल जाएगा। बस आप उसके लायक ब�नए �क आप उसके �र�ते क� कदर

कर सके।अपने लाइफ म� हर कुछ हा�सल कर� उसके बाद ही आप अपने

साथी के लायक बन पाएगें, नह� तो वह साथी भी आपको छोड़कर चली

जाएगी ।

          जब आप �कसी से �यार करते ह� या �कसी के साथ relationship म�

होते ह� तो वो श�स आपक� �ज�दगी से जुड़ी हर चीज म� शा�मल हो जाता है।

या यँू कह� �क आपको उसक� आदत सी हो जाती है। वो श�स आपक�

�दनचया� म� इस कदर शा�मल हो जाता है �क उसे देख� �बना, उससे बात �कये

�बना या उसके �बना एक �दन भी रहना मु��कल सा लगने लगता है। जब हम

�कसी से स�ा �यार करते ह� तो हम हर वो काम करना चाहते ह� �जससे उसे

खुशी �मले। उस पर खुद से भी �यादा भरोसा होने लगता है। उसक� क�मयाँ

उसक� गल�तयाँ हम� �दखाई नह� देती ह�।

       ले�कन जब वही श�स, �जसे हम अपनी जान से भी �यादा �यार करते है,

�जसक� एक छोट� सी ख़ुशी के �लये हम अपनी बड़ी से बड़ी खु�शयाँ कुबा�न

कर देते है, वो हमारे भरोसे को तोड़कर, हमारे �दल हमारी भावना� से खेल

कर, हम� धोखा देकर, हम� छोड़कर �कसी और के पास चला जाता है तब वह

व� ब�त ही दद�भरा होता है। उस व� इंसान ब�त बुरी तरह hurt होता है।

ज�द� से इस बात पर भरोसा नह� होता है �क उसने हमारा �दल तोड़ �दया है,

हम� धोखा दे �दया है।

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है
तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।
यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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        अ�सर मेरे फोन आता है �क एक लड़क� के वजह से अथवा एक

लड़का के बेवफाई से डेपरेशन म� चला गया �ँ। जब रोते �ए वह पी�ड़त

��� अपनी कहानी कहता है तो लगता है �क कोई �फ�म का ����ट पढ़

रहा है । ऐसे हमारे �ज�दगी से ही �फ�म� बनती है और एक �नमा�ता करोड़�

�पया कमा लेता है और वही हम रोते �बलखते रहते है और सुसाइड के बारे

म� भी सोचने लगते है । गजब का खेल है साहब , यह �वपरीत प�र���त

आपके धैय� और आगे बढ़ने क� �मता का परी�ा है और आप उसम� फेल

कर जाते है । जो छोड़ कर जाता है ,�या हो वह भी मर जाता है ? ऐसा

एकदम नह� होगा , वह खुश रहता होगा �कसी �सरे के साथ अथवा अपनी

��नया म�। जब सामने वाले को घंटा फक�  नह� पड़ता तो आप �यँू इतना

परेशान। 

आपको कुछ ऐसे तरीके बता रहा �ँ जो �दल टूटने के दद�  से बाहर
�नकलन� म� आपक� मदद कर�गे:- 
 1. स�ाई को �वीकार कर�
2. पुरानी बात� को बार-बार याद ना कर�
3. उससे जुड़ी हर चीज को delete कर द�
4. उसके जाने का अफ़सोस ना कर�
5. Positive सोच रख�
6. अकेले न रह�, अपने �दल क� बात शेयर कर�
7. खुद को ��त रख�, म�त रहे ,जबरद�त रहे 
8. खुद को दोष ना द�, खुद को सजा ना द�
9 . अपने सपन� और जीवन के ल�य को ना छोड़े
10. अपने दद�  से आपको खुद ही बाहर �नकलना है और हर हाल म�
�नकलना है।

�ज�दगी म� क� है तो �ज�दगी का असली मजा है। क� को न� कर �ज�दगी को

खुशनुमा बनाए ंऔर �सरे के �लए �ेरणा बने। आगे बढ़ते रहे और अपनी

इ�तहास खुद �लखे ता�क आने वाली पीढ़� हम पर गव� करे। 

                                             -क�मेव जयते 

�यार क� स�ी कहानी .. 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


आपके रचना�मक कम� से ही सफलता और पहचान �मलेगी.. 
कलाम ने हमेशा अपने दमदार भाषण� के मा�यम से युवा पीढ़� को �े�रत

करने का �यास �कया था। दरअसल, उनके कुछ फैसले भी उनके अपने

युवा जुनून का ही नतीजा रहे ह�। उदाहरण के �लए, भारत के रा�प�त के

�प म� एक आरामदायक जीवन नह� जीने और छा��, युवा पीढ़� को पढ़ाने

और अपना �ान �दान करने का ब�त मह�वाकां�ी उ�म करने का उनका

�नण�य �� �प से एक युवा काय� था। डॉ कलाम के पास प�व� पु�तक

कुरान और भगवद गीता को समान �प से पढ़ने का कौशल था। ��� के

���कोण से, डॉ कलाम शां�त��य ��� थे। वह शा��ीय संगीत से �यार

करते थे और वीणा को अ�यंत �श�ता के साथ बजाते थे। वह त�मल

क�वताए ँ�लखते थे जो पाठक को आक�ष�त करने के �लए ��स� थ�। मानो

इतना ही काफ� नह� था, डॉ. कलाम एक उ�साही पाठक भी थे।

     उ�ह�ने इं�डया 2020: ए �वजन फॉर द �यू �मले�नयम, �व��स ऑफ फायर,

इ�नाइटेड माइंड्स: अनली�श�ग द पावर इन इं�डया, �ांस�ड�स: माई

���रचुअल ए�सपी�रयंस �वद �मुख �वामीजी, ए मे�नफे�टो फॉर च�ज: ए

सी�वल टू इं�डया 2020 जैसी कई �कताब� भी �लख�। उनके चेहरे पर

अ�सर एक �कूली �श�क क� तरह एक कठोर अ�भ��� होती थी।

एसअलवी -3 क� सफलता ने उ�ह� 1981 म� प� भूषण �दलाया; 1990 म�

डीआरडीओ, प� �वभूषण म� उ�कृ�ता; और अंततः 1997 म� भारत र�न।

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 
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  कलाम का मानना था �क शासन म� �वेश करने वाले युवा अ�धका�रय�

को एक द�घ�का�लक ल�य �नधा��रत करना होता है �जसके �लए उ�ह�

याद �कया जाएगा। यह ल�य उ�ह� उनके क�रयर के दौरान हर समय

�े�रत करेगा और सभी सम�या� को �र करने म� उनक� मदद करेगा।

हमारे देश के युवा नौकरशाह� को यह याद रखना चा�हए �क जब वे

क�ठन �मशन करते ह�, तो सम�याए ँआती ह�, ले�कन हम� सम�या� को

हराना है और सफल होना है। य�द एक �स�वल सेवक का काम रा� को

सुशासन �दान करना है, तो इस उ�े�य को कैसे �ा�त �कया जा सकता

है? 

       कलाम के अनुसार, शासन का आकलन इस बात से �कया जाता है

�क यह लोग� क� ज�रत� के ��त �कतना स��य और उ�रदायी है।

शासन को लोग� को नै�तक �प से ईमानदार, बौ��क �प से �े� और

उ� गुणव�ा वाला जीवन जीने म� मदद करनी चा�हए। यह �ान के

अ�ध�हण और संवध�न के मा�यम से संभव है।

mailto:junoon.khwab@gmail.com


है�पी �कूल �वाब फाउंडेशन क� एक शै��णक �ां�त का एक �ह�सा है �जसके मा�यम से अं�तम जन के ब�� को गुणवता पूण� �श�ा मुहैया कराई जा रही

है ।  पहले चरण म� मोतीहारी �ख�ड के सभी पंचायत के द�लत ब�ती म� यह सं�ा �ा�पत क� जा रही है ,ब�� को रचना�मक शै��णक ग�त�व�धय� से

समाज के मु�य धारा से जोड़ने का कदम बढ़ाया जा रहा है। 

अभी लखौरा पंचायत के मुसहर टोली म� लगभग 100 ब�� को �न:शु�क पढ़ाया जा रहा है। इस काय� म� चंदे�र मांझी अपनी अहम भू�मका �नभा रहे है। 5

�सतंबर 2022 को आरंभ �ए इस है�पी �कूल ने ब�� को पढ़ने म� ��च जगाया तो वही सं�या म� खूब बढ़ोतरी �ई।  बताते चले �क इस ब�ती के 3 �कमी म�

कोई �कूल नह� है और आजाद� के बाद आज भी कोई 10 व� पास ��� नह� है। यह अ�भयान उस घर म� �दया जलाने का एक कदम है जहां स�दय� से

अंधेरा छाया �आ है। 

ई. नवीन कुमार को सम�प�त ढेकहाँ पंचायत के बेला टाल ,मुसहरी टोल म� अगली है�पी �कूल क� शु�आत होने जा रही है। आप अपने पंचायत म�
भी शु� करवा सकते है।  इस अ�भयान को सफल बनाने के �लए आप सभी का तन-मन-धन से सहयोग क� आव�यकता है। 

आप अपनी योगदान कुछ ब�� को �श�ा हेतु गोद लेकर कर सकते है अथवा डोनेट कर �मशन को सपोट� कर सकते है। 

khwab Foundation के �ीम �ोजे�ट म� से एक है�पी �कूल ,जो गरीब, द�लत और अनाथ ब�� के �श�ा हेतु सम�प�त है । �कूल के मा�यम से ऐसे ब�� को
�न:शु�क �श�ा के साथ पठन-पाठन  क� साम�ी उपल� कराई जाती है। 
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है�पी �कूल, लखौरा 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सद�य बन� .. सामा�जक योगदान कर� ..रा�ीय/अंतररा��ीय पहचान बनाए.ं.   

आपके �ारा �दए डोनैशन मानवता क� र�ा हेतु एक शानदार कदम होगी। 
आप डोनेट करके income tax म� लाभ ले सकते है । 
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प��का का �ह�सा बन� ..  

नकारा�मक श��यां बड़े ही तेजी से हमारे �दल और �दमाग म� घर करते जा रही है । ले�कन हम भी है �क  मानने वाले नह�
है । आपसे भी अपील करते है �क आप अपने गाँव/पंचायत/�ख�ड अथवा �जला म� युवा� को जोड़े, यूथ �लब खोले,

है�पी �कूल खोले, पु�तकालय खोले  । 
�वाब फाउंडेशन आपके मदद के �लए आपको हर संभव मदद करेगी। 

आप चाहे तो आप भी अपनी सकारा�मक ले�कन वा�त�वक आलेख, क�वता अथवा आप जो �लख सकते है �जससे �ेरणा
जागृत हो , हमे भेज सकते है। 

अपनी आलेख और ��त��या ईमेल - junoon. khwab@gmail.com
 पर भेज सकते है। 

�यादा जानकारी के �लए हमारा वेबसाईट www.khwabfoundation.org देख सकते है । 
अगर आपके पास  कोई सुझाव हो तो ज�र बताए ं। 

आप चाहे तो आप भी अपनी सकारा�मक ले�कन वा�त�वक आलेख, क�वता अथवा आप जो �लख सकते है �जससे �ेरणा
जागृत हो , हमे भेज सकते है। 

अपनी आलेख और ��त��या ईमेल - junoon. khwab@gmail.com
 पर भेज सकते है। 

�यादा जानकारी के �लए हमारा वेबसाईट www.khwabfoundation.org देख सकते है । 
अगर आपके पास  कोई सुझाव हो तो ज�र बताए ं। 

 डोनेट कर� 
और 

रा�-�नमा�ण म� अपनी अहम योगदान द�।   
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इ�तहास के प�� म� 

1 feb 2016 , पु�तकालय नव�नमा�ण हेतु अ�भयान 

गणतं� �दवस 1 Feb 2015, kbc winner �ी सुशील कुमार �ारा 40 ब�� को गोद �लया गया 

4 Feb 2019 ,Dysp �ी �दनेश कु पांडे

�वाब फाउंडेशन �ारा 500 ब�� को �नशु�क पढ़ाया जाता था ।
�सरह पंचायत का यह ��य हमारे सुनहरे पल और ऐ�तहा�सक �ण को
बयां कर रहा है । पवन सर, उपे�� सर और स�य�काश सर को इस

काय� के �लए salute । 

4 Feb 2015  ,Happy School ,Sirha  
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 मी�डया के नजर म� 



जनुून�JUNOON 
Official news letter of khwab Foundation,India  

ई. नवीन कुमार को पु�तक-दान करके
 स�ी ��ांज�ल 
रचना�मक  कदम ,  सराहनीय  �यास  Feb 2023
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