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Founder's Notes

अगर हम 111 वष� म� अपने लोग� को �श��त नह� कर पाए तो काहे
का �बहार �दवस?
मोतीहारी �जला का वह ब�ती (मुसहर टोली) है जहां आजाद� के 75
वष� और �बहार �ापना के 111 वष� म� एक भी 10व� पास ��� का
दश�न नही होगा । 
अगर संयोग से पास हो भी गया है ,�देश म� जाकर बाक� �ामीण� के
साथ दो व� क� रोट� को जुगाड कर रहा है।

सा�थय�, 

क�मेव जयते।

    �बहार �दवस और �वाब फाउंडेशन क� �ापना �दवस एक ही महीना म� होना

एक सुखद संयोग कहा जा सकता है। 22 माच� को पूरा �बहार �ापना �दवस को

मनाया ले�कन सब जगह एक ही चीज देखा गया और वह रहा नेताओ और

�जला �शासन का दबदबा। �बहार �दवस मनाना एक अ�� परंपरा है ले�कन

�पछले एक वष� म� �या �कया ,जनता को बताना ज�री है। अगर आजाद� के 75

साल बाद भी हम अपने लोग� को सुखद अ�� जीवन नही दे पा रहे है तो

समारोह का आयोजन कर आम जनता के पैसे का ���योग ही माना जायेगा।

आज भी अं�तमजन समु�चत �श�ा के अभाव म� �पछड़ा �आ ले�कन सु�ध लेने

वाला कोई नह�। खैर, आज यह आरोप-��यारोप लगाने के बदले संक�प लेने

का व� है। अब कम से कम अं�तमजन के सम�या� को हल करने का समु�चत

कदम बढ़ाएगें तो कुछ हद तक सही कदम माना जा सकता है। 

�वाब फाउंडेशन अपने वष�गांठ पर अं�तम जन के बीच जाग�कता अ�भयान

के साथ समु�चत �श�ा हेतु है�पी �कूल क� �ापना कर मनाया।

युवा� के मन कभी -कभी हताश होना �वाभा�वक है जब :  

 111 वष� म� हम अपने लोग� को 2 व� क� रोट� क� भी
�व�ा नह� कर पाए है और चले है �बहार �दवस मनाने।

�कसी मी�डया हाउस क� कब नजर पड़ेगी जो �बना �ेस- �व���त का

खबर छाप सके, ट�वी पर चला सके?जन��त�न�ध क� नजर पड़ती है

ले�कन �सफ�  5 साल म� एक बार वोट के समय ,बस 200 � दो और

वोट लो।

�वाब फाउंडेशन लगातार 12 वष� से ऐसे ब�� पर काम कर रही है

जो �श�ा से कोस� �र है। आज मोतीहारी के कई मुसहर ब�ती म�

साल� से ब�� को �न:शु�क पढ़ा रहे है, अभी तक प�रणाम काफ�

सकारा�मक �मला है। ब�� को पठन-पाठन क� साम�ी के साथ

�श�क को आ�थ�क सहयोग कर रहे है ता�क यह कारवां आगे बढ़े

और मजबूत बन सके।

आप कुछ ब�� क� �ज�मा उठाए, कुछ हम उठाए और अं�तमजन

को मजबूत करने म� अपनी योगदान द�। �बहार को �वक�सत बनाने के

सपने देखने वाल� के �लए के कड़ी चुनौती से कम नह� है । 

 

Munna  Kumar 
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1 माच� 2023,मोतीहारी: पूव� क� ��य रा�य मं�ी एवं RLJD के रा�ीय अ�य� �ी

उपे�� कुशवाहा से �श�ाचार मुलाकात , मुलाकात के दौरान मु�ा भाई �ारा �ल�खत

पु�तक "क�मेव जयते" भ�ट �व�प �दान करते �ए ...

आपके ऊजा�दायक उ�साहवध�क श�द� के �लए �दल से आभार ।

मोतीहारी म� ' �वरासत बचाओ नमन या�ा ' पर आए �ी उपे�� कुशवाहा जी से

मुलाकात। साथ म� है ��स� �श�ा�वद डॉ कामे�र �साद कुशवाहा, आनंद �वहार,

जीतन पासवान , रामबाबू जी , डॉ द�पक कुमार , �ी संत �स�ह कुशवाहा आ�द।

  चंपारण रंग एवं लघु �फ�म महो�सव म� शा�मल �वाब फाउंडेशन क� ट�म 
1 माच� 2023,मोतीहारी: रौशनाई फाउंडेशन �ारा आयो�जत  चंपारण रंग एवं

�फ�मो�सव म� �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार के साथ ट�म के अ�य

सद�य स��म�लत �ए । 
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मु�ा �भाई ��ारा � �ल �खत � पु �तक � "क�मेव �जयते " ��दान �करते ��ए

1  माच�  2 0 2 3 :  मोतीहा री  �ख�ड  के  ढेकहाँ  पंचायत  और  �ट कु �लया

के  बसतपु र  म�  शाद�  समा रोह  म�  शा �मल  हो ते  �ए  �वाब  फा उं डेशन  क�

ट�म  

  �वाब फाउंडेशन क� �ीम �ोजे�ट पु�तकालय �नमा�ण और
हॅ�पी �कूल के �ापना म� अपनी योगदान हेतु आगे आए ।। 
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जागृ�त या�ा के सं�ापक से मुलाकात और चंपारण पर �व�तृत चचा� 
4 माच� 2023, मोतीहारी : जागृ�त या�ा के सं�ापक ,हम जैसे लाख�

युवा� के सामा�जक एवं उ�म के �े� म� आदश� �ी Shashank Mani

आपके शहर म� आए तो इससे बड़ा सौभा�य �या हो सकता है!स�या�ह क�

भू�म चंपारण म� आपका ब�त-ब�त �वागत और आभार। आपका �यार ,�नेह

और आशीवा�द बना रहे ।

मौका था ��य केशव रॉय शमा� के बड़े भाई के शाद� क� �ी�त भोज।

Jagriti Yatra , एक �ां�त है देश को समृ� और खुशहाल बनाने क� .

जागृ�त या�ा क� ही देन है �क आज sustainable �ला�न�ग के साथ coding

and leadership school बनकर तैयार है। इसके मा�यम से युवा� को

रोजगार मुहैया कराएगें, जो एक छोट� योगदान होगी जागृ�त या�ा के उ�े�य

को पूरा करने म�।�बहार के �लए एक ऐसे ही या�ा क� योजना है �जसम�

युवा� को Enterprise से जोड़कर यही रोजगार पैदा �कया जायेगा ता�क

बाहर जाने क� ज�रत नही हो।

यार� चल�....मंगल हो।
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 होली �मलन समारोह
4 माच� 2023, मोतीहारी : होली �मलन समारोह: कॉलेज का आ�खरी �दन

,होली और �रदंग ,यादगार पल ।होली क� छु�� हो गई और ब�े सब एक

यादगार पल के साथ अपने प�रवार के साथ होली मनाने के �लए �नकल

गए।एक यादगार होली। 

https://www.facebook.com/shashank.mani.14?__cft__[0]=AZVxKFslARP-KnZHbdm1E5CjDHnIMv0vsw1TaarhiaSYf__0zqm3MqTbTe3P4HBSozHJzofAbTopKWm3Rvvm_KJfOnPsIZCoVhWXvdFs6OiGsAnmPlqpK8lJzqqAlGGBJWBocVE4YpR39aB90QRXltY7wQOyUdRjwOvYjj0psp0dyQ&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100006819872175&__cft__[0]=AZVxKFslARP-KnZHbdm1E5CjDHnIMv0vsw1TaarhiaSYf__0zqm3MqTbTe3P4HBSozHJzofAbTopKWm3Rvvm_KJfOnPsIZCoVhWXvdFs6OiGsAnmPlqpK8lJzqqAlGGBJWBocVE4YpR39aB90QRXltY7wQOyUdRjwOvYjj0psp0dyQ&__tn__=-]K-R
mailto:junoon.khwab@gmail.com


आयोजन स�म�त सद�य के �प म� �मला स�मान 
3  माच� 2023, मोतीहारी : 3 �दवसीय "चंपारण रंग एवं लघु �फ�मो�सव

-2023" के समापन समारोह म� �व�यात अ�भनेता एवं गायक अ�ण ब�ी

तथा �जला पदा�धकारी शीष�त क�पल अशोक जी के �ारा स�मा�नत होते

आपका मु�ा भाई ...

काय��म म� स�मा�नत अ�य सा�थय� को भी खूब-खूब बधाई । काय��म

काफ� सफल रहा और ना� �े� म� एक नई ऊजा� का �वाह �कया।�वशेष

ध�यवाद के पा� है बड़े भाई Gulrez Shahzad.
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युवा� को �ो�सा�हत करते यूथ आइकान �ी मु�ा कुमार 
4 माच� 2023,मोतीहारी: नेह� युवा क� � ,पूव� चंपारण �ारा आयो�जत �जला

�तरीय खेल-कूद ��तयो�गता म� मु�य अ�त�थ के �प म� स�मा�नत होते �ए आपका

मु�ा भाई और मोतीहारी नगर �नगम के उप महापौर डॉ लाल बाबू �साद । युवा

वॉलं�टयर गो�न �म�ा बाबू ,DYC �ी �व�प सर और पूरे युवा ट�म को हा�द�क

आभार।
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नेह� युवा क� � �ारा आयो�जत दो �दवसीय �जला �तरीय खेल कूद
��तयो�गता के समापन पर �वजेता ट�म को स�मा�नत करते �ए ..
युवा� को स�मा�नत करना मतलब देश के भ�व�य को मजबूत करना। यह

एक पल होता है जहां आगे बढ़ने के सपने ज�म लेते है और हौसला मजबूत

होता है । युवा� को स�मा�नत करना मतलब देश-सेवा के �लए युवा� को

हौसला �दान करना। 

पूव� मं�ी का "क�मेव जयते" पु�तक भ�ट कर �वागत करते �ए 
4 माच� 2023: मोतीहारी �वधानसभा के ��स� युवा ��तभाशाली �श�क

नीरज कुशवाहा Champaran Physics के बहन के शुभ शाद� म�

शुभकामना देने प�ंचे �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन और सद�य  । साथ म�

है ��स� �श�ा�वद,क�व सा�ह�यकार �ी Satyadeo Prasad

Kushwaha, Dynamic chemistry के �नदेशक Virendra Kumar

सर, Green Valley School के MD �ी Rupnarayan Kushwaha ,

Ex army Jyoti Prep. Academy के �नदेशक �ी ह�र �कशोर ,BKP

कंपट�शन GK GS �लासेज के �नदेशक Murli Manohar sir , युवा नेता

�दलीप कुशवाहा शा�मल रहे।
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�वशेष �रपोट� 
 �वाब फाउंडेशन प�रवार के �लए गव� का पल ,खुशी का पल ।
 

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत छा�ावास म� रह रहे और द�लत ब�ती म�

�श�ा जागृ�त के सबसे मजबूत �त� Ranjit Kumar ने ज़ीरो से हीरो

बनकर सा�बत कर �दया �क सही �दशा और �नद�श के साथ अ�� संग�त

�मले तो कुछ भी संभव है ।आज बीसीए करने के साथ आईट� कंपनी म�

जॉब ले �लए । आ�खर गव� �यँू नह� होगा?

आपको बता द� �क गाँव(पकड़ी दयाल ) म� रहकर रंजीत गलत लड़क� के

संग�त से �बगड़ चुका था और इसके घर वाले सभी परेशान थे । �कसी ने

सलाह �दया �क �वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत  मु�ा सर के हॉ�टल म� रख

द��जए �फर एक �दन इनके अ�भभावक लेकर आ गए। कुछ महीन� तक

वही हरकत से सबको परेशान �कया ले�कन धीरे -धीरे हॉ�टल के माहौल म�

ढल गया �फर �या था ,�वाब फाउंडेशन के हर एक काय��म म� बढ़ -ढ़कर

�ह�सा लेने लगा। पढ़ने म� काफ� कमजोर ले�कन आगे बढ़ने क� �ज� जब

पकड़ी तो आज बीसीए करके आईट� कंपनी म� जॉब ले �लया।

यह फोटो है जो उसक� सफलता क�  संघष� क� कहानी कहती है । हमेशा

सकारा�मक सोच को बनाए ं रखा और हॉ�टल म� ब�� को कं�युटर भी

पढ़ाने लगा था , गजब का उमंग था , सब लैपटॉप/कं�युटर को चलाना और

repair करवाने का �ज�मेदारी खुद ले रखा था । वेबसाईट भी बनाने लगा

था और आज उसी �े� म� सफलता �मल गई । 

द�लत ब�ती म� गरीब ब�� को पढ़ाने म� अपनी अहम योगदान देने लगा।

अपने दो�त� के साथ खूब मन से जानपुल के द�लत  ब�ती के  ब�� पढ़ाने

लगा �जसका प�रणाम यह �आ �क खुद �क ��च बढ़� और सफल हो गया।

�आ काम करती है इस�लए कलयां का काय� करते रहे।  

बढ़ते रहो और �वाब फाउंडेशन के इ�तहास म� अपना नाम �लखाते जाओ ।

"�जला �तरीय खेल ��तयो�गता" का उ�ाटन करते चेयरमैन 
5 माच�  2023 ,मोतीहारी: नेह� युवा के��, पूव� चंपारण, भारत सरकार

युवा काय��म एवम खेल मं�ालय के त�वधान म� 2 �दवसीय �जला �तरीय खेल

��तयो�गता का आयोजन नेह� �टे�डयम मो�तहारी म� �कया गया।इस 2

�दवसीय खेल कूद ��तयो�गता म� नेह� युवा के�� पूव� चंपारण �ारा

आयो�जत �खंड �तरीय खेल� म� से �वजेता कब�ी ट�म,वॉलीबॉल,बैड�म�टन,

200,400 मीटर दौड़ लॉ�ग जंप म� �वजेता �खलाड़ी भाग ल�गे।काय��म म�

मोतीहारी नगर �नगम के उप महापौर डॉ लालबाबू �साद ने फ�ता काटकर

उ�ाटन �कए।मु�ा भाई ने वॉलीवॉल ��तयो�गता म� शा�मल सभी �खला�ड़य�

से प�रचय �लया तो वही पहली स�व�स बॉल करके खेल क� शु�आत �कया।

�खला�ड़य� को हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाई।

�वशेष ध�यवाद संजय सर और डीवाईसी �ी �व�प सर ,पूरी NYK �जला ट�म 
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स�व��स�ग कर उ�ाटन करते �ए 

�खला�ड़य� से प�रचय �ा�त करते �ए 

dyc �ारा स�मा�नत �ए चेयरमैन 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007950914486&__cft__[0]=AZWfE4trE5YICvHe8JJh03rf8AZNQdbXptn3PYYOAlnQeEDOlhYLOdpfeUtlV8ltECFcPnZoDye4-dxj8WOheObAlPIlgY--w6LtNAFjGmiNUXhuUUk-TQiv8GJK2-hP49AP2ACI8_fiaLD9PxIyjGOAcnqVO4OLf9rpOpozl4pIFkmz7sglPH2Uji6c37WiM04&__tn__=-]KH-R
mailto:junoon.khwab@gmail.com


होली �मलन समारोह �वाब फाउंडेशन प�रवार,मोतीहारी 
6  माच� 2023:
�वाब फाउंडेशन ऑ�फस म� हॉ�टल और सं�ा के सद�य� ने जबरद�त

होली मनाया। 

पहली बार द�लत ब�ती के है�पी �कूल होली �मलन समारोह 
6 माच�  2023 ,मोतीहारी: आजाद� के 75 वष� बाद लखौरा के इस ब�ती म�

होली �मलन समारोह का आयोजन �आ...है न अ��त।

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत �न:शु�क है�पी �कूल के ब�� और

अ�भभावक� के साथ शानदार होली �मलन समारोह ।इस �मलन समारोह के

मु�य अ�त�थ सु��स� �च�क�सक डॉ राजीव रंजन चौर�सया , �वशेष अ�त�थ

डॉ डीके चौधरी, �ी �शवनाथ �साद जी उप��त रहे।�वाब फाउंडेशन क�

पूरी युवा ट�म ने काय��म को जबरद�त सफल बनाया।

अं�तमजन के चेहरे पर मु�कान कायम रहे।
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 Teach by Media �ारा Bihar Women Icon Award ceremony
म� Special guest के �प म� आमं��त चेयरमैन 
5 माच� 2023:
अंतररा�ीय म�हला �दवस के उपल�य म� �दनांक 12 माच� 2023 (र�ववार)

को दल�स�हसराय, सम�तीपुर, �बहार क� पावन धरा पर सं�ा Teach by

Media �ारा �बहार के �जले से समाज के �व�भ� �े�� म� अपनी सफलता

का परचम लहराने वाली 51 मातृश��य� को स�मा�नत �कया जाना है।इस

काय��म और आमं�ण के �लए रंजीत रजक जी को हा�द�क आभार ।

mailto:junoon.khwab@gmail.com


 �वाब फाउंडेशन �ारा है�पी �कूल के ब�� के �लए खाने हेतु
अंगूर,सेव,नारंगी और �ाइ �ूइट्स के साथ होली के आकष�क टोपी
और अबीर �दया गया।  
6  माच� 2023:
 

पहली बार द�लत ब�ती के है�पी �कूल होली �मलन समारोह 
6 माच�  2023 ,मोतीहारी: फोटो के मा�यम से 
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जय हनुमान गरीब सेवा संघ �ारा आयो�जत होली �मलन समारोह म�
शा�मल �वाब फाउंडेशन ट�म 
6  माच� 2023, लखौरा :

 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


सुबह-सुबह अं�तमजन के ब�� के बीच �श�ा-जागृ�त
9  माच�  2023 ,मोतीहारी: 
मोतीहारी रेलवे �टेशन के पास बेलीसराय के द�लत ब�ती म� ब�� के साथ एक

खूबसूरत सुबह। �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी �ारा ब�� के बीच ल�

,�व�भ� तरह क� टॉ�फयां, �म�स �ाई �ूट, नमक�न के पैकेट �वत�रत �कए गए।

इस पूरे काय��म म� अ�य� �ी बीर�� कुमार जालान , महास�चव Ram Bhajan

राम भजन जी एवं सुधीर कुमार गु�ता तथा रोटरी �लब से �म� �ी Manish

Kumar मनीष कुमार एवं �ी Mahesh Sinha महेश �साद �स�हा क� उप���त

रही।एक शानदार सुबह सकारा�मक ऊजा� के साथ ।
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 होली �मलना समारोह म� होली �रदंग 
6 माच� 2023:
होली �मलना समारोह म� होली �रदंग, �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के

सौज�य से आयो�जत म�त  जबरद�त होली �मलन समारोह । छतौनी ��त

वेलहोम होटल म� आयो�जत काय��म काफ� सफल रहा।  

 

 गाँव क� होली म� आज भी काफ� सादगी के साथ अपनापन  
7 माच� 2023:
गांव म� �कतनी शां�त और सादगी है ले�कन �फर भी हम सब शहर क� तरफ

अंधाधंुध भागते जा रहे है...पंछ� �कतना भी ऊंचाई पर उड़ ले ले�कन लौटकर

धरती पर ही आना है।आ��मक शां�त का अहसास ...होली के अवसर पर शहर�

म� काम करने वाले छु��य� म� गांव क� तरफ लौट रहे है।

 

 म�हला �दवस और होली मुबारकबाद  
8  माच� 2023:

 

9 माच� 2023: �सट�जन फोरम ऑफ मोतीहारी के अ�य� �ी बीर�� जालान
के साथ मोतीहारी के उ��वल भ�व�य �नमा�ण को लेकर  चचा� -प�रचचा� 

उजा�दायक मो�टवेशन आपके �लए 
11 माच� 2023,मुज�फरपुर : 
सबसे �यादा मो�टवेशन
बेइ�त करने वाले ,
नकारा�मक आलोचना करने वाले,
�बना गलती के गलत ठहराने वाले,
पीठ पीछे बुराइय� का पहाड़ बनाने वाले,
ष�ं� कर आरोप लगाने ,
�सरे को उकसाकर आपके �व�� करने वाले आ�द
जैसे महान ���य� से �मलता है ,
ऐसे लोग� के �बना �ज�दगी म� कोई रोमांच नही।
ई�र ऐसे महान लोग� को हमेशा आस- पास 
बनाए रखे ता�क अपना भी कदम और काम
सावधानी से आगे पूरी र�तार म� �नकलते रहे।

https://www.facebook.com/birendra.jalan.1?__cft__[0]=AZWoZGfvH41v6ST7woTXOV5ht3lXgbF-LDbVy6LXP9Yrk75aLmpjPb9Tk47DtGLFiw4zstWqbjZofE7dA7V06WrCNR5sRtNo1yXUgOPzzM6pTydzgi0BZmEZ4aLV5pxBhCc3KmHk-1ZH8LKMRJJz9gjjFH6cauhJm3JcklyYd9zaDA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/ram.bhajan.311?__cft__[0]=AZWoZGfvH41v6ST7woTXOV5ht3lXgbF-LDbVy6LXP9Yrk75aLmpjPb9Tk47DtGLFiw4zstWqbjZofE7dA7V06WrCNR5sRtNo1yXUgOPzzM6pTydzgi0BZmEZ4aLV5pxBhCc3KmHk-1ZH8LKMRJJz9gjjFH6cauhJm3JcklyYd9zaDA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100005153765860&__cft__[0]=AZWoZGfvH41v6ST7woTXOV5ht3lXgbF-LDbVy6LXP9Yrk75aLmpjPb9Tk47DtGLFiw4zstWqbjZofE7dA7V06WrCNR5sRtNo1yXUgOPzzM6pTydzgi0BZmEZ4aLV5pxBhCc3KmHk-1ZH8LKMRJJz9gjjFH6cauhJm3JcklyYd9zaDA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/mahesh.sinha.98?__cft__[0]=AZWoZGfvH41v6ST7woTXOV5ht3lXgbF-LDbVy6LXP9Yrk75aLmpjPb9Tk47DtGLFiw4zstWqbjZofE7dA7V06WrCNR5sRtNo1yXUgOPzzM6pTydzgi0BZmEZ4aLV5pxBhCc3KmHk-1ZH8LKMRJJz9gjjFH6cauhJm3JcklyYd9zaDA&__tn__=-]K-R
mailto:junoon.khwab@gmail.com


 �सफ�  �वचार के धनी नही ब��क �वचार� को जीवन म� उतारने वाले स�े ���

है। हम जैसे युवा� को हर संभव मदद करने वाले �बनोद भैया रंगमंच के एक

मझे �ए कलाकार है।

जब म� 10 व� के बाद मोतीहारी आया तो खुद के पढ़ाई के �लए खच� �नकालना

था ,�ूशन पढ़ाने का अनुभव था ले�कन �बना प�र�चत कौन अपने ब�े को

पढ़ाने हेतु देता। �बनोद भैया अ�सर संुदरप�� �गा�पूजा म� आयो�जत नाटक म�

अपनी बात� से सबको �भा�वत करते रहे है। नाटक के मंचन म� अपनी

सहभा�गता �नभाते रहे, उस समय नाटक का कलाकार �आ करता था, उसी

समय से इ�हे पहचाना । जब 10 व� के बाद मोतीहारी आया तो इ�हे जानपुल

चौक ,मोतीहारी म� देखा तो पीछा करते �ए इनके घर तक प�ंचा ले�कन �ह�मत

नही �आ �क जाकर अपना प�रचय द� और अपने आ�थ�क सम�या के बारे म�

बताए।ंलगभग एक स�ताह तक इनके घर के आसपास जाता रहा �क �मलकर

अपनी सम�या इनसे साझा कर� ता�क मदद �मल सके।

कई बार इनके घर के सामने से गुजर जाता रहा ले�कन �ह�मत नही हो पाता था।

एक शाम �ह�मत करके घर के बाहर सीढ़� पर बैठे कुछ औरत� (एक भाभी ,बेट�

�ेता और पड़ोस क� औरत� ) से पूछा �क �बनोद भैया है �या तो बताया गया �क

सुबह म� मुलाकात हो सकती है। काफ� रात को आते है डेरा। �फर सुबह म� प�ंचा

और भैया से मुलाकात कर अपना प�रचय �दया और अपनी सम�या साझा

�कया। मुझे पैसा क� मदद नह� चा�हए बस �ूशन पढ़ाने के �लए कुछ ब�े

�मल जाए ,मेरी सम�या का समाधान हो जाएगा। �फर बोले �क मेरे यहां तो

�ूशन पढ़ाने वाले आते है ले�कन �फर भी मुझे आने के �लए बोले। �फर शाम म�

आकर पढ़ाने लगा �जसम� चार ब�े थे स�रता कुमारी, �वकास,भावाथ� और

द�पक । जब पढ़ाने लगा तो ब�� का फ�डबैक काफ� पॉ�ज�टव �मला तो एक

और �ूशन �दला �दए �जसम� 3 ब�� को पढ़ाना था। अब मेरी �म र�ट और

खुद क� पढ़ाई का खच� �नकल जाता था।

कुछ �दन बाद बगल म� ही रहने लगे और एक प�रवार के सद�य के �प म� �यार

और आशीवा�द �मला। खासकर भाभी का �नेह,�यार और आशीवा�द खूब �मला।

एक बेटे क� तरह अपना आशीवा�द द�। आप दोन� मेरे �लए एक आदश� और

स�मानीय है �जसका मुझे गव� है और जीवनपय�त आपके उपकार और सहयोग

को नही भूलंूगा।

आप दोन� को �ज�दगी म� कोई कमी नही हो और शां�त ,समृ�� के साथ �ज�दगी

शतायु हो।

आज होली के अवसर पर आपके फोन आने और होली के �लए आमं�ण से

काफ� खुशी �मली। होली के �दन कह� नह� जाता ले�कन आपके �यार और �नेह

ने मुझे ख�च लाया। आपके साथ से�फ� वाली फोटो यादगार त�वीर म� से एक है

जो हमेशा �ेरणा देते रहेगी।

होली क� सबसे सौगात ,आपक� �यार और आशीवा�द।
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  होली �रदंग 
8  माच� 2023:एक यादगार होली स�� �ई 

 

 होली म� खु�शय� क� सौगात : भाभी के साथ से�फ� (चेयरमैन के श�द )
8  माच� 2023:
मेरे पंचायत �सरहा के पड़ोसी पंचायत संुदरप�� के रहने वाले आय� समाज के

मु�य पुरो�हत �बनोद कुमार आय� मेरे आदश� म� से एक है। इनक� �वचार ,नी�त

और �वहार आ�या��मक होने के साथ जीवनोपयोगी होते है।

 

1. �ी कौशल �स�ह के घर 2. �ी नवल �कशोर(मु�ा भैया) के घर 3.
�वाब फाउंडेशन ऑ�फस मे �ी आलोक कुमार और �ी सुनील

जैसवाल 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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   �खंड �तरीय �नपुण ट�एलएम म�ले म� उ�कृ� �दश�न करने वाली
�श��का सुषमा कुमारी का �जला�तरीय �नपुण ट�एलएम म�ला के �लए
�कया गया चयन।
11   माच� 2023:
  �खंड संसाधन क� � �चरैया म� 28 फरवरी 2023 को �नपुण ट�एलएम म�ला

का आयोजन �कया गया।  �जसम� �व�भ� �व�ालय� के �श�को ने �भ�-�भ�

ट�एलएम का �दश�न �कया। इस मेले म� क�ा एक से पांचव� तक पढ़ाने वाले

स��म�लत सभी �श�क� ने �ाथ�मक �श�ण  सुगम ,सरल, बोधग�य

��चकर बनाने के उ�े�य से �व�न�म�त,स�ता  सुलभ व पया�वरण अनुकूल 

 ट�एलएम का �दश�न �कया। जो ब�� म� नवाचार व सवा�गीण �वकास म�

सहायक होगा । इस मेले म� राघोपुर राजक�य मा�य�मक �व�ालय के

�श��का सुषमा कुमारी  पया�वरण अ�ययन को सरल बनाने के उ�े�य से

प��य� क� पहचान  पर आधा�रत ट�एलएम  का �दश�न �कया।    मेले म�

उ�कृ� �दश�न करने वाले सुषमा कुमारी स�हत नौ अ�य �श�क� का चयन

�कया गया। चय�नत सभी �श�क आगामी 11माच� 2023  को आयो�जत होने

वाले �जला �तरीय ट�एलएम मेले मे स��म�लत ह�गे।

 

क�व�ी माता सा�व�ी बाई फुले के पु�य�त�थ मनाया 
10 माच� 2023, ढेकहाँ : अ�बेडकर जन क�याण सं�ान के मी�डया �भारी

एवं �वाब फाउंडेशन के स��य सद�य आन�द �वहार के �ारा समाज सुधारक,

�ां�त�यो�त एवं मराठ� क�व�ी  माता सा�व�ी बाई फुले के पु�य�त�थ पर ब��

को �श�ा के ��त �े�रत �कया। सा�व�ीबाई के जीवन संघष� के बारे म� ब�� को

बताया। उ�ह�ने ब�� को क� भारत के �थम म�हला �श�ा माता सा�व�ी बाई

फुले ने म�हला� के �लए �थम म�हला खोलने का काम �कया । इन से पहले

भारत म� कोई भी म�हला नही पढ़ता था । म�हला� के �श�ा के ��त �े�रत

�कया और उसे �श�ा देने का काम �कया । �वहार ने कहा �क जब वे म�हला को

पढ़ाने जाते थे तो उन पर क�चड़ लोग फेकते थे । उनका साड़ी पूरा गंदा हो जाता

था �जस वजह से वे दो साड़ी लेकर पढ़ाने जाती थी।   ब�� को उनके जीवन

संघष� के बारे म� बताया । इस �दन को ऐ�तहा�सक एवं  यादगार बनाने बनाने के

�लए एक पौधा रोपण कर पया�वरण के ��त जाग�क �कया । ब�� ने �यान से

बात� को सुना अपने अपने घर म� सा�व�ी बाई फुले का फोटो लगाने के �लए

शपथ �लया।

 �नणा�यक मंडल सद�य के �प म� आयो�जत TLM मेला म� चेयरमैन 
 आमं��त 
11  माच� 2023:

 ...
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   सेले��ट� गे�ट के �प म� स�मा�नत होते आपका मु�ा भाई
12  माच� 2023:अंतरा��ीय म�हला �दवस पर आयो�जत म�हला स�मान

समारोह, दल�स�ह सराय, सम�तीपुर म� सेले��ट� गे�ट के �प म� स�मा�नत होते

आपका मु�ा भाई ...

�कसी क� �या मजाल थी जो कोई हम� खरीद सकता,

हम तो खुद ही �बक गए ख़रीददार देखकर…

Teach by media के �णेता �ी रंजीत रजक Ranjeet Rajak के शानदार

�यास को सै�यूट ।सफल काय��म हेतु हा�द�क बधाई।

 

1 .�बी  कुशवाहा  2 .  �ेता   कुमा री  3 .  जयंती  �स� ह  

�कसान चाची के साथ चेयरमैन , 
�बहार क� ‘�कसान चाची’, �ज�ह�ने तय �कया साइ�कल पर अचार बेचने
से लेकर ‘प��ी’ तक का सफ़र
12 माच� 2023, ढेकहाँ : राजकुमारी देवी एक भारतीय �कसान ह�। उ�ह� भारत

के चौथे सव�� नाग�रक स�मान प� �ी से स�मा�नत �कया गया था। वह

�बहार के मुज�फरपुर �जले क� रहने वाली है। �कसान चाची के बारे म� कहते ह�

�क उ�ह�ने प�त के साथ 1990 म� परंपरागत खेती शु� क� थी. उ�ह�ने �फर

जै�वक खेती के ज़�रये इस काम को उ�त �कया. अपनी मेहनत से उ�ह�ने खेती

का उ�पादन बढ़ाने का काम �कया. इससे आसपास के �कसान� म� वो काफ़�

लोक��य हो ग�.

�बहार  के  ऑ�सीजन मैन के साथ एक सुखद �दन 
12   माच� 2023: रोसड़ा ,सम�तीपुर के ��स� पया�वरण�वद ऑ�सीजन मैन

राजेश कुमार सुमन जी ने लाख� पौधा लगाकर इ�तहास रच �दया है। 18 पौधा

के �प म�  फ� लेकर लड़�कय� को �नशु�क पढ़ाते है और सैकड़� लड़�कय� को

उसके मं�जल तक प�ंचा चुके है।  

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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  अंतरा��ीय म�हला �दवस पर �वाब फाउंडेशन के ग�स� �व�ग को �मला
"�बहार वूमेन आइकॉन अवाड�" 
ट�च बाई मी�डया ,दल�स�हसराय, सम�तीपुर म� आयो�जत काय��म म�
�बहार के 51 म�हला� को �मला स�मान
1 2 माच� , 2023 सम�तीपुर  : अंतरा��ीय म�हला �दवस पर ट�च बाई मी�डया

�ारा आयो�जत काय��म म� �बहार के अलग- अलग �जल� से �व�भ� �े�� म�

उ�लेखनीय काय� करने और �ेरणा जागृत करने वाली 51 म�हला श�� को

"�बहार वूमेन आइकॉन अवाड�" से स�मा�नत �कया गया। सामा�जक �े� म� 12

वष� से लगातार काय� कर रही �वाब फाउंडेशन के ग�स� �व�ग के �जला स�चव

�ेता कुमारी ,�देश स�चव जयंती �स�हा और दो ब�� क� मां होने के बाद सब-

इं�े�टर बनी �बी कुशवाहा को �कसान चाची से मश�र प� �ी से स�मा�नत

राजकुमारी देवी के प�व� हाथ� से  "�बहार वूमेन आइकॉन अवाड�" से स�मा�नत

�कया गया। बताते चले �क �वाब फाउंडेशन क� ग�स� �व�ग �को� �ारा

म�हला� और लड़�कय� को अपने अ�धकार के ��त जागृत करती रही है।

लड़�कय� को मजबूत कर इ�हे सश� बनाने का काय� करते रही और ये ग�स�

�व�ग क� पधा�धकारी अपनी स��य भागीदारी �नभाती रही है। ट�च बाई मी�डया

के सं�ापक रंजीत रजक ने �बहार के ऐसे 51 म�हला� को चय�नत कर

स�मा�नत कर अनोखा काय� �कया है। मोतीहारी से �ेता कुमारी ,पटना से

जयंती �स�हा,सम�तीपुर से �बी कुशवाहा,छपरा से अनीशा कुमारी का चयन

�आ। काय��म म� �ानीय जन��त�न�ध से लेकर �शासन के पदा�धकारी

उप��त रहे। से�ल��ट� गे�ट के �प म� बॉलीवुड के अ�भनेता हीरो राजन कुमार

,ऑ�सीजन मैन राजेश कुमार सुमन ,यूथ आइकॉन मु�ा कुमार, नीरज �स�हा

,द��पका उप��त रहे। स�मान �मलने से �वाब फाउंडेशन प�रवार के सद�य� म�

खुशी क� लहर और शहर के गणमा�य लोग बधाई दे रहे। �देश अ�य� अ�मत

कुशवाहा, �जला अ�य� ट� वाई साहब, अंजना जायसवाल,सोशल मी�डया

�भारी,का�दर �ज�लानी, �नतेश कुमार आनंद, सुषमा,मनीषा जायसवाल,धम��

सहनी आ�द  ने बधाई और शुभकामना �दए।

T  
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B O L L Y W O O D  A C T O R  H E R O  R A J A N  K U M A R  
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�वाब फाउंडेशन ट�म ने वर-बधू को शुभकामना �दए।। 
15 माच� 2023, मोतीहारी : Motihari �वधानसभा के मधुबनी घाट पंचायत म�

मु�खया जी के बेट� के शाद� समारोह म� । �वाब फाउंडेशन के ट�म म� �वनय

कुमार , नीतीश कुमार ,�जतन पासवान ,�भात कुमार , नीतेश कुमार, चेयरमैन 

 मु�ा कुमार आ�द ने �शरकत �कया। वही �ानीय नेता अशोक साहनी, अजय

�नषाद , �भुनाथ �स�ह, गामा अंसारी , कृ�ण साह ,राजकुमार कुशवाहा, �शव

कुमार आ�द उप�त रहे। गाँव के सरपंच �ारा शानदार �वागत �कया गया। 
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ढेकहाँ म� आयो�जत महाय� और मेला म� �मण 
15  माच� 2023:
मोतीहारी �वधानसभा के ढेकहां पंचायत म� आयो�जत �ी �व�णु महाय� और

मेला म� अपन� के साथ शा�मल

�वाब फाउंडेशन ट�म ने �ज�दा�दली का संदेश �दया  
15 माच� 2023, मोतीहारी : सद�य� के कुछ �ज�दा�दली वाली फोटो 

आप हमारे ट�म का �ह�सा बन सकत ेहै। बस सफल
होने और देश मजबूत करन ेका ज�बा हो। 
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�वाब फाउंडेशन ट�म एक �दवसीय काय�शाला म� भाग �लया 
15 माच� 2023, मोतीहारी : 
One Day collaborative Workshop on

'Collecting Stories under Digital District Repository Project of

Azadi Ka Amrit Mahotsav', मंुशी �स�ह महा�व�ालय, मो�तहारी पूव�

चंपारण, �बहार म� खवाब फाउंडेशन से ��त�न�ध के �प म� 9 सद�य� ने अपनी 

 भागीदारी द� । भाग लेने वाले सद�य� म� द��पका कुमारी, �ेता कुमारी, �वनय

कुमार, नीतीश कुमार, �जतन पासवान, गोलू कुमार ,आनंद कुमार, �देश

अ�य� अ�मत कुशवाहा और चेयरमैन मु�ा कुमार शा�मल रहे। काय��म म�

सभी सद�य� को ��तभागी �माण प� से स�मा�नत �कया गया। 
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आगामी ट�म गठन को लेकर ट�म का �वशेष बैठक 
15 माच� 2023:  �वाब फाउंडेशन सद�य� का एक �वशेष बैठक का

आयोजन चांदमारी अव��त Sarvakshiki Financial private

limited office म� आयो�जत �ए। बैठक म� आगामी ट�म गठन को लेकर

चचा� �ई और आगामी सं�ा के वष�गांठ को मनाने का ��ताव पा�रत �आ

। पूरे ट�म को �र�े�म�ट क� �व�ा �देश अ�य� अ�मत कुशवाहा के

तरफ क� गई ।  
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सब रोग� क� एक दवा ,सुबह क� ठंडी ताजी हवा  
15 माच� 2023, मोतीहारी : मु�ा भाई ने 7 महीने पहले है�पी �लब क�

�ापना कर खु�शयां बांटने का कदम बढ़ाया और आज यह एक कारवां बन

चुका है। 7 महीन� से लगातार है�पी �लब म� कर रहे �फ�जकल ए��ट�वट� को

News 18 �ारा कैमरे म� कैद �कया गया। सब है�पी । मोतीहारी के �ोट्�स �लब

म� रोजाना सुबह �व�य हेतु �ज�दगी क� दौर शु� होती है। 

इस सुखद पल के �लए प�कार नकुल कुमार को आभार । 
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पड़ोस युवा संसद म� व�ा के �प म� आमं�ण 
16 माच� 2023:  नेह� युवा क� �, पूव� चंपारण �ारा आयो�जत "�जला

�तरीय पड़ोस युवा संसद काय��म" म� उप��त उज�वान युवा� को

संबोधन और मो�टवेशन हेतु आमं��त ...

E A S T  C H A M P A R A N :  हंसना  भूल  चु के  ह�  तो  आइए
मो �तहा री  के  है �पी  �लब ,  डॉ�टर  और  �फटनेस  �ेनर  से

�मलेगा  �ट �स  
H T T P S : / / H I N D I . N E W S 1 8 . C O M / N E W S / B I H A

R / E A S T - C H A M P A R A N - I F - Y O U - H A V E -
F O R G O T T E N - T O - L A U G H - T H E N - L E T S - G O -

H A P P Y - C L U B - 5 5 5 3 4 6 3 . H T M L
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सब रोग� क� एक दवा ,सुबह क� ठंडी ताजी हवा  
18 माच� 2023, मोतीहारी : नेह� युवा क� �, पूव� च�ारण �ारा आयो�जत

"�जला �तरीय पड़ोस युवा संसद", टाउन हॉल म� युवा-20 �मशन लाइफ पर मु�ा

भाई का संबोधन ...काय��म के अं�तम चरण म� युवा� �ारा सां�कृ�तक

काय��म का शानदार �दश�न भी �कया गया।शानदार ��तु�त ...

पूरे ट�म और �व�प सर को बधाई और आभार।
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�व� गौरैया �दवस के अवसर पर �चरैया �खंड के राघवपुर ��त
राजक�य मा�य�मक �व�ालय म� �व�भ� ��याकलाप� का आयोजन
�कया गया।
20 माच� 2023:  20 माच� 2023 को  �व� गौरैया �दवस  पर �चरैया �खंड

के राघवपुर   ��त राजक�य मा�य�मक �व�ालय म� �व�भ�  ��याकलाप�   

के मा�यम से ब�� को अपने अ��त�व खो रहे गौरैया को संर��त करने क�

�श�ा द� गई।इस मौके पर ब�� के बीच �नब� लेखन, रंगोली, �च�कला

��तयो�गता  का आयोजन �कया गया �जसम� सभी  ब�� को स�मा�नत

�कया गया। �व�ालय के �ाचाय� �ीमती खुशबू कुमारी, �श��का सुषमा

कुमारी, स�हत सभी �श�क� ने ब�� को  �बहार राजक�य प�ी के संर�ण

हेतु ब�� को जागृत �कया।बताते चले �क सुषमा कुमारी �वाब फाउंडेशन

क�  सबसे स��य सद�य� म� से एक है। 

पड़ोस युवा संसद म� व�ा के �प म� आमं�ण 
19 माच� 2023:  �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के ��तीय स� के �थम

काय�कारणी बैठक म� शा�मल होते �ए आपका मु�ा भाई ...

बैठक म� कई �नण�य �लए गए और आगामी काय��म क� योजना बनी।

बैठक का आयोजन �ीमती �ब�ट� शमा� के आवास पर संप� �आ। एक हो�ट के

�प म� बैठक के बाद शानदार जलपान �बहारी �ंजन �ल��, चोखा, चटनी,

अचार, और चाय का �बंध �कया गया।

�या आप भी सकारा�मक और रचना�मक
काय� म� �व�ास करत ेह ै�क  यह सफलता

के �लए ज�री है? 
य�द हा,ँतो �वाब फाउंडेशन से जुड़कर

सहयोग कर�। 
य�द नह�, तो जुड़कर सीख ेऔर आग ेबढ़े।  
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चंपारण के गाँधी क� ज�म �दवस समारोह 
21 माच� 2023: 92 साल के सोशल लीज�ड �ी नारायण मुनीजी के

ज�म�दन को मनाते �ए ... बोकाने कला, पूव� चंपारण ,�बहार

चंपारण के गांधीजी से ��स� मु�नजी शतायु होने क� कामना के साथ

ज�म�दन क� हा�द�क बधाई  और शुभकामनाए।ं

Happy Club क� कारवां बढ़ती रहे 
22 माच�  2023  - Happy Club , Motihari म� आज क� शानदार सुबह

..सब रोग� क� एक ही दवा,सुबह क� ठंडी ताजी हवा

आज �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के अ�य� �ी �बर�� जालान साहब

क� उजा�दाई उप���त ने सबको ऊजा�वान बना �दया।

�ह�द� नई वष� को हा�द�क शुभकामनाए ंऔर �बहार �दवस क� हा�द�क बधाई

।

 

 �बहार �दवस के अवसर पर �चरैया �खंड के राघोपुर ��त राजक�य
मा�य�मक �व�ालय म� �व�भ� ��याकलाप� का आयोजन �कया
गया। 
22 माच� 2023:

रा�य के �ापना �दवस  के अवसर पर �चरैया �खंड के राघोपुर   ��त

राजक�य मा�य�मक �व�ालय म� �व�भ�  ��याकलाप�   के मा�यम से

ब�� को  �बहार के गौरवशाली अतीत से वत�मान इ�तहास के बारे म� 

 बताया।इस मौके पर ब�� के बीच �नब� लेखन, रंगोली, �च�कला, दौड़  

��तयो�गता  का आयोजन �कया गया �जसम� सभी  ब�� को स�मा�नत

�कया गया। बताते चल� �क 12 �दसंबर, 1911 को ���टश इं�डया के गवन�र

लाड� हा�ड��स ने एक अलग �ांत के �प म� ‘�बहार और उड़ीसा’ के �नमा�ण

क� घोषणा क� थी। 22 माच� 1912 को, बंगाल, �बहार, उड़ीसा और असम

कानून अ�ध�नयम, 1912 के मा�यम से, �बहार को ���टश भारतीय

सा�ा�य म� एक अलग �ांत के �प म� तराशा गया था। �बहार �दवस मनाने

क� घोषणा 2005 म�  माननीय मु�यमं�ी नीतीश कुमार के सरकार म� �ई

तथा �बहार �दवस पहली बार 22 माच� 2008  को �कया गया था। 22माच�

2023  को �बहार रा�य अपना 111वां �ापना �दवस मनाया।

  इस मौके पर �व�ालय के �ाचाय� �ीमती खुशबू कुमारी, �श��का व

�वाब फ़ाउ�ेशन के स��य सद�य सुषमा कुमारी, स�हत सभी �श�क� ने

ब�� को गौरवशाली �बहार  महापु�षो, राजक�य प�ी,पशु, लोकगीत,

पय�टन �ल के बारे म� बताया।

mailto:junoon.khwab@gmail.com


�बहार �दवस पर है�पी �कूल के ब�� �ारा प��ट�ग �कया गया.. 
22  माच� 2023:  है�पी �कूल लखौरा के ब�� का शानदार ��तभा �दश�न 
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�बहार �दवस क� हा�द�क शुभकमानय� 
��नया म� खुश रहने का सबसे शानदार उपाय यह है �क सुख और

�ख को सा�ी भाव से देखे, ये सब �ण भंगुर है ।
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�बहार �दवस समारोह �जला �शासन �ारा 
22  माच� 2023: �बहार �दवस पर बापू सभागार म� �जला �शासन �ारा

आयो�जत सां�कृ�तक काय��म म� शा�मल होते �ए ..

12 व� परी�ा प�रणाम म� सफल अ�ण कुमार को बधाई देते चेयरमैन 
22 माच�  2023  - मोतीहारी �वधानसभा के ढेकहां पंचायत , ल�मण टोला

के रहने वाले छा� अ�ण कुमार ने 80 ��तशत से �यादा अंक लेकर पूरे �े�

को गौरवा��वत �कया, इस खुशी के मौके पर बधाई  देते आपका मु�ा भाई .

ब�े को समु�चत �दशा �नद�श और �श�ा �दान करने वाले स�मा�नत

�श�क डॉ कामे�र �साद कुशवाहा जी भी उप��त रहे। 

हा�द�क शुभकामनाए।ं

।
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M3- मु�ा ,मु�न और मुकेश
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 Graduation Day म� �व�श� अ�त�थ के �प म� स�मा�नत होते �ए
26  माच� 2023: आय� �व�ापीठ �ारा संचा�लत My Chhota School,

मोतीहारी �ारा आयो�जत Graduation Day म� �व�श� अ�त�थ के �प म�

स�मा�नत होते �ए ....

ब�त ही रचना�मक काय��म -Graduation Day for little champ ,

awesome event.

मु�य अ�त�थ,DEO Shri Sanjay Kumar �ारा ब�� को अगले �लास म�

�मोशन को लेकर बड़े ही आकष�क तरीके से पीले गाउन और टोपी म� सजे-

संवरे छोटे ब�� को जब �ड�ी �दया गया तो ब�� के चेहरे चमक देखते ही

बन रहा था।

इस अ��त काय��म के संयोजन और आमं�ण हेतु डॉयरे�टर �ी रंजीत

कुमार, चेयरमैन डॉ एसपी �स�ह को को�ट-को�ट �णाम।

�कूल के �धाना�यापक को इस स�मान के �लए हा�द�क आभार।

�वशेष अ�त�थ के �प म� रंगकम� अभय अनंत सर, ऊजा�वान मो�टवेशनल

व� अ�नल वमा� सर ने शानदार संबोधन �दए।

�बहार �दवस पर है�पी �कूल के ब��  को पढ़ाने वाले �श�क चंदे�र
मांझी को आ�थ�क मदद क� गई । 
22  माच� 2023:  है�पी �कूल लखौरा के ब�� का शानदार �वकास म� अहम

भू�मका �नभाने वाले चंदे�र मांझी को मदद क� गई । 

�वशेष अ�त�थ और व�ा के �प म� आमं��त  
26  माच�  2023  - Motivational Talk with parents and teachers

about creating positive culture for children ...

Arya Vidyapith Motihari �ारा संचा�लत my Chhota School के

�यारे ब�� के �लए �ेजुएशन डे म� मु�ा भाई का मो�टवेशनल टॉक।

।

 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://www.facebook.com/aryavidyapithmotihari?__cft__[0]=AZUyt6XGenYE6rggridDkaJMTcbCioDD2pb0i5iZD-3YTaEfD2NJRY4npLjHPutZUE2mUojDG6UVLD3vF2V_M9GTyLQlBGrg3x-Msy39sq4nrAfiXUy0L5vVPhSHvZYeOzdTdp3xubmEJ-TwUXgYkq8_JJ2WR9kiR35vmZvF5q7OVOuA4EqiVaMgx9kihKioORw&__tn__=-]K-R


 
j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  2 2   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                          M A R C H  2 0 2 3

 बैठक के कुछ शानदार त�वीर�.. 
26  माच� 2023: 

�वाब फाउंडेशन प�रवार क� वा�ष�क बैठक संप� ...
26  माच� 2023:  �वाब फ़ाउ�ेशन क� स�-2022-2023 क� अ��तम बैठक

का आयोजन सं�ा के �देश अ�य� �ी अ�मत कुमार कुशवाहा जी के

अ�य�ता म� Sarvakshiki Financial private limited office Society

coplex near Chandmari Chauk motihari म� स�� �आ।�जसम� सं�ा

के चेयरमैन �ी मु�ा कुमार, मु�य अ�त�थ के �प म� डॉ�टर �मोद कुशवाहा,

�देश अ�य� अ�मत कुमार कुशवाहा, अ�धव�ा देवे�� कुमार कानूनी

सलाहकार , �जला�य� ग�स� �व�ग अंजना जयसवाल �जला�य� ट� .वाई .

साहब ,पूव� �जला�य� धम�� सहनी ,�वनय कुमार,गोलू कुमार, महंथ कुमार,

सुमन कुमार �स�हा ,सुषमा �ी, सां�वना सरगम , मनीषा जायसवाल , �ेता,

कुमारी, शालू , ��यंका, �यो�त, आनंद �वहार, �दलीप , स�ी शेखर, का�दर

�जलानी, अ�ण कुमार, अशफाक आलम, मनीष कुमार , मधुरेश स�हत भारी

सं�या म� स��य सद�य स��म�लत �ए।

�जसम� �न�न�ल�खत काय� स�� �ई

#�वतीय वष�- 2022-2023 के काय�का�रणी कमेट� क� काय� क� समी�ा

क� गई। कमेट� के सभी सद�य� का सराहनीय योगदान रहा है।

# नये काय�का�रणी कमेट� के गठन को लेकर कर सहम�त बनी।

# आज �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार के सकारा�मक काय� से �भा�वत

होकर नये सद�य के �प म� प�पू कुमार, अच�ना कुमारी �ीवा�तव, व

कफ�ल अहमद आजाद जी सद�यता �लया।

#सं�ा के �ापना �दवस समारोह के सफल आयोजन के �लए �व�तृत

�प से चचा� �आ।

नये काय�का�रणी कमेट� म� शा�मल सभी सद�य� को ब�त ब�त 

बधाई व आज के वा�ष�क बैठक म� स��म�लत सभी स��य सद�य� को ब�त

ब�त ध�यवाद व आभार।

फाउंडेशन के सद�य बनने के �लए आप भी शा�मल हो सकते है । �ाई
सद�य बनने के �लए एक मा�सक बैठक और 3 अ�य बैठक म� शा�मल
होना ज�री है ता�क आप समझ सके सं�ा और इसके काय�कलाप को।

खुद को सहज महसूस कर जुड़े तो �यादा अ�ा रहेगा। 

 एक अ��त शाम upcoming VIPs के साथ , नए Happy School म�
भरौ�लया , Motihari 
27 माच� 2023:-�वाब फाउंडेशन क� �ीम �ोजे�ट,अगले 10 साल म� एक

भी ब�ा अ�श��त नही बचे मोतीहारी �खंड म� ।
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महाद�लत ब�ती के ब�� के बीच शै��क जाग�कता सह रंगारंग
काय��म 
27 माच� 2023:  �व� रंगमंच �दवस के अवसर पर �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार

�ारा महाद�लत ब�ती के ब�� के बीच शै��क जाग�कता सह रंगारंग

काय��म का आयोजन �कया गया ।

�व� रंगमंच �दवस के मौके पर �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार �ारा मो�तहारी

�खंड के भरौ�लया ��त मुशहरी टोला के होनहार ब�� व उनके

अ�भभावक� के बीच शै��क जाग�कता अ�भयान चलाया गया। साथ ही

वहां के ब�ो को ��याकलाप� के मा�यम से उनके ��तभा �नखारने का

�यास �कया गया। इस मौके पर �वाब फ़ाउ�ेशन के चेयरमैन �ी मु�ा भाई

व �वाब फ़ाउ�ेशन �ारा संचा�लत है�पी �कूल के संयोजक नीतीश कुमार

आनंद ने ब�� खुब हंसाया व पढ़ाने के बहाने उनके ��तभा समझने का

अ��त �यास �कये। ब�� ने अ��त अ�भनय का �दश�न �कया।

साधन�वहीन होने के बावजूद भी वहां के ब�� के अ�भनय मनमोहक रहा।

�वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार का �यास है �क �जला म� एक भी ��तभा को दबने

नह� �दया जाए।ब�� के ��तभा �नखारने हेतु ज�रत पड़ने पर एक है�पी

�कूल क� शाखा क� �ापना क� जाएगी। मौके पर ब�� के बीच चाकलेट

�वतरण �कया गया। काय��म को सफल बनाने म� �वाब फ़ाउ�ेशन के

सद�य राजू कुमार ,पवन कुमार यादव, �ीम�त सुभावती कुमारी व �ामीणो

का योगदान रहा। आज के काय��म म� स��म�लत होने वाले सभी लोग� को

ब�त ब�त ध�यवाद व आभार।

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत है�पी �कूल के संयोजक �ी नीतीश
कुमार का अ��त कमाल...
27  माच� 2023:  नीतीश कुमार ,सं�ा के एक बड़े ही होनहार और सूझबूझ

वाले नौजवान है �जनके हाथ सैकड़� ब�� का भ�व�य है। है�पी �कूल के ब��

के साथ एक शानदार वाता�लाप करने म� मा�हर नीतीश कुमार सकारा�मक सोच

के धनी और जुनून के प�के है।आज मोतीहारी �खंड के भरौ�लया गांव के

मुसहरी टोला के ��तभावान ब�� के बीच नीतीश कुमार ने ब�� को शानदार

तरीके से खेलाया, पढ़ाई हेतु �े�रत �कया और स�मा�नत �कया , एक अ��त

नजारा रहा। ऐसे ही आगे बढ़ते और बढ़ाते रहे।

बार बार बोल रहा �ं �क इन ब�� के मदद के �लए आगे आए ले�कन न भीम

आम� वाले सुन रहे और न ही �ीराम का नारा लगाने वाले ।उ�टा म� �वरोध ही

कर देता है ले�कन मदद के �लए आगे नही आता। �फर भी यह कारवां नही

�केगी।

 �वाब फाउंडेशन से जुड़े कई छा�� का इंटन��शप हेतु चयन 
27 माच� 2023:-आ�खर गव� �य� नही होगा , अपने पढ़ाए �ए छा� जब सफल

होते है तो एक उपल�� जैसा महसूस होता है। मोतीहारी म� �सफ�  एलएनडी

कॉलेज के ब�े(BCA) ही सफल �ए है। एक माहौल और मौका पैदा करने का

�यास।इस उपल�� म� AppyCrown के सीईओ �ी Om Prakash ji के

भू�मका को नही भुला जा सकता है। शहर से आकर गांव म� इस तरह का मौका

पैदा करना एक ऐ�तहा�सक और ��साह�सक कदम है।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://www.facebook.com/omprakashit?__cft__[0]=AZVs0x1i2m_j2P30IWor-E7XHG6JiltPBOFe_3XlXmhNLDjY4o-5qND8bIvE2BbptmJuKgQTFcDlM_b5knf0FRcRHZ8cBt-KLUoxxnUsIgu2BCvVPTNBZENo3O8nSA-SbJXSKr4BV77PJFPHK_emPQ7cWdT--KDMdcj6a1NBAnhBdeorofAnMSDemGEf4OWpmnc&__tn__=-]K-R
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J o i n  u s  f o r  s p r e a d i n g  p o s i t i v e  v i b e s  w i t h i n  m i n d  
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�वाब फाउंडेशन क� 12 व� �ापना �दवस समारोह 
29 माच� 2023  - �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार �ारा  महाद�लत ब�ती के ब�� व

है�पी �कूल के ब�� के बीच मनाया गया  सं�ा क� �ापना �दवस ।

 �वाब फ़ाउ�ेशन के �ापना �दवस के अवसर पर लखौरा मुशहरी टोला  ��त  

सं�ा �ारा संचा�लत है�पी �कूल के ब�� के बीच, दौड़, संगीत, नृ�य,

क�वता,कहानी आ�द ��तयो�गता �क आयोजन �कया गया। �जसम� सफल

�थम, ��तीय व तृतीय �ान �ा�त करने वाले सभी ब�� को सं�ा �ारा

स�मा�नत �कया गया।

  इस मौके पर सं�ा के �देश अ�य� �ी अ�मत कुशवाहा , है�पी �कूल के

�श�क �ी चंदे�र मांझी व ब�ू मांझी  , है�पी �कूल के संयोजक नीतीश कुमार

,और �ामीण उप��त रहे।
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Khwab Foundation क� शानदार 12व� वष�गांठ अं�तमजन के ब�� के
साथ

29 माच� 2023 , भरौ�लया, मोतीहारी:है�पी �कूल के  ब�� के मदद हेतु आगे

आए , संसाधन �वहीन और उपे��त समाज (मुसहर) के शै��णक उ�ान

सहयोग और साथ अपे��त।इन ब�� के �आ से आपके घर और मन म� शां�त

�ा�पत होगी। एक बार मदद करके देखे ,शुकून खोजना नही पड़ेगा।

आपके �ारा �दया डोनेशन Tax free होगा इस�लए बे�झझक आगे आए।

Mangal Seminary,Motihari 
महाद�लत ब�ती म� �श�ा जागृ�त अ�भयान  
29 माच� 2023, भरौ�लया, मोतीहारी: अं�तमजन अभी भी �श�ा से कोस�

�र है। ज�रत है इ�हे जागृत कर �श�ा से जोड़ने क� और इसी उ�े�य से �वाब

फाउंडेशन क� ट�म ने �श�ा से वं�चत समाज के लोग� के बीच �श�ा जागृ�त

अ�भयान चलाया और �श�ा के मह�व पर �काश डाला गया। �ी नीतीश कुमार

और आकाश आय� (संद�प कुमार) ने अपने जोरदार भाषण से खूब �े�रत �कया 

स�ाट अशोक क� ज�म �दवस समारोह 
29 माच� 2023  - �वाब फाउंडेशन के स��य सद�य महंत कुमार और अ�य

सा�थय� के साथ कुशवाहा ���य छा�ावास म� स�ाट अशोक जयंती मनाया

गया �जसम� आगत अ�त�थय� ने अशोक महान के �ेरणादाई बात� साझा �कये। 

    वही �वाब फाउंडेशन के है�पी �कूल के संयोजक नीतीश कुमार के नेतृ�व म�

है�पी �कूल के ब�� के बीच जयंती मनाया गया । �ी नीतीश कुमार ने अशोक

महान के बारे म� कहानी सुनाई और अशोक महान जैसे बनने क� �ेरणा जागृत

�कया। 
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�वाब फाउंडेशन क� 12 व� �ापना �दवस समारोह 
29 माच� 2023  - �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार �ारा  महाद�लत ब�ती के ब�� व

है�पी �कूल के ब�� के बीच मनाया गया  सं�ा क� �ापना �दवस ।

 �वाब फ़ाउ�ेशन के �ापना �दवस के अवसर पर लखौरा मुशहरी टोला  ��त  

सं�ा �ारा संचा�लत है�पी �कूल के ब�� के बीच, दौड़, संगीत, नृ�य,

क�वता,कहानी आ�द ��तयो�गता �क आयोजन �कया गया। �जसम� सफल

�थम, ��तीय व तृतीय �ान �ा�त करने वाले सभी ब�� को सं�ा �ारा

स�मा�नत �कया गया।

  इस मौके पर सं�ा के �देश अ�य� �ी अ�मत कुशवाहा , है�पी �कूल के

�श�क �ी चंदे�र मांझी व ब�ू मांझी  , है�पी �कूल के संयोजक नीतीश कुमार

,और �ामीण उप��त रहे।
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Mangal Seminary,Motihari 
महाद�लत ब�ती म� �श�ा जागृ�त अ�भयान  
29 माच� 2023, भरौ�लया, मोतीहारी: अं�तमजन अभी भी �श�ा से कोस�

�र है। ज�रत है इ�हे जागृत कर �श�ा से जोड़ने क� और इसी उ�े�य से �वाब

फाउंडेशन क� ट�म ने �श�ा से वं�चत समाज के लोग� के बीच �श�ा जागृ�त

अ�भयान चलाया और �श�ा के मह�व पर �काश डाला गया। �ी नीतीश कुमार

और आकाश आय� (संद�प कुमार) ने अपने जोरदार भाषण से खूब �े�रत �कया 

Khwab Foundation क� शानदार 12व� वष�गांठ अं�तमजन के ब�� के
साथ

29 माच� 2023 , भरौ�लया, मोतीहारी:है�पी �कूल के  ब�� के मदद हेतु आगे

आए , संसाधन �वहीन और उपे��त समाज (मुसहर) के शै��णक उ�ान

सहयोग और साथ अपे��त।इन ब�� के �आ से आपके घर और मन म� शां�त

�ा�पत होगी। एक बार मदद करके देखे ,शुकून खोजना नही पड़ेगा।

आपके �ारा �दया डोनेशन Tax free होगा इस�लए बे�झझक आगे आए।

स�ाट अशोक क� ज�म �दवस समारोह 
29 माच� 2023  - चैनपुर, ढेकहाँ पंचायत मे �वाब फाउंडेशन क� है�पी �कूल

क� नई शाखा का शुभारंभ �कया गया । सं�ा के 12 व�  वष�गांठ पर एक

शानदार शु�आत। इस �कूल के सफल संचालन फाउंडेशन के स��य सद�य डॉ

आनंद कुमार �ारा �कया जा रहा है जहां वहाँ के ब�� को गुणवता पूण� �श�ा

मुहैया कराई जा रही है। इस है�पी �कूल का उ�ाटन सं�ा के चेयरमैन �ी मु�ा

कुमार ने �कया । साथ मे सं�ा के अ�य सद�य उप��त रहे। 
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Mangal Seminary,Motihari 

ब�� के भ�व�य सँवारने हेतु अपने
गाँव/पंचायत म� है�पी �कूल

खुलवाए ं
 

 

है�पी �कूल म� पढ़ने वाले ब�े सरकारी अथवा �ाइवेट �कूल म� शानदार �दश�न

कर रहे है। कुछ छा� जो �ा�सर है ,�ीन वै�यू �कूल म� टॉप �कए �जसम� शा�मल

है1.रौशन कुमार गौरव 472(95.3%) , 2.गोलू कुमार गौरव 472(95%), 3.

�र�तक रौशन कुमार 475(89.16%), 4.�शवम कुमार गौरव 485(80.83%),

5.स�यम कुमार गौरव 340(85%)  अंको से सफल �ए।

देश अ भ�व�य सँवारता है�पी �कूल 
31 माच� 2023,ढेकहाँ, मोतीहारी:है�पी �कूल के  ब�� ने शानदार �दश�न

करते �ए अपने �लास म� टॉप �कये। बताते चले �क है�पी �कूल के �प म� ब��

को �ूशन /को�च�ग क� तरह �श�ा मुहैया कराई जाती है ता�क ब�े पढ़ाई म�

��च ले सके। ढेकहाँ चैनपुर म� संचा�लत है�पी �कूल के संचालक �ी आनंद

कुमार ब�� को उ�चत माग�-दश�न के साथ आगे बढाने का शानदार काय� कर रहे

है।  इस क� � पर लगभग 75 ब�े पढ़ाई करते है �ज�हे बे�सक जानकारी के साथ

आधार मजबूत �कया जाता है। आनंद कुमार अपने सा�थय� के साथ �मलकर

गाँव के ब�� का भ�व�य सँवारने म� अपनी अहम योगदान दे रहे है। 

स�ाट अशोक क� ज�म �दवस समारोह 
30 माच� 2023, गुड़गांव,ह�रयाणा  - गुड़गांव,ह�रयाणा के रहने वाले कृशन

यादव जी के घर आयो�जत समारोह म� �वाब फाउंडेशन के वरीय पदा�धकारी

�जतन पासवान ने पौधा और उपहार भ�ट कर ह�रत शुभकामना �दए। बताते

चले �क यादव जी करोना काल म� गरीब� क� काफ� मदद �कये था और आज भी

गरीब� के ब�े हेतु �श�ा और �वा�य के �लए मदद करते रहते है।ऐसे लोग

ब�त कम �मलते है जो अपने �वसाय के साथ मदद का हाथ बढ़ाते रहे।  
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-गोलू कुमार 

��ाब फाउंडेशन के 12व� वष�गांठ पर गोलू कुमार  �ारा र�चत एक �यारा रचना 



एक �रसच� के अनुसार, भारत म� हर साल तकरीबन 17 हजार लोग

आ�मह�या करते ह�। यह एक डाटा मा� नह� है ब��क एक त�वीर है उन लोग�

क� जो ज�द ही सम�या� के आगे सर�डर कर अपनी इहलीला समा�त कर

लेते है।उनको लगता है �क मारकर सम�या को ख�म कर द�गे ले�कन ऐसा

कभी होता है �या?  �ज�दगी ख�म करने के बाद सम�या ख�म नह� होती। 

 कभी कुछ लोग अपनी �नजी सम�या� के चलते इतने परेशान हो जाते ह�

�क उनके मन म� आ�मह�या तक करने के �याल आने लगते ह�। आ�मह�या

(Suicide) के �याल आने पर ज�री है �क आप खुद को संभाल� और इस

नकारा�मक �वचार से खुद को �र करने क� भरपूर को�शश कर�। युवा� म�

आ�मह�या (Suicide) के मामले बढ़ रहे ह�। इस प�र���त म� उन लोग� से

बात कर� �जनसे बात करने के बाद मन को सुकून �मलता हो और अपने

भावना� को �यादा बेहतर तरीके से समझ सकते हो। वह ��� कोई भी

हो सकता है। आपके �म�गण, �र�तेदार अथवा कोई मो�टवेशनल �ीकर/

काउंसेलर से बात कर सकते है। मो�टवेशनल �ीकर के �व�डओ देख सकते

है अथवा कोई कॉमेडी �फ�म देख सकते है।  

       आ�मह�या के �याल आना दोष नह� है और इसका मतलब यह भी नह�

है �क आप पागल ह�, या कमजोर ह�। इसका केवल यह अथ� है �क आप

�यादा दद� म� ह�। हो सकता है आपको लग रहा हो �क ये दद� आपके साथ

हमेशा रहेगा ले�कन, समय और समथ�न के साथ, आप अपनी सम�या� को

�र कर सकते ह� और दद� और आ�मह�या क� भावनाए ं से खुद को पार ले

जाएगें। चाह� आप �कतना भी दद� महसूस कर रहे ह�, आप अकेले नह� ह�। दद�

का इलाज �कया जा सकता है और आशा को एक नई �दशा द� जा सकती है।

कोई फक�  नह� पड़ता �क आपक� ���त �या है। ��नया म� ऐसे लोग ह� �ज�ह�

आपक� ज�रत है, ऐसी जगह� जहां आप अ�ा महसूस कर सकते ह�।

आपके साथ ज�र कुछ ऐसे यादगार अनुभव ह�गे, जो आपको याद �दला

सकते ह� �क जीवन �कतना अ�ा है।

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है
तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।
यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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भावनाए ं�न��त नह� ह�, वे लगातार बदलती रहती ह�। 

आप आज जैसा महसूस कर रहे ह�, वैसा कल महसूस नह� �कया था

कल या अगले स�ताह आपको कुछ और महसूस हो रहा होगा। 

आपक� अनुप���त �म�� और ��यजन� के जीवन म� �ख और पीड़ा

पैदा करती है। 

जब भी �दमाग पर नकारा�मक बात� हावी हो और आपको लगे �क

आपका जीवन �थ� है तो आप यह सोच� �क �कतने लोग ह� �ज�ह�

आपसे लगाव ह�। उनक� �ज�दगी म� आपक� अनुप���त से �कतना �ख

होगा।

कई चीज� ह�, जो आप अभी भी अपने जीवन म� पूरा कर सकते ह�।

छोट�-छोट� चीज� म� खु�शयां ढंूढ�। हर वो काम कर� �जससे आपको

खुशी �मले।

जीवन म� ढेर सारी जगह�, अनुभव ह�, जो आपको खुश करने क� �मता

रखते ह�। 

आ�मह�या (Suicide) करना एक अपराध माना जाता ह�, इसका �याल

आना एक दोष नह� ह�। 

यह एक तरह क� मान�सक सम�या है, �य��क इस टाइम आप दद� म�

होते ह�।

 आप यह न समझ� �क यह दद� कभी ख�म नह� हो सकता, इस सम�या

से �नकलने के �लए हमेशा अपने घरवाल� के साथ रह� और �यादा से

�यादा समय उ�ह� के साथ �बताए।ं ऐसा करना आपको मान�सक तनाव

से भी �र रखता है।

�या कभी आ�मह�या करने वाल� के ��त सकारा�मक बाते करते �ए �कसी

से सुना है । नह� न ! सब कहने लगता है �क �कतना डरपोक था �क अपने

�ज�दगी �क एक सम�या के सामने सर�डर कर �दया। संघष� नाम �क भी कोई

चीज है �जसे अपनाकर ऐसे प�र���त से बाहर �नकला जा सकता है। 

आ�मह�या: समय के साथ हर सम�या ख�म हो जाती है बस �ज�दा�दली बनी रहनी चा�हए ..  

https://helloswasthya.com/musculoskeletal-bimari/musculoskeletal-pain/dard/
https://helloswasthya.com/maansik-swasthya/yuvaon-me-aatmhatya-ke-karan/
mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://helloswasthya.com/maansik-swasthya/paise-se-khushi-milti-hai/


कलाम साहब क� ����व अ��त रही है। इनके बाल� का �टाइल काफ�

अनोखा रहा �जसे कई युवा� ने अपनाया भी । एक वै�ा�नक के �प म�

�जस तरह से देश को �मसाइल श�� को �वक�सत �कया ,एक शानदार

योगदान रहा देश क� साम�रक श�� को मजबूत करने म�।  अ�दलु
कलाम भारत के पहले ऐसे Scientist ह� जो देश के रा��पत बने। वो देश

के ऐसे तीसरे रा�प�त भी ह� �ज�ह� रा�प�त बनने से पहले ही देश के

सव�� नाग�रक स�मान भारत र�न से नवाजा गया। साथ ही वो देश के

एकलौते ऐसे रा�प�त ह� �ज�होने आजीवन �ववाह ना करके, देश क�

सेवा करने का फ� सला �लया।

   �मसाइल मैन के नाम से जाने जाने वाले कलाम साहब का पूरी जीवन

ही ऐसा रहा �जससे हर कोई �ेरणा ले सकता है. उनका जीवन खुद म� ही

एक पाठशाला है, �जसने भी उस अनुकरण �कया वह ज�र सफल

होगा. उनके जीवन से हम� ईमानदारी, संयम और प�र�म क� सीख

�मलती है. उ�ह�ने �जसके साथ भी काम �कया उनके �दल को जीत

�लया.

APJ Abdul Kalam का ज�म त�मलनाडु के रामे�रम शहर के एक

छोटे से गांव धनुषकोड़ी म� एक ब�त ही गरीब प�रवार म� �आ था. उनके

�पता एक छोट� सी नाव चलाया करते थे, �जससे उनके प�रवार का गुजर

बसर हो सके. उनके घर म� कोई भी पढा-�लखा नह� था, ले�कन उ�ह�

बचपन से ही पढ़ाई-�लखाई का ब�त शौक था. गरीब होने के बावजूद

उनका प�रवार उ�ह� काफ� सपोट� करता था. जब वे आठ साल के थे तब

अपने पढ़ाई का खच� �नकालने के �लए अखबार बेचा करते थे. पढ़ने का

शौक ऐसा था �क इन अखबार� को वे खुद भी पढ़ा करते थे. 

डॉ कलाम साहब जी जीवन ऐसे युवा� के �लए काफ� �ेरणा�ोत है

�ज�हे आगे �नकल सफल होने क� �ज� है । हर �वपरीत प�र���त को

अपना गुलाम बनाकर उसपर �वजय पाने हेतु डॉ कलाम साहब का नाम

ही काफ� है। 

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 
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डॉ कलाम साहब क� उ�� "छोटा ल�य अपराध है ", �कसी को भी �े�रत

कर सपने के तरफ बढ़ने और पाने हेतु मजबूर कर सकती है।  आज

हमारे बीच डॉ कलाम साहब भले नह� है ले�कन उनके �ारा बताए ंरा�ते

पर चलकर कोई भी सफलता के झंडे गाड़ सकता है। जब कभी भी

नकारा�मक भाव पनपे ,डॉ साहब के जीवन से जुड़ी कोई भी

�ेरणादायक कहानी पढ़ ले अथवा डॉ कलाम साहब क� �ेरणादायक

उ��याँ  पढ़ ले जो असरदार जड़ी-बूट� क� तरह काय� करेगी। 

डॉ कलाम साहब देश के �लए एक ब�त बड़ी संपदा है �जसे बचाकर

युवा� के �लए �योग हो ता�क देश क� युवा संपदा मजबूत हो सके।

�कसी भी देश क� युवा संपदा ब�त बड़ी संपदा होती है �जससे �वकास

क� कहानी �लखी जा सकती है ।  युवा� के उ�चत माग�दश�न हेतु �वाब

फाउंडेशन �ारा "कलाम यूथ �लब" क� �ापना क� जा रही है जो

युवा� खुद स�म बनाकर समाज को नेतृ�व हेतु तैयार करेगी जो

कलाम साहब के सपना "�वक�सत भारत" के ल�य को पूरा करने म�

योगदान द�गे।  

-मु�ा कुमार 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 

Account Details: 

Indian Bank ,Motihari ,Bihar

KHWAB FOUNDATION 

A/C No: 50163556298 

IFSC: IDIB000M233

GPay/Paytm/PhonePe : 9973364776
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अपील 



        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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