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Editor-In-Chief 

    वत�मान समाज म� अथ� कारी �श�ा पर ब�� एवं ब��य� का �यादा �यानाकष�ण

���गत हो रहा है ।अपने समाज रा� एवं �व� बंधु�व हेतु जब तक नौजवान� एवं नव

युव�तय� म� चेतना का उ�साहपूण� संगठना�मक ��याशीलता नह� आएगी तब तक

एक सफल सुंदर तथा �वक�सत समाज, रा� एवं �व� क� प�रक�पना अधूरी ही

रहेगी।

      सुंदर एवं सलोने सपने सभी देखते ह� �जसे पूण� करने के �लए एक सफल �न�य

ग�तशील संगठना�मक ��याकलाप क� आव�यकता है ।सपने पूण� करने के �लए

�यास का�प�नक नह� अ�पतु ठोस एवं मौ�लक काय�कलाप आव�यक है ।ग�लयार�

म� फैले अ�धयार� को कोसने से अ�ा है एक छोटा ही सही द�पक जलाया जाए भले

ही वह द�पक ब�त कम �े� को उजाला कर सके ले�कन वही छोटे-छोटे द�प य�द

संग�ठत �प से असं�य जलने लगे तो उ�ह� द�पक� को म� एक �वशाल �े� म�

�काश फैलाने क� ताकत �व�मान हो जाती है।

      अभी आव�यकता इस बात क� है �क हम नौजवान� म� देश ��नया के �लए कुछ

कर गुजजरने क� तम�ा का उबाल फायदा हो ।  यह केवल कहने _सुनने कथा

�लखने पढ़ने से होने वाला नह� है। कुछ युवा� को आगे आने क� ज�रत है और

�बना हारे थके लगातार क�प ग�त से ही सही ले�कन अनवरत कुछ करने क�

ज�रत है छोटे-छोटे संगठन �ाम �तर ,�खंड �तर, तहसील ,अनुमंडल ,�जला,

�मंडल, रा�य ,देश और �वदेश �तर पर बनाने क� ज�रत है। उसके नेतृ�व करने

वाले नेक, ईमानदार एवं समय का स�पयोग तथा सामंज�य करने वाले बन� और

��येक �तर पर आगे बढ़ने -बढ़ाने हेतु अनु�वण दल बनाए जाए ंऔर नौजवान� को

सभी �तर के संगठन म� जहां उनक� अ�भ��च हो उ�ह� जोड़कर �ो�सा�हत करने क�

आव�यकता है ।आपसी सहयोग साहचय� एवं एवं मै�ीपूण� भावना से छोटे-छोटे

�यास के �ारा एक �वशाल काय� को अंजाम �दया जा सकता है। इ�तहास के प�े

गवाह ह� �क �जस तरह से हमारे पूव�ज� ने �वपरीत प�र���तय� म� भी संगठना�मक

तरीके से काय� करके आज इ�तहास के प�� को सुशो�भत कर रहे ह�। उनक�

क��त�य� का गुणगान �कया जा रहा है ले�कन �जस समय वो काय� कर रहे थे उस

समय न तो उनक� �शंसा �ई और न ही उतना समाज के लोग� ने मह�व �दया ले�कन

समय बीतने के बाद स�ाई सभी को �वीकारना ही पड़ता है।

     ��नयां कहेगी �या मुझ पर हंसेगी �या इसक� �च�ता छोड़ कर हम� आगे बढ़ने क�

ज�रत है ।हम एक �सरे का सहयोगी बन� ,संबल बन�, साथी बन� सखी बन� ।एक

�दन आएगा जब हमारे प�र�म का रंग आसमान चढ़कर बोलेगा ले�कन उससे पहले

अपने को संगठन के �लए �मटाना पड़ेगा, �याग करना पड़ेगा।

क�लय� को फल देने के �लए मुरझाना ही पता है ,बीज को

पौधा बनने के �लए पहले �म�� म� गलना पड़ता है। इस�लए

रा�ता सही चुन�, संक�प के साथ आगे बढ़� , संगठन बनाएं

,�श��त बन� �सर� को �श��त कर� �व अनुशासन म� रहकर

संगठना�मक मया�दा� का पालन कर� तथा सव�दा �सर� के

�नर उनके मह�व और उनके �वचार� का आदर और स�मान

कर�। �कसी क� �न�दा एवं �शंसा के �वाह एवं �भाव म� न

आते �ए आगे बढ़न� और संगठन को �याग और तप�या से

अ�भ�ष��चत कर� और आपस म� साथ - साथ रह� साथ - साथ

भोजन कर� साथ - साथ संगठन क� योजना बनाए ंऔर काय�

म� त�लीनता के साथ जुट जाए।ं

 आगे बढ़ने वाल� को �ो�सा�हत कर�---_-

जो आगे जाता जाने दे

मत हंस उस पर मत रोक उसे।

 हंसकर तुम बाध बनाकर के सदगामी को �या रोकोगे,

 बन�गी पु�प यही क�लयां कर द�गी सुवा�षत सब ग�लयां।

कोमल क�लयां कांटे र��त मत तोड़ उसे मत तोड़ उसे। जो

आगे जाता जाने दे, मत हंस उसपर मत रोक उसे।
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रा�ीय संचेतना एवं वै��क उ�ान हेतु युवा� का संगठना�मक ��याशीलन  ।

मु�य संपादकमु�य संपादकमु�य संपादक
------------------------------------

डा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�ह
�धाना�यापक,�धाना�यापक,�धाना�यापक,   

UMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोली   
�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार   

   

mailto:junoon.khwab@gmail.com


Founder's Notes

“अकेला चना भांड नह� फोड़ता”- इस कहावत का मतलब है कोई अकेला ��� बड़ा

काम करने म� अस�म है। आज के आधु�नक काल म� जहां मोबाइल, इंटरनेट, कं�यूटर,

सोशल मी�डया आ�द है वहां एक अकेला ��� ब�त कुछ कर सकता है �फर भी य�द

कोई बड़ा काम, बड़ा प�रवत�न, बड़ी सफलता हा�सल करनी है तो हम� संगठन श�� क�

ज�रत है इसी�लए अकेला चना भाड़ नह� फोड़ सकता। यह एक कहावत नह� ब��क

युवा� के �ज�दगी से जुड़ी एक बड़ी गूढ़ रह�य है �जसे उ�ेदन करना और समझना

ज�री है।

       सबसे पहले �वाब फाउंडेशन के ग�ठत नई काय�कारणी सद�य� को �दल से बधाई

और खूब सारी शुभकामनाए।ं यह एक मौका है खुद को उस �तर तक प�ंचाने का जहां

से आपक� क��त� हमेशा लोग� के �लए एक �ेरणा�ोत बनी रहे। समय तो देखते-देखते यंू

�नकल जाएगा �क पता ही नह� चलेगा �क इतना समय बीत कैसे गया। ले�कन प�ताप

करने से कोई लाभ नह� �य��क समय अब वापस नह� आने वाला है। सबसे पहली बात

�क खुद के अ��त�व को समझना और कम� के जरीय उस ����व को �ा�पत करना

जो स�दय� तक इस धारा पर मौजूद रहे। कहा जाता है �क �व� का इ�तहास �सफ�  उन

�गने-चुने लोग� का इ�तहास है �ज�हे खुद के ऊपर �व�ास था। हर काल म� कुछ ऐसे लोग

�आ �ए जो अपने कम�-कौशल से ��नया को चौका �दया है। �या आपको नह� लगता

�क आप भी उन �गने-चुने लोग� म� से एक है? एक साल को ऐसे �जए �क �वाब

फाउंडेशन प�रवार ही नह� पूरे ��नया के �लए एक �मसाल बन जाए। 

       एक युवा होने के नाते आपको अलग करने का �सफ�  हक ही नह�

ब��क आपका यह नै�तक कत�� भी है।यह समय, उ� और मौसम

का तकाजा भी है। अगर इस उ� म� आने वाले समय के �लए मौका

को नह� तरासा अथवा पैदा नह� �कया तो जीवन के अं�तम �ण �सफ�

प�ताप ही हाथ लगेगी। कब �नकल जाएगें ��नया को पता भी नह�

चलेगी। ज�रत है आपको उन सारी आदत� को अपनाने �क जो

महान ���य� ने अपने जीवन च�र� म� उतारा है। ऐसे सीधी-सी बात

है अ�� आदत� को अपनाए,ं बुरी आदत� यूह� ख�म हो जाएगें अथवा

कम हो जाएगें। एक समय आएगा जब आपके पास �सफ�  अ�ाई ही

अ�ाई होगी और आप ��नया के उन �गने चुने लोग� म� शा�मल ह�गे

�ज�हे ��नया स�दय� तक सलाम करते रहेगी।आपक� वैचा�रक

युवापन बनी रहे और सफलता क� तरफ अ�सर रहे। हा�द�क

शुभकामना� के साथ आपका अपना ही मु�ा भाई । 

Munna  Kumar 
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चेयरमैन, �वाब फाउ�ेशन 
 मु�ा कुमार[लेखक, ले�चरर]
अंतरा��ीय मो�टवेशनल �ीकर 

�व� का इ�तहास �सफ�  उन �गने-चुने लोग� का इ�तहास है �ज�हे खुद के ऊपर �व�ास था. 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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 �वाब फाउंडेशन के नव�नवा��चत जोशपूण� युवा सद�य गण� को नए पद व काय�भार �हण करने पर स�ूण� च�ारण वासी
व चेयरमैन मु�ा कुमार के ओर से ब�त-ब�त हा�द�क बधाई एवं शुभकामना 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
सकारा�मक �सार से ही सकारा�मक ऊजा� का संचार होगा और सफलता क� तरफ अ�सर होकर सफलता क� सबसे उ�ी �शखर छँू पाएगें। �वाब फाउंडेशन

से जुड़े और अपने अंदर के सकारा�मक ऊजा� को मौका द�  ता�क समाज म� सकारा�मक प�रवत�न म� अहम योगदान हो सके।

(जुनून)1 मई 2023

"SLUMDOG TALENT CHARITY SHOW"
काय��म क� तैयारी ,अ�त�थ ह�रत उपहार प�रवार।

मज�र �दवस क� शुभकामना 
Why will you join?
Conferences are a source of inspiration and might
help you discover your passion.
Some people attend conferences to get inspired by
talks and speeches but they are still not clear on the
path they want to take.
If you want to realize your passion ,don't stop
yourself and give an opportunity to explore yourself.
Nevertheless, trust me, there are many individuals
out there asking themselves the same question.
Showing your will for learning and improving will be
enough to get the most out of them, which could
guide and inspire you on the next steps to take to
land your passion.
How to Apply: Fill the form 
www.khwabfoundation.org 
or Send your CV, Short profile, HD Photo, Passport
Photo at kylc5.khwab@gmail.com

Apply for an international Youth
Conference : KYLC5.0
27-29 July 2023, New Delhi, India .

KALAM YOUTH LEADERSHIP CONFERENCE- 2019 & 2022 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


    �ह� गL I S H - B I L I N G U A L       |       M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E       |                 J U N E  2 0 2 3      

j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  0 7  

सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
सकारा�मक �सार से ही सकारा�मक ऊजा� का संचार होगा और सफलता क� तरफ अ�सर होकर सफलता क� सबसे उ�ी �शखर छँू पाएगें। �वाब फाउंडेशन

से जुड़े और अपने अंदर के सकारा�मक ऊजा� को मौका द�  ता�क समाज म� सकारा�मक प�रवत�न म� अहम योगदान हो सके।

�वाब फाउंडेशन क� 12 व� वष�गांठ पर 7 मई 2023 को आयो�जत
"Slumdog talent Charity show" म� मु�य अ�त�थ के �प
म� �जला�धकारी �ी सौरभ जोरवाल को आमं��त करते �ए �वाब
फाउंडेशन प�रवार।साथ म� �वाब फाउंडेशन क� "कलाम को
सलाम" पु��तका भ�ट कर चंपारण म� �वागत करते �ए पूरी युवा
ट�म।माननीय �जला�धकारी ने बड़े ही गौर से �वाब फाउंडेशन के
शै��णक �ोजे�ट को सुना और सराहा। काय��म म� उप��त रहकर
ब�� और युवा� को �ो�सा�हत करने हेतु आ�ाशन �दए। 
आमं��त करने हेतु �वाब फाउंडेशन प�रवार के रा�य कानूनी
सलाहकार युवा वक�ल �ी देवे�� कुशवाहा, ��ता�वत रा�ीय अ�य�
�ी अ�मत कुशवाहा, व�र� सद�य जीतन पासवान, �ेता कुमारी,
चेयरमैन मु�ा भाई शा�मल रहे।

(जुनून)3 मई 2023

�वाब फाउंडेशन के
ए�सपट� म�टर �ी Om
Prakash जी के 8व�
शाद� के साल�गरह पर
�वाब फाउंडेशन प�रवार
के तरफ से हा�द�क

शुभकामना और बधाई।
ह�रत उपहार के साथ
�वाब फाउंडेशन के
चेयरमैन मु�ा भाई के
तरफ से बधाई �े�षत
�कए। �ज�दगी म� पूरे
मु�कान के साथ आगे

बढ़ते रहे। 

"SLUMDOG TALENT CHARITY SHOW" म�
मु�य अ�त�थ के �प म� �जला�धकारी �ी सौरभ
जोरवाल को आमं��त करते �ए �वाब फाउंडेशन

प�रवार।

 शाद� के साल�गरह पर ह�रत उपहार के साथ �वाब 
 फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा भाई 

(जुनून)2 मई 2023

सात �दवसीय �वशेष �श�वर समापन समारोह का �वशेष अ�त�थ
के �प म�  शा�मल �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार।

(जुनून)04 मई 2023

मई 2023 के जुनून ई-प��का का लॉ��च�ग समारोह

(जुनून)05मई2023

मु�य संपादक डॉ �बनोद कुमार �स�ह के सा�न�य और नेतृ�व म� पहली
�काशन।एक अ��त पल । शहर के टाउन हॉल के सभागार म� प��का
का लॉ��च�ग �कया गया।

 

Khwab foundation क� 12व� वष�गांठ पर slumdog Talent
Charity Show म� ब�� और युवा� के हौसला अफजाई के �लए
उप��त रह�गे मो�तहारी एसपी �ी कांतेश कुमार �म�ा ।
�वाब फाउंडेशन क� एक डेलगेट �मलकर "कलाम को सलाम" पु��तका
भ�ट कर चंपारण म� �वागत क�।�ी एसपी महोदय ने �वाब फाउंडेशन क�
शै��णक �ोजे�ट क� खूब सराहना �कए ।
मंगल हो।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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(जुनून)6 मई 2023

तमाम ��तता के वावजूद �वाब फाउंडेशन क� पूरी ऊजा�वान ट�म प�ंची एक शाद� समारोह म� ...
 

 जुनून ई-प��का के संपादक का ज�म�दन समारोह 

ज�म�दन समारोह म� हलुआ का केक बनाया गया तो वही सभी सद�य� ने ह�रत उपहार भ�ट कर पया�वरण संर�ण का संदेश �दया। 
एक शानदार और ऐ�तहा�सक ज�म�दन समारोह। �वाब फाउंडेशन के मजबूत �त� गोलू कुमार जी को हा�द�क बधाइयाँ। 

(जुनून)6 मई 2023

मोतीहारी �वधानसभा के म�ाहा गांव  चंदन बाबू के शाद� क� हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाई
 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


'�लमडॉग टैल�ट चै�रट� शो' आयो�जत कर ब�त ह� धूमधाम से मनाया गया, �वाब
फाउंडेशन का 12व� वष�गांठ।
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समाज के सबसे अं�तम पं�� म� खड़े ��� के ��तभा को �नखारने का एक शानदार काय��म  
ब�� के ��तभा �नखारने और �श�ा �दान करन ेहेतु सहयोग कर�। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


मोतीहारी, 7 मई 2023:  �वाब फाउ�ेशन के 12व� वष�गांठ पर '�लमडॉग टैल�ट चै�रट� शो' का
आयोजन मो�तहारी शहर के टाऊन हाल म� आयो�जत �कया गया।

इस काय��म को सहायक पु�लस अधी�क �ीराज  एवं �जला �श�ा पदा�धकारी �ी संजय
कुमार, व अ�य ��ेय गण ने पौधा को �स�चाई कर उ�ाटन �कया। इसके तुरंत बाद रा�गान व
यार� चल�... जागृ�त अ�भयान गीत �आ जो हाॅल म� मौजूद सभी लोग ऊजा�वान महसूस �कए।
ब�� के सां�कृ�तक काय��म के साथ-साथ फाउंडेशन ट�म के शपथ�हण भी �आ। इस

काय��म म� शा�मल सभी अ�त�थ गण अपने-अपने स�बोधन ��तुत �कए।चेयरमैन मु�ा कुमार ने
कहा �क आज भी हमारे गांव� म� ��तभावान ब�� क� कमी नह� है ले�कन उसके कला को
�नखारने का मंच नह� �मल पाता है और यह� महानतम काय� �वाब फाउंडेशन प�रवार लगातार

12 वष� से सकुशलपूव�क करते आ रहा है और आगे भी करते ह� रहेगी।
�जला �श�ा पदा�धकारी ने �जला �श�ा �वभाग क� ओर से सम�त �वाब फाउंडेशन प�रवार को
ध�यवाद �दए। उ�ह�ने ब�� क� �श�ा के अलावा समाज के �व�भ� पहलु� के बारे म� ब�त ही
�व�तार से हाॅल म� बैठे �ए लोग� को बताए ंउ�ह�ने पूव� चंपारण के कुछ सरकारी �व�ालय का
�ज� करते �ए उनका सराहना भी �कए। उ�ह�ने डॉ कलाम के कथन को कोट करते �ए कहा-
छोटा सपना देखना अपराध है ब�ा को हमेशा बड़ा सपना देखना चा�हए। उ�ह�ने अंत म� �वाब
फाउंडेशन प�रवार के काय� कुशलता को देखते �ए 'छोटे �यास बड़ा बदलाव ' के  एक टैग लाइन
के साथ अपने �वचार को समापन �कया। तदोपरांत चाल� चैप�लन ��तीय हीरो राजन कुमार न े

 अपनी ��तु�त से दशक� का �यान अपने ओर आक�ष�त �कए। डॉ राजीव �स�ह ने शानदार
मनोरंजन �कया। �लमडॉग टैल�ट चै�रट� शो के  सां�कृ�तक काय��म म� भाग लेने वाले ब�� ने

अपने शानदार अ�भनय और नृ�य से सबका मन हो �लया। 
यारो चलो- �ववेक, गोलू,संतोष, देश रंगीला  -आयुषी और �यो�त ,���त कुमारी,सु��या कुमारी

,नीलू �नशा, सृ��,तो तोर ब�रहवा ये माई म�  �वकास कुमार व अजीत कुमार ने शानदार अ�भनय
कर सबको भावुक कर �दया। का�मीर �जगर के टुकड़ा म� �नरंजन , �स�ाथ�,अमन,व संद�प,
हवाओ ने कहा  म�  कुणाल पासवान,आयुषी, गोली चल जाएगी म� ��यंका रजक,�प रंग सजाउ
म� ��ा, �र�क�, �लया,गो�ी, आया� ,गाय�ी ने �दश�न कर खूब ता�लयां बटोरी।इस समारोह म�
शा�मल �वाब  फाउंडेशन के सद�यगण नीरज �स�हा, जयंती �स�हा,अ�मत कुशवाहा, �न�तश
कुमार, �वनय कुमार, गोलू कुमार, शालू कुमारी, संतावना सरगम, रेखा, स�ी शेखर, आनंद, महंत
,काद�र �ज�लानी, मनीषा, कंचन, �ेता, अशफाक, मधुरेश, �दलीप, �न�खल, सं�या, सुषमा �ी,

रंजीत तथा अ�य सभी स�मा�नत लोग मौजूद थे।
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'�लमडॉग टैल�ट चै�रट� शो' आयो�जत कर ब�त ह� धूमधाम से मनाया गया, �वाब
फाउंडेशन का 12व� वष�गांठ।

(जुनून)07 मई 2023
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मेरे 12व� वष�गांठ के शुभ अवसर पर आयो�जत '�लमडॉग टैल�ट चै�रट� शो' म�
शा�मल सभी स�मा�नत अ�त�थगण� व सद�य गण� को ब�त-ब�त ध�यवाद : �वाब

फाउंडेशन 
• �वाब फाउंडेशन क� 12व�

वष�गांठ धूमधाम से अं�तमजन के
��तभा �दश�न से मनाया।

 
• अंतरा��ीय कलाकार चाल�

चै��लन ��तीय ने अपने अ�भनय
से सबको मं�मु�ध कर �दया।

 
• नए वष� के �लए �वाब

फाउंडेशन का नए संगठन का
�आ गठन।

 
• काय��म म� शा�मल सभी
अ�त�थय� को ह�रत स�मा�नत

�कया गया।
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शाद� के साल�गरह पर शा�मल �आ �वाब फाउंडेशन ट�म 

NSS, SNS College, Motihari �ारा आयो�जत सात �दवसीय �वशेष �श�वर समापन समारोह का �वशेष अ�त�थ के �प म� �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने उ�ाटन �कया। NSS के मा�यम से युवा छा�� म� समाज सेवा के ��त भावना को जागृत �कया जाता
है। युवा छा�� के �लए यह के �वशेष अवसर है �जसका लाभ ज�र लेना चा�हए। �ाचाय� डॉ �द�प कुमार, NSS cordinator डॉ अ�मत
कुमार और सभी �ा�यापक को ब�त-ब�त �वशेष आभार। खासकर �वशेष आभार युवा NSS नेता कफ�ल आजाद जी को।

सात �दवसीय �वशेष �श�वर समापन समारोह का �वशेष अ�त�थ
के �प म�  शा�मल �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार।

(जुनून)08 मई 2023

(जुनून)07मई2023

�वाब फाउंडेशन के पूव� अ�य� �मे�द सहनी को शाद� के
साल�गरह के मौके उप��त सभी फाउंडेशन प�रवार के तरफ से
ब�त-ब�त बधाई। चेयरमैन ने कहा- हमेशा सुखी रह�।
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�बहार बोड� क� टाॅपर रह चुक� ��ा अब �वाब फाउंडेशन के ऑ�फ�शयल सद�यता
�हण कर ली। अपने पापा के साथ �वाब फाउंडेशन ऑ�फस म� सद�यता ली।
फाउंडेशन के चेयरमैन ने ��ा को ब�त-ब�त बधाई एवं उ�वल भ�व�य क� कामना
करते �ए शुभकामना �दए।

�बहार बोड� क� टाॅपर रह चुक� ��ा, बन गई �वाब फाउंडेशन
का सद�य 

(जुनून)09मई 2023
�वाब फाउंडेशन के उपा�य� डॉ मनीष कुशवाहा 10मई 2023 को
प�रणय-सू� म� बंध गए। पूरे �वाब फाउंडेशन प�रवार के तरफ से
हा�द�क शुभकामना और बधाई। शाद� म� शा�मल फाउंडेशन के रा�ीय
अ�य� अ�मत कुशवाहा जी और चाल� चैप�लन 2 सह मु�य अ�त�थ
के �प म� उप��त �वाब फाउंडेशन के �ांड एबेंसडर राजन कुमार
जी इन दोन� ने भी शाद� क� शुभकामना एवं बधाई द�।

�वाब फाउंडेशन के �जला उपा�य� डॉ मनीष
कुशवाहा प�रणय सु� म� बंधे

(जुनून)10मई 2023

�वाब फाउंडेशन के �ांड एबंेसडर व चाल� चैप�लन से मश�र राजन जी को
रा�ीय अ�य� अ�मत कुशवाहा जी ने अपने सवा��ी फाइन�स �ाइवेट �ल�मटेड
आ�फस म� आगमन पर पू�प गु�ा देकर उ�ह� स�मा�नत �कया एवं काफ� देर
तक �व�भ� पहलु� पर बात �ई। वहां उप��त फाउंडेशन सद�य मनीषा
जायसवाल, प�पू कुमार व अ�य लोग मौजूद थे।

�वाब फाउंडेशन के �ांड एबेंसडर व चाल� चैप�लन 2 राजन
कुमार का �आ भ� �वागत

(जुनून)11मई 2023

नेह� युवा क� � �ारा आयो�जत "�जला �तरीय युवा उ�सव
-2023" म� भाषण ��तयो�गता म� �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन व
मो�टवेशनल �ीकर मु�ा कुमार एक �नणा�यक मंडल सद�य के
�प म� शा�मल �ए। �जला के ��तभाशाली युवा� के �लए एक
शानदार मौका था।जहां ऊजा�वान युवा� "अमृत काल के पंच
�ण" पर अपना जोरदार भाषण का �दश�न �कया। काय��म के
उपरांत सभी �वजेता ��तभा�गय� को स�मा�नत �कया गया।
�नणा�यक मंडल म� �ी कुमार के साथ रौशन जी, �नतेश जी, डॉ
आरती रानी शा�मल रह�। सभी ��तभा�गय� को �ी कुमार ने
हा�द�क शुभकामना �दये।

नेह� युवा क� � �ारा आयो�जत "�जला �तरीय युवा
उ�सव -2023" के �नणा�यक मंडल म� शा�मल �ए
�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन व मो�टवेशनल �ीकर
मु�ा कुमार

(जुनून)15मई 2023 

लगातार �ववाह म� भोज आमं�ण का �ज�दा�दली अनुभव
साझा करते �ए आपका मु�ा भाई 

मु�ा भाई अपने सोशल मी�डया के मा�यम से पं�� म� बैठकर खाने का अनुभव
साझा �कए- �ी मु�ा कहते ह� जब कभी शाद� म� जाने का आमं�ण �मलता है
और जाता �ं तो वर-वधू को ल�बी उ� का आशीवा�द देता �ं। अपने लोग� से
�मलना-जुलना होता है। हर �क़�म के मज़ेदार बातचीत भी होती है तदोपरांत
जैसे ह� भोजन करने का व� होता है तो कह�-कह� बैठने के �लए लोग� के साथ
सीधी पं��यां होती है तो कह� �बखरे �ए इधर-उधर, ले�कन जीवन का असली
और सच बोलूं तो यह� अपनापन महसूस होता है। यह� भारतीय समाज सं�कृ�त

क� पहचान है। �व�भ�ता होते �ए भी एकता को कभी नह� भूलते।

(जुनून)15मई 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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बो�धवृ� कॉरीडोर योजना का �आ शुभारंभ।

(जुनून)15  मई 2023

राजगीर ��त ��कंुड प�रसर म� �ाकृ�तक ऑ�सीजन
ब�क क� �ापना �आ। इस काय��म क� अ�य�ता
बो�धवृ� को�रडोर योजना के संर�क एवं पीपल, नीम,
तुलसी अ�भयान के सं�ापक डाॅ धम��� कुमार ने �कया। 
 संर�क डॉ कुमार ने कहा क� �वकास के कारण पेड़� क�
अंधाधंुध कटाई हो रही है �जससे लोग� को सांस लेने म�
मु��कल हो रहा है। इस योजना के तहत राजगीर से लंुबनी
तक सड़क� के दोन� ओर पीपल आबाद सं�या म� लगाया
जाए और उनका संर�ण पर जोर �दया जाए। वहां
उप��त सभी पया�वरण �ेमी ने कहा �क पेड़� क� संर�ण
करना सभी का कत�� है ��येक मानव अपने जीवन को
�कृ�त संर�ण म� अव�य ह� लगाना चा�हए। ता�क आने
वाली पीढ़� �व� वातावरण म� सांस ले सके। इस शुभ
अवसर पर मोहन लाल वमा�, डॉ धीर�� उपा�याय, मीरा
देवी, डॉ रेखा �स�हा,उषा �म�ा एवं अ�य लोग मौजूद थ�।

मधुबनी क� बेट� नीलू कुमारी बन� �न:शु�क �श�ा दा�ी

�ान और गंगा क� धरा �बहार रा�य मधुबनी �जले क� रहने वाली नीलू कुमारी अब
�न:शु�क �श�ा दा�ी बन चुक� ह�। इ�ह�ने �वगत 4 वष� से गरीब ब�� को �न:शु�क
�श�ा देने का काय� कर रही है। अभी इनके दो सं�ान ह� इन दोन� सं�ान� म� कुल 70
ब�े पढ़ते ह�। �वाब फाउंडेशन के त�वाधान म� �नकलने वाली 'जुनून ई प��का' के
संपादक गोलू कुमार को बताते �ए �ी कुमारी कहती ह� �क म� इन गरीब ब�� को
�न:शु�क �श�ा मुहैया कराने के अलावा �न:शु�क प��ट�ग, योगा व आट� एडं �ा�ट भी
�सखाती �ं। अगर �जन ब�� को शै��क साम�ी नह� होती ह� तो उन ब�� को वे
नई:शु�क म� वह साम�ी देती ह� और साथ म� कपड़ा भी मु�त म� �वतरण करती ह�।
�ी कुमारी आगे कहती ह�- म� 4 वष� से �न:�वाथ� भाव से '�म�थला जाग�कता
अ�भयान फाउंडेशन' के साथ �मलकर भी काय� कर रही �ं। आपको बता द� �न:शु�क
�श�ा देने के इस महानतम काय� को देखते �ए �श�ा दा�ी नीलू कुमारी को अब तक
दज�न से ऊपर अवाड�, स�मान, �श��त प� �मल चुका ह�। ये आज भी पूरी मेहनत और
लगन से इस महान और प�व� काय� को कर रही ह� और आगे भी करती ह� रहेगी। वे
भारत के पूव� रा�प�त डॉ एपीजे अ��ल कलाम व �वामी �ववेकानंद को अपना आदश�
मानती ह�। 

(जुनून)13मई 2023

 नवभारत टाई�स के सी�नयर स�ादक सु�दर चांद ठाकुर जी ने
अपने फेसबुक पो�ट के ज�रए लोग� को जीवन के हर पहलू का
सीख देते ह� उनका आज का पो�ट ह�- �या आपको �यादा
गु�सा आता है और आप इससे मु�� चाहते ह�? ऐसा है, तो
आपको कुछ समय यह समझने म� लगाना चा�हए �क हम�

आ�खर गु�सा �य� आता है। थोड़ा गौर कर�गे तो पाएगंे �क जब
भी आपक� ऊजा� का �तर कम रहता है, आपके मन म� तनाव
रहता है, ऐसी ���त म� छोट�-छोट� बात पर भी गु�सा आ
जाता है। इसके अलावा जब भी हम बहस के �सरे छोर पर
खड़े ��� का नज�रया समझने क� को�शश नह� करते और
खुद को ही सही मानते ह�, तब भी गु�सा आता है। यानी अगर
हम �सर� के नज�रए, उनक� भावना� का स�मान करने लग�
और अपने भीतर ऊजा� का अ�ा �तर बनाकर रख�, तो क�ठन

���तय� म� भी गु�सा नह� कर�गे।

आ�खर �य� गु�सा आता है?: सु�दर चांद ठाकुर 

(जुनून)15मई 2023

च�ारण म� �आ 'बाल मनोवै�ा�नक परामश� अ�भयान' का शुभारंभ

KBC �वजेता �ी सुशील कुमार ने अपने सोशल मी�डया के ज�रए बताया- च�ारण
म� 'बाल मनोवै�ा�नक परामश� अ�भयान' का शुभारंभ �आ है। यह अ�भयान मु�य
�प से ब��, �श�क� व अ�भभावक� के �लए ह�। सरकारी एवं �नजी �व�ालय म�
घूम-घूम कर ब��, �श�को और ब�� के अ�भभक� के साथ ब�� के बारे म� चचा�
कर�गे। इस अ�भयान के �मुख मनोवै�ा�नक- �ी रजनीश �ीवा�तव, कंसलट�ट

साइकोलॉ�ज�ट(एम �फल, पीजी डीसीपी) तथा अ�य इस �े� के मह�वपूण� लोग� से
बात हो रही है जो बाद म� जुड़ जाय�गे, ऐसी उ�मीद ह�। इसम� ब�� के मान�सक
�वा�य को �भा�वत करने वाले कारक (मोबाइल क� लत, प�रवार का माहौल,

�व�ालय और आस-पास का वातारण आ�द)। (�वशेष ब�ा)जो ब�� के अ�ामक
�वहार या ब�� क� हीन भावना ब�� से संबं�धत ऐसे अनेक ज�री �वषय� पर भी
चचा� होगी। यह सा�ता�हक या पा��क या �व�ालय क� मांग पर होगा और यह

�बलकुल �नःशु�क होगा। इ�ह�ने सभी लोग� से सुझाव भी मांगा है।

(जुनून)15 मई 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com


सवंरती तुम हो मां, तो �नखरता म� �ं।
जगती तुम हो मां, तो सोता म� �ं।।
�खलती तुम हो मां, तो महकता म� �ं।
कव�य�ी तुम हो मां, तो क�वता म� �ं।।
                                                         - गोलू कुमार 
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�वाब फाउंडेशन के �सरा स�ता�हक मी�ट�ग �आ सफल, फाउंडेशन प�रवार मनाया मातृ �दवस 

       आप सभी स�मा�नत बंधु� को �वाब फाउंडेशन प�रवार के तरफ से मातृ �दवस क� हा�द�क बधाई एवं शुभकामना। इस माह के �सरे
स�ता�हक मी�ट�ग 14 मई को आगामी काय� को लेकर बैठक सफल �आ। �जसम� सभी स��य सद�य ने भाग �लया। ��येक वष� मई महीने के �सरे
र�ववार को मातृ �दवस मनाया जाता है। मातृ �दवस क� शु�आत 1908 म� अमे�रका से �ई थी। अमे�रका के वज��नया म� रहने वाली एना जा�व�स
ने अपनी मां के �ेम और समप�ण को देखते �ए इस �दन क� शु�आत क� थी। ऐसे तो ��त�दन मां का ह� �दन है ले�कन आज का �दन केवल मां के
�लए ह� है यानी उन म�हला� का साहस गाथा सुनाने व सुनने का �दन है जो इस पु�ष �धान समाज म� रह कर भी अपने �मता को काफ� ऊंची
बुलं�दय� पर प�ंचाने का �ह�मत रखत� ह�। और यह काम समाज के ��येक वग� के म�हला� व लड़�कय� के साहस को आग ेबढ़ाने के �लए उनक�
पहचान बनाने के �लए, तथा उनक� नेतृ�व �मता �नखारने के �लए �वाब फाउंडेशन ने एक अलग ग�स� �व�ग क� गठन क� है। जो �सफ�  म�हला�
के �लए है।  और यह फाउंडेशन का कदम म�हला सश��करण पर बल देने का काय� कर रह� ह�। इस �व�ग म� म�हला� के साथ-साथ सश�
लड़�कयां भी है जो एक �सरे को �सखने-सीखने क� पर�रा अपना कर पूरी ल�न और मेहनत के साथ ईमानदारी से काय� करत� ह�। आज म�हलाएं
और लड़�कयां ��नया के �व�भ� �ह�स� म�, �व�भ� �े�� म� अपना दमखम �दखा रह� ह�। इस�लए उन मां के �लए तो एक �दन खासकर साहस को
सलाम करना बनता है।
          हमारी फाउंडेशन भी एक मां है जो हमलोग को अपने काय� के मा�यम से स�च रह� ह�। उनके आंचल म� रह कर बड़े से बड़े काय� को ब�त ही
सु�दर और साहस के साथ कर देते ह�। एक बार �फर से सभी स�मा�नत म�हला� को खास कर ग�स� �व�ग के सभी दे�वय� को मातृ �दवस क�
ब�त-ब�त बधाई एवं शुभकामना। आप कह� भी रह� �कतना भी ��त रहे अपने मां का ज�र �याल रख�। मां से �यार कर�। �य��क वो ह� तो गोल
रोट� है, चावल है, दाल  है, ममता है सबकुछ है। म�हला� को स�मान कर�। भारत  क� ��येक नारी रानी ल�मीबाई है। ध�यवाद जय �ह�द।

�वाब फाउंडेशन प�रवार के स�मा�नत सद�य व् म�टर डॉ अंगेश
कुमार �ारा संचा�लत "च�कया पारा मे�डकल ए�ड न�स�ग इं�ट��ूट"
के उ�ाटन समारोह म� शा�मल �ए मु�ा भाई...
उ�ाटन समारोह के मु�य अ�त�थ के �प म� च�कया के चेयर मैन
पवन_सरा�फ जी एव उप चेयर सुभाष_कुमार फ�ता काट कर उ�ाटन
�कया ।मौके पर सैकड़� लोग मौजूद रहे ।साथ म� शा�मल है युवातुक�
�च�क�सक डॉo मु�ा �स�ह और डॉ अ�मत कुमार आ�द।

(जुनून)17 मई 2023

ब�े देश म� भ�व�य है और उ�ह� संवारना हमारा नै�तक कत�� है, सरकार के
भरोसे नही छोड़ा जा सकता।मोतीहारी �वधानसभा के गोढ़वा बाजार
अव��त Sure Success Coaching Centre के �यारे ब�� के बीच
मु�ा भाई का एक �दवसीय शानदार मो�टवेशनल काय�शाला संप� �आ।
काय�शाला म� ब�� के ल�य �नधा�रण के साथ कलाम यूथ �लब के महता पर
�काश डाला गया।सं�ा के �बंध �नदेशक �पेश सर, सुनील सर और मु�ा
कुशवाहा सर का �दल से आभार।

(जुनून)20  मई 2023
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(जुनून)20 मई 2023

Happy School , चैनपुर, ढेकहां म� ब�� को कं�यूटर के बारे म� जानकारी �दान करते आपका मु�ा भाई ...

ब�े मन के स�े होते है ,उनको जैसा बनाना चाहो बन जायेगा ले�कन जैसा चाहते है वैसा माहौल बनाना पड़ेगा।
�वाब फाउंडेशन �ारा मोतीहारी �खंड के ��येक पंचायत म� शै��णक माहौल बनाया जा रहा है। Happy school ,Happy Club और
कलाम यूथ �लब क� �ापना कर है वग� के ���य� को शै��णक �प से जागृत �कया जा रहा है।सम�प�त �श�क आनंद कुमार को
साधुवाद। आप भी अपने पंचायत के �लए �वाब फाउंडेशन ट�म को आमं��त कर सकते है।

(जुनून)21 मई 2023

मोतीहारी �वधानसभा के गोढ़वा पंचायत म� "युवा जागे,देश आगे" अ�भयान के तहत �वाब फाउंडेशन ट�म का �मण ...
यह पल और कदम ही आने वाले समय म� इ�तहास के प�ो म� दज� होगी। हमारी मेहनत और �यास एक �दन ज�र सफलता को �ा�त करेगी।
गांव के एक-एक युवा को संवारने और जगाने हेतु �वाब फाउंडेशन का शानदार कदम ।
ब�त ही ज�द गोढ़वा पंचायत पर आधा�रत डॉ�यूम��� �फ�म का �दश�न ।

(जुनून)24  मई 2023

मोतीहारी शहर के सु��स� युवा �वसायी
और समाजसेवी �ी पवन पुनीत चौधरी जी के
बेटे क� �थम ज�म�दन पर पौधा उपहार के
साथ शुभकामना देते �ए आपका मु�ा भाई ...
ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए ंऔर 
बधाई  छोटा हीरो।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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(जुनून)27 मई 2023

समाजसेवी और पहली उड़ान के सं�ापक भारत भूषण आजाद जी को ज�म�दन क� हा�द�क बधाई
 

मोतीहारी �वधानसभा के ढेकहां पंचायत के बतरौ�लया गांव के युवा �श�ा�वद , समाजसेवी और पहली उड़ान के सं�ापक भारत भूषण आजाद
जी को ज�म�दन क� हा�द�क बधाई  और शुभकामनाए।ं
मुसहरी टोला म� शहीद ई. नवीन कुमार के इ�ानुसार आजाद सर ने अपने ज�म�दन पर "डॉ अंबेडकर है�पी �कूल" क� शु�आत करके एक
शानदार संदेश �दए।ज�म�दन पर �वाब फाउंडेशन क� ट�म म� रा�ीय अ�य� �ी Amit Kushwaha , वरीय पदा�धकारी �ी जीतन पासवान
और चैयरमैन मु�ा भाई ने ह�रत उपहार देकर बधाई �दए।अंबेडकर जन क�याण सं�ान के अ�य स�मा�नत पदा�धकारी उप��त रहे।

(जुनून)27  मई 2023

सुजीत सर �ारा संचा�लत यह कं�यूटर सं�ान लड़�कय� के �लए एक जबरद�त अवसर है। आज लड़�कयां चार�
तरफ टॉप कर रही है । बस इ�हे थोड़ी-सी सही �दशा देने क� ज�रत है।�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत "कलाम
यूथ �लब " क� �ापना कर इन छा�� को समु�चत �दशा �नद�श देने का एक कदम।
सुजीत सर और पूरे ट�म को हा�द�क शुभकामनाए।ं

Success Mantra Computer Coaching, Gandhi Nagar Ramna म� �आ जबरद�त motivational Workshop

मोतीहारी �वधानसभा के �पपराकोठ�
�खंड के द��णी ढेकहां के बाला टोला
गांव म� सोनू बाबू के बहन के शाद� और
हनुमान आराधना म� �शरकत करते �ए

आपका मु�ा भाई ...
(जुनून)28   मई 2023

नागम�ण शमा� के शुभ �ववाह के
अवसर पर बधाई  और शुभकामनाएं
देते आपका मु�ा भाई...
साथ म� है यूपीएससी क� तैयारी करने
वाले र�व वमा� और �वाब फाउंडेशन के
वरीय सद�य जीतन पासवान।(जुनून)29   मई 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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ज�म�दन �ेशल अंक
'�वाब फाउंडेशन' प�रवार के तरफ से हमारे स�मा�नत सद�य गण� को ढेर� सारा बधाई एवं शुभकामना...

[ज�म�दन �वशेष बनाए]ं 

अपने ज�म�दन पर Happy
School के ब�� के समु�चत
पढ़ाई हेतु आ�थ�क योगदान द� । 
ब�� के बीच कलम,पेन, प��सल
,टॉफ� आ�द �बत�रत क�
जाएगी। 

अपने ज�म�दन पर एक
पौधरोपण कर शेयर कर� और
�सरे को �े�रत कर�। 
 
खासकर झु�गी-झोप�ड़य� के
ब�� को पढ़ने के �लए �े�रत
कर�।

 

�वाब फाउंडेशन प�रवार का एक सश� सद�य ,�देश सोशल
मी�डया �भारी �ी स�ी शेखर ने अपने ज�म�दन पर पौधरोपण
कर एक सकारा�मक संदेश के साथ ऐ�तहा�सक बना �दया ।
ऐसे युवा� पर हमेशा गव� होगा �जसने अपने मह�वपूण�
योगदान से सं�ा के साथ समाज को मजबूत �कया हो।
एक बार पुन: ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए ंहीरो।
बस ऐसे ही खूब खुश रहो और आगे बढ़ते रहो।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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आप भी प��का को पढ़ते �ए अपना फोटो, �वचार और सलाह  शेयर कर� ,अगले अंक म� इसका �काशन भी होगा।

आपका �वचार और सलाह   
'जुनून ई-प��का' पढ़ते �ए पाठकगण 

अपने छा�� के साथ �ड�जटल बोड� पर 'जुनून ई-प��का' पढ़ते �ए जुनून �ेमी सुभाष
कुमार �स�ह जी। जो पेशे से एक �श�क ह�।

'जुनून ई-प��का' अपने मोबाइल
म� पढ़ते �ए �रजवान अंसारी जी,
जो मोतीहारी के चैलाहां टाल के
रहने वाले ह�। ये �नातक ��तीय
खंड म� पढ़ाई भी करते ह�।

अपने लैपटॉप के ���न पर 'जुनून ई-प��का' पढ़ने
के उपरांत �दखाते �ए जुनून के पा�रवा�रक सद�य

राजा �ह���तानी।

'जुनून ई-प��का' अपने मोबाइल के ���न पर पढ़ने के
उपरांत �दखाते �ए जुनून पाठक कृ�णा कुमार।

ये ह� टोनू सौ�या जी, जो पेशे से �श�क के साथ-साथ
यू�ूब पर 'Tonu Education' नाम का

Educational Channel चलाते ह�। �जस पर आज
'जुनून ई-प��का' को ब�त ह� बखुबी तरीके से �व�ेषण
करके इसी चैनल पर अपलोड करते �ए सभी बंधु� से
इस प��का को पढ़ने के �लए अपील भी �कए। इनके
जीवन का एक ह� मकसद है �क 'भारत का ��येक ब�ा

आ�म�नभ�र हो'।आप भी ज�र देख�।
इ�होंन ेकहा अगल ेअंक म� िन�ांिकत 8 िवषयों को भी

जोड़े�
1. *अपन ेगांव समाज के सफल छा��छा�ाओं क�

कहािनयां* 2. *बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ !* 
3. *�टूड�ट के �लए Best कै�रयर आॅ�न*  

4. *सरकारी जाॅ�स के अलावा पसैा कमान ेके �लए
Best तरीका*  (Student's ) 

5. *पढ़ाई के सा�थ�सा�थ पसैा कैस ेकमाए आॅनलाइन
घर बठेै*  6. *दहजे ��था* बंद हो 

7. *गांव क� लड़िकयों के �लए उ�च �श��ा क�
�यव�था*  

8. लड़िकयां पसैा कैस ेकमाए ! लड़िकयों के �लए जाॅब
आॅ�न /

'जुनून ई प��का' पढ़ कर ब�त ह�
अ�ा लगा। कलाम यूथ �लब,
क�मेव जयते, कलामवाद ...
सभी जन के �लए काफ�
�ेरणादायक ह�! आप भी इसे
अव�य पढ़�।         - ��ा 

सां�वना सरगम 

मौय� �न�खल 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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• इंसान हो तो इंसान ह� बनो •

भूखे को �खलाने वाले बनो, 
�यासे को पानी �पलाने वाले बनो।
असहाय को सहारा देने वाले बनो, 
जब अंधकार हो जीवन म� तो �काश फैलाने वाले बनो।।
इंसान हो तो इंसान ह� बनो!

फैला है नफरत जमाने म�,
तो नफरत �मटाने वाले बनो।
भेद-भाव के बात� को �यागकर,
�यार फैलाने वाले बनो ।।
इंसान हो, इंसान ह� बनो!

भटके �ए को राह �दखाने वाले बनो,
�दल म� है �यार तो गैर� को अपनाने वाले बनो।
��नया लाख नफ़रत करती हो तुमसे
पर तुम मोह�बत करने वाले बनो।।
इंसान हो तो इंसान ह� बन�!

आनंद �वहार,
 ढ़ेकहां चैनपुर 

• क�वता • 

नोट: आप भी हम� �वर�चत रचना/क�वता/लेख भेज सकत ेह�। 



युवापन एक �ज�दगी के सबसे सुनहरा अवसर है। यह वह समय है जहां कोई

टूट कर �बखर सकता है तो कोई मजबूत बन सकता है। इ�तहास �लखने का

सबसे बेहतर अवसर इसी उ� म� �मलता है अथवा यू कहे �क आगे के

सुखमय जीवन हेतु मजबूत आधार रखने का सुनहरा मौका रहता है। युवा

�कसी भी देश का वत�मान होता है। उसी के हाथ म� उसके देश का काय�भार

होता है। युवा देश क� ताकत होता है। एक युवा देश के �वकास क� न�व

रखता है।

       वह� देश को �वकास क� राह म� ले जा सकता ह।ै �जस देश म� युवा

अ�धक होते है, वह देश अपने आप ही श��शाली बन जाता है। युवा एक

देश क� उ�मीद होता है।देश का युवा देश क� आशा होता है, जो देश के

भ�व�य को प�रव�त�त करने क� ताकत रखते है। भारत म� युवा क�

जनसं�या सबसे अ�धक है, जो देश के �लए काफ� फायदेमंद है। भारत का

युवा ही भारत म� प�रवत�न ला सकता है। 

       वाह वाह। युवा के ताकत और उसके �मता के बारे म� जानकार ब�त

ही अ�ा लगा होगा ले�कन 

�या वा�तव म� इस तरह से युवा अपना सोच रखते है? 
�या वो खुद के असली ताकत और अ��त�व को समझते है?
�या युवा को युवापन का अहसास �दलाने क� ज�रत नह� पड़ती है?

     अगर देखा जाए तो कई तरह के �वकृ�त इस युवा जात म� आ चुका है।

इस �वकृ�त पर अगर अअपने �यान आकृ� कराने क� को�शश क� तो वह

आपके �व�� ही हो जाएगा। एक बात बता दे रहा �ँ �क युवा आजकल

�यादा �लैमरस होना चाहता है। ब�त ही ज�द सफल हो जाना चाहता है

ले�कन यह एक �म ही है। 

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है
तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।
यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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�कसी भी अ� के बीज अथवा पेड़ के बीज को उ�चत जमीन म� डाल�गे

तो उ�चत समय पर ही अंकु�रत होगा और बड़ा होकर फल देगा। ठ�क

वैसे ही युवा� को चा�हए �क अ�� �ज�दगी के �लए युवापन म�

बीजारोपण कर� ता�क आने वाले समय म� एक अ�� �ज�दगी �मल

सके। यह व� है �ज�दगी को दौराने के �लए रा�ता बनाने क� और उस

रा�ते पर चलकर इ�तहास बनाने क�। जवानी म� इतना काम तो कर ही

सकते है �क आने वाली पीढ़� आपके कम� और उपल�� का बखान

कर सके। आपको अमर होने के �लए एक स�ा कम�योगी बनना होगा

तभी भ�व�य म� सुखमय जीवन को उतार पाएगंे। ��णक सफलता के

बारे म� नह� एक �रदश� सोच के साथ कदम बढ़ाए।ं जीवन म� पैसा ही

सबकुछ नह� है , ये तो आते जाते रहेगी ले�कन कम� का फल जाएगा

नह� ब��क आएगा। 

कम��येवा�धकार�ते मा फलेषु कदाचन्। 
मा कम�फलहेतुभू�मा� ते संगो��वकम��ण।। 

इंसान को केवल कम� का ही अ�धकार है, उसके फल के बारे म� �च�ता

करने का नह�। इस�लए तुम कम� के फल क� �च�ता मत कर और कम�

से �वमुख मत हो।   

युवापन को मुरझाने नह� द�,यौवन एक मौका है,�ज�दा�दली के साथ खूब लाभ उठाय�. 

खुद  को सकारा�मक रखने के �लए मु�ा भाई के
youTube चैनल: 

Motivational Speaker Munna Bhai 
 Subscribe कर�। 
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म� समझता �ँ �क छोटा ल�य अपराध है । म� अपने जीवन म�
एक महान ल�य रखँूगा और उसे �ा�त करने के �लए कड़ी
मेहनत क�ँगा । म� लगातार �ान �ा�त क�ँगा । म� ल�य को
�ा�त करने के �लए �ढ र�ँगा ।
म� स�य�न�ा के साथ काम क�ँगा और स�य�न�ा के साथ
सफल होऊंगा ।
म� अपने प�रवार का अ�ा सद�य बनंूगा, समाज का अ�ा
सद�य बनँूगा, अपने रा�य का अ�ा सद�य बनंूगा, देश का
अ�ा सद�य बनंूगा और �व� का अ�ा सद�य बनंूगा ।

    डॉ कलाम साहब को मो�टवेशन मशीन कहा जाता है। इ�ह�ने हजार�

�ेरणादायक कथन �दया जो आज युवा� और ब�� के �लए जड़ी-बूट�

का काम करता है। एक मुरझाए ं�ए युवा भी इनके �ेरणादायक कथन

को पढ़कर �खल उठता है तो एक छा�  अपने आ�म�व�ास को जगा

लेता है। एक �ज�दगी से �नराश ��� जीने क� आशा पाल लेता है तो

असफल होने वाला ��� सफल होने के �लए �फर से खड़ा हो जाता है।

कलाम साहब ने युवा� और छा�� के �लए खूब समय �दया और कई

�कताब� भी �लखे। इनके अ�धकतर कथन युवा� और छा�� के इद�-�गद�  

रहा �य��क युवा और छा� ही वह संसाधन है जो �कसी भी देश को

�वक�सत करने म� सबसे �यादा योगदान देता है ।

      आप युवा है अथवा �कसी भी वग� के छा� , डॉ साहब के �लखी

पु�तक�  अव�य पढ़�। �वशेषकर उनक� आ�मकथा को ज�र पढ़�। युवा�

और छा�� के �लए हमेशा 10 शपथ �दलाते रहे है। डॉ एपीजे अ��ल

कलाम कहते रहे है �क अगर �कसी देश को ��ाचार मु� होना है और

संुदर �दमाग का देश बनना है। 

डॉ. ए पी जे अ��ल कलाम �ारा �व�ा�थ�य� एवं युवा� के �लए 10

सू�ीय शपथ :

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 

 
j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  2 2   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                         |  J U N E  2 0 2 3

 म� हमेशा �कसी एक के जीवन को सुर��त या सफल बनाने
क� को�शश �बना �कसी जा�त, पंथ, भाषा, धम� या रा�य के
भेदभाव के क�ँगा । म� कह� भी र�ँ, एक �वचार हमेशा मेरे
मन म� रहेगा ‘म� आपके �लए �या कर सकता �ँ ’ ।
म� शराब, धु�पान और जुए का आद� कभी भी नह� होऊंगा ।
म� हमेशा को�शश क�ँगा �क शराब, धु�पान और जुए का
आद� कम से कम पांच लोग� क� लत छुड़ा सकँू और उनक�
मदद क�ँगा �क वे अ�ा जीवन �तीत कर� ।
म� हमेशा समय के मह�व को याद रखँूगा । मेरे जीवन का
उ�े�य ‘मेरे उड़नपंख के �दन, �थ� �य न ह�’ ।
म� अपने पड़ोस म� कम से कम पांच पौधे लगाऊंगा और
उनका पोषण क�ँगा । म� हमेशा अपने गाँव, शहर और रा�य
को �व� रखने का काय� क�ँगा �जससे मेरी पृ�वी �व�
और हरी होगी । म� अपने गाव� या शहर� के ट�क�, झील� को
पुनज��वत करने का काय� क�ँगा ।
अपने देश के युवा के �प म�, म� काय� क�ँगा, साहस के साथ
सभी काय� क� सफलता के �लए और �सर� के काय� क�
सफलता का आन�द लँूगा ।
म� जैसा युवा �ँ ऐसा ही मेरा �व�ास, और पुराना �जतना मेरा
शक । इस�लए म� अपने �दय म� �व�ास का द�पक
�काशमय रखँूगा ।
मेरा रा�ीय �वज मेरे �दय म� लहराता है और म� अपने देश के
�लए म�हमा लाऊंगा ।

-मु�ा कुमार 

छोटा ल�य अपराध है। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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अपील 



        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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इ�तहास के प�� म� 
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