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Editor-In-Chief 

जुनून   ---सुषु�त एवं उदासीन ��तभा� को जगाने एवं सकारा�मक ऊजा� से

नौजवान� एवं ब�� म� प�रवत�नकारी �ूरण �वा�हत करने का एक �यास है

�जससे �ह���तान ही नह� �व� क� संपूण� युवा श�� को एक संबल एवं सहारा

�मलेगा।

        �व�ाथ� दो श�द� �व�ा एवं अथ� का �मलन है �व�ा क� प�रभाषा है  

"सा �व�ा या �वमु�ये" अथा�त्  �व�ा वही है जो �व�श� मु�� के �लए हो एवं

इसको चाहने वाला इस �व�श�ता को धारण करने वाला "अथ�" श�द को

�का�शत करता है।

      मु�� से ता�पय� है बंधन� से परे और �वमु�� का ता�पय� है �व�श� बंधन� से

�वतं� अथा�त् �वमु�� हम� �वतं� करती है आजाद करती है �क हम �व�ाथ�

अपने सपने अपने ल�य और उ�े�य को �ा�त कर� तथा अनवरत आगे बढ़ते

रह�।ग�तशीलता ही जीवन है और �क जाना है मृ�यु है ।अपने अंदर क�

जीवंतता  को कभी भी मुरझाने न द�। संघष� ही जीवन क� कंुजी है। ब�े जब

मां क� गोद छोड़कर आगे बढ़ते ह�, ठुमक -ठुमक कर चलते ह� खड़े होते ह�

,�गरते ह� और �फर लगातार यह काम करते रहते ह� तो एक �दन �वयं उनको

खड़ा होकर चलना आ जाता है। �यास उनका �वयं का होता है। �फर कुछ

दो�त �मल जाते ह�, और कुछ सहे�लयां �मल जाती ह�,  �श�क �मलते ह�, गु�जी

�मल जाते ह� तथा �व�ालय �मलता है घर से प�रवार से अलग एक माहौल �मल

जाता है �ारं�भक �श�ा मा�य�मक, उ� मा�य�मक, महा�व�ालय और

�व��व�ालय क� �श�ा का अवसर �मलता है, �म�� पु�तक� इले��ॉ�नक

संसाधन� का संपक�  �मलता है। मा�य�मक �श�ा के बाद ही एक �फसलन भरी

डगर �मलती है �जनका कोई ल�य होता है उसके ��त संघष� करते रहते ह�

अवसर चुकते नह� ह� आगे बढ़ते ह� और एक सफल जीवन जीते ह� । इसी मोड़

पर �जनका ल�य उ�े�य तय नह� हो पाता है वह अपनी राह और मं�जल तय

नह� कर पाते �फसल जाते ह� और भटकाव भरी �ज�दगी जीने को मजबूर हो

जाते ह� ।इसी जगह एक अ�े �म� क� ज�रत पड़ती है। डॉ. एपीजे अ��ल

कलाम साहब ने ठ�क ही कहा है -“One best book is equal to
hundred good friends but one good friend is equal to a
library.”

     �वाब फाउंडेशन इसी मोड़ पर एक गुड �� ड अ�े

�म� क� भां�त सहयोग एवं माग�दश�न के �लए संपूण�

�व� क� युवा श�� के �लए �ेरणा�मक ऊजा� �ोत बन

कर खड़ा है जो एक �सरे के सहयोग से ब�� क�

उदासीनता को �र कर कम संसाधन� म� भी एक अ�ा

माहौल देखकर ब�� को एक ल�य बनाकर आगे बढ़ने

और मानवीय मू�य� से प�रपूण� सफल जीवन जीने क�

अमोलक श�� �दान कर रही है।सभी ब�� म� अलग-

अलग गुण �वभाव एवं कौशल होता है जो �जस �े� म�

आगे बढ़ना चाहता है उसी म� उसे सही माग�दश�न �मले

तो वह आगे �नकल जाएगा और इतना लागे �जसक�

कोई सीमा न हो । ��नया म� कोई काम असंभव नह� है

बस चा�हए लगन और �यास भी।
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संघष� ही जीवन क� कंुजी है।

मु�य संपादकमु�य संपादकमु�य संपादक
------------------------------------

डा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�ह
�धाना�यापक,�धाना�यापक,�धाना�यापक,   

UMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोली   
�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण   

�बहार�बहार�बहार   
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Founder's Notes
सा�थय�, 

क�मेव जयते।

    छा� जीवन �ज�दगी का सबसे सुनहरा समय होता है जहां से �ज�दगी के बाद

भी अमर रहने लायक ऐ�तहा�सक काय� �कया जा सकता है। कहने का मतलब है

�क पूरी �ज�दगी का सार है --छा� जीवन  ।�कसी भी ��� के आबाद अथवा बर्

बाद होने का यही समय है। इस समय �ज�दगी के ल�य �नधा��रत हो जाने चा�हए

ता�क एक �न��त �दशा म� पढ़ाई हो सके। �दमाग म� �सफ�  और �सफ�  उसी के

��त सोच पैदा होना शु� हो जाएगा और �न��त ही ल�य को हा�सल करने हेतु

असली �यार, स�े आन�द  क� अनुभू�त होने लगेगी।

डॉ कलाम साहब का कथन –

---------------------------------------------------

"Dream, dream, dream. 

Dreams transform into thoughts and 

thoughts result in action."

�व�,�व�,�व�

�व� से �वचार बनते है और 

�वचार से कम� होते है। 

---------------------------------------------------------

ल�य तय करके आप अपना आ�म�व�ास बढ़ा सकते ह�।  आ�म�व�ास

चार कदम� से बढ़ा सकते ह�- पहला ल�य तय करना, �सरा उसक� ओर

सफर क� शु�आत, तीसरा सफलता क� ओर बढ़ना, चौथा-काम, काम

और काम । 

अगर अभी भी अपना पहला कदम बढाने म� �हच�कचाहट हो रही है

अथवा शक हो रहा हो तो �बना �कसी संकोच के �वाब फाउंडेशन

ऑ�फस म� संपक�  कर�  अथवा मुझसे बात कर�। पहला कदम मजबूती

के साथ उठ जाए �फर तो पूरी �ज�दगी के सफर का भरपूर आनंद उठा

पाय�गे।अभी आपक� परी�ा के प�रणाम आए ह� अथवा आने वाले

ह�गे तबतक आपका पहला कदम बढ़ जाना चा�हए ता�क अगला

कदम बढाने म� स��लयत हो। 

  

       एक बात �दमाग म� बैठा ल� �क ��नया �सफ�  उगते �ए सूय� को

सलाम करती है इस�लए खुद को उस �तर तक प�ंचाए ंता�क ज�म

लेना साथ�क बन सके। हर को �ज�दगी म� सफल होना चाहता है ले�कन

बस कुछ ही कर के �दखा पाते है। �व� का इ�तहास उन �गने-चुने

लोग� का इ�तहास है �ज�हे खुद के ऊपर �यादा �व�ास था और आप

भी उ�ही म� से एक है । आगे बढ़ते रह� और जहां हमारी ज�रत हो

,�न:संकोच बोले।

Munna  Kumar 
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चेयरमैन, �वाब फाउ�ेशन 
 मु�ा कुमार[लेखक, ले�चरर]
अंतरा��ीय मो�टवेशनल �ीकर 
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News Editor's Notes
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जय �ह�द! 

�यारे 'जुनून' पाठक बंधु� इस माह का अंक छा�-छा�ा� के क�रयर
से स�बं�धत है। आप सब कह� भी ह�ग� �व� ह�गे, म�त ह�ग�। इस
जीवन के आपाधापी म� हमारे 'जुनून' के �लए समय �नकाल रह� ह� तो
ब�त ही सौभा�य है 'जुनून' समूह के �लए अगर इस प��का के मा�यम
से एक �सरे के अंदर सीखने-�सखाने का पर�रा पनपता है तो
हमसब के �लए गव� का �ण होगा।

 छा� जीवन ब�त ही शानदार व जानदार होता है तो मु��कल भी होता
है। ज�रत होता है तो �सफ�  आ�म�व�ास एवं साहस बनाए रखने का।
हमारे �वाब फाउंडेशन का कथन भी है-'उ�े�य और म��त�क के साथ
असहाय का र�क'। ऐसे ह� ब�� के �लए हमारे फाउंडेशन का ��येक
अंग अथक प�र�म के साथ काय� करता है।  
ब�� को म� यह� कहना चाहता �ं �क आप लोग कभी घबराए नह�
�कसी भी तरह का शै��णक ग�त�व�ध से स�बं�धत आपको मदद
चा�हए तो हमारा �वाब फाउ�ेशन का ट�म 'जुनून ई-मै�जीन ' के
मा�यम से सहायता करने के �लए 24×7 त�पर है। 
     आप इस प��का को हमेशा खुले �दमाग से पढ़� , उ�मीद है इस बार
का अंक �पछले अंक से बेहतर होगा अगर �कसी भी तरह का �ु�ट हो
एवं 'जुनून' के बारे म� सुझाव तो आप हम� ��त��या अव�य भेज� ता�क
म� सुधार कर और बेहतर कर सकंू। 

 
आप सब भी 'जुनून प��का ' प�रवार का एक �ह�सा ह�

इस�लए आपके हर ��त��या का हम� इंतजार रहता है। इसी
तरह हम� �यार और आशीवा�द देते रहे ता�क और बेहतरीन 

 असहाय ब�� के जीवन के �लए कर सकंू।
ध�यवाद!

Golu kumar
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संपादक 
गोलू कुमार,[युवा क�व,लेखक]

�जला उपस�चव,( �वाब फाउ�ेशन )
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सुपर 50 शै��णक सं�ान के सभी छा�� ने मै��क परी�ा म� सफलता �ा�त क�। 
(जुनून) 1 अ�ैल 2023,मोतीहारी: मो�तहारी �खंड के �ामीण �े� बतरौ�लया म�

��त सुपर 50 शै��णक सं�ान के सभी �व�ा�थ�य� ने पहली �यास म� ही मै��क बोड�

परी�ा म� सफलता �ा�त क� है। सं�ान के सं�ापक आजाद सर ने बताया �क 

  खुशी व रौशनी आईएएस तो एहसान और यूसुफ डॉ�टर बन समाज क� सेवा
करना चाहता है। 
(जुनून )1 अ�ैल 2023,मोतीहारी:  �बहार बोड� ने  10वी का परी�ा प�रणाम

घो�षत �कया �जसम� टाइज 20 �लासेज़ के 100 % ब�� अ�े अंक से उतीण� �कये

है। बेहतर अंक लाकर गांव क� ब�ीय� ने गांव का नाम रौशन �कया है। 

   सं�ा के �नदेशक ट�.वाई. साहेब सर ने बताया है �क फ�ट� �डवीजन लाकर एहसान

अंसारी (373), �पता नेसार अंसारी, खुशी खातून(347) �पता अ��ल मजीद अंसारी ,

रौशनी खातून(303) ,�पता हा�फज अंसारी ,यूसुफ �सैन( 315) �पता जा�बर  �सैन ने

सं�ा का गौरव बढ़ाया है। यहां कम फ� म� ब�� को गांव म� बेहतरीन �श�ा द� जाती

है। अ�य ब��यां भी परी�ा म� सफलता �ा�त क� है अफ़साना,नसीमा,रेहान आलम

सजदा,मु�कान ,सा�नया, अफरीदा, गुलापसा जो बा�क ब�� के �लए �ेरणा है गांव

के लड़�कय� के �लए �ज�ह� आज भी गांव म� पढ़ने नही �दया जाता है। �वाब

फाउंडेशन फाउंडर मु�ा कुमार ,�नदेशक इ�माईल सर ,ने भी सभी को शुभकामनाएं

द� है।
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च�ारण  मै ��क  �लासेज  के  �व�ा �थ�य�  ने  लहराया  परचम  
 (जुनून)1 अ�ैल, मो�तहारी:  �खंड के �ामीण �े� म� ढेकहां म� ��त च�ारण

मै��क �लासेज के संचालक संतोष सर ने बताया �क सभी ब�े पढ़ने के �लए

उ�सा�हत थे  सफल होने वाले �व�ा�थ�य� म� आ�द�य कुमार 457 अंक , अमन कुमार

422 ,सा�ी कुमारी 397 ,अजु�न कुमार 381, करीना कुमारी 371, स�यम कुमार 362,

नंदनी कुमारी 368, आकाश कुमार 346, सुमन कुमारी 339,  संतोष कुमार 331,

संगीता कुमारी 312, रा�ल कुमार 311, अ�भषेक कुमार 311, धीरज कुमार 306,

अ�भषेक कुमार 300, स�हत दज�न� �व�ा�थ�य� ने परी�ा म� सफल होकर अपने

प�रवार �जले का मान बढ़ाया।

�ामीण �े� के ब�� म� ��तभा क� कोई कमी नह� होती है और इस बात को �वधा�थ�य� ने

सही सा�बत �कया। ।सफल होने वाले �व�ा�थ�य� म� �दनेश कुमार, ���स कुमार,रीमा

कुमारी,पुनम कुमारी, र�व�कशन कुमार, काजल कुमारी,�समा कुमारी, �ववेक कुमार,

रौशनी कुमारी, �नशा कुमारी , खुशबू कुमारी, स�ये�� कुमार ममता कुमारी, �प�क� कुमारी

म�णकांत कुमार ,व सोनाली कुमारी व अ�य �व�ा�थ�य� के प�रवार म� हष� का माहौल है।

रोजाना  सुबह  संचा �लत  है  है �पी  �लब   
 (जुनून)1 अ�ैल, मो�तहारी:  �वा�य को लेकर �च��तत लोग� के �लए �वाब

फाउंडेशन के मा�यम से है�पी �लब का संचालन रोजाना होता है। इसके स��य

सद�य और �ायाम के कोच �ी कौशल �स�ह हमेशा ��तभा�गय� को �नशु�क

अ�यास करवा रहे है तो वही योग के �ैनर �ी राजा केसरी अपने कौशल से सबको

लाभ प�ंचा रहे है। आप अपने गाँव/पंचायत म� इस �लब क� शु� कर अपने आस-

पास वाले ���य� को लाभ प�ंचा सकते है। �लब के मा�यम से सभी �न:शु�क 

 ��श�ण �दान क� जाएगी। �व�य रहेगा इं�डया तभी न �ग�त करेगा इं�डया। 

�व�य रहेगा भारत तो खुशहाल रहेगा भारत।  आप अपने घर म� छोटा �लब खोल

सकते है। आप अपना अनुभव और फोटो हमसे शेयर कर सकते है और सं�ा से जुड़

सकते है । 

सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
सकारा�मक �सार से ही सकारा�मक ऊजा� का संचार होगा और सफलता क� तरफ अ�सर होकर सफलता क� सबसे उ�ी �शखर छँू पाएगंे। अगर आप भी
कुछ सकारा�मक काय� कर रहे है तो �वाब फाउंडेशन से जुड़े और अपने अंदर के सकारा�मक ऊजा� को मौका द�  ता�क समाज म� सकारा�मक प�रवत�न म� अहम

योगदान हो सके।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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3 rd sem,2021-2024, Fresher Cake Cutting

बीसीए के छा�� का अ��त संगम 
 (जुनून)1 अ�ैल 2023, मोतीहारी : �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन �ी मु�ा

कुमार �ानीय एलएनडी कॉलेज म� बीसीए �वभाग म� फैक�ट� है। हमेशा से इस

�वभाग को बेहतर करने और ब�� को �ोफेशनल ��कल म� ��च लेने हेतु

�यासरत रहे है। इसी को �यान म� रखकर ऐसे ब�� के �लए technocrats

Coder क� �ापना कर ब�� को professionally ��श��त करने का कदम

बढ़ाया। 

    ब�� ने शानदार �यास कर सभी सेमे�टर के ब�� को एक मंच पर लाया। 2

�ेशर और एक फेवरवेल के साथ शानदार संगम काय��म सफल रहा।  ब��

के अंदर एक सकारा�मक ऊजा� का �वाह �आ जो आगे पढ़ाई म� ��च बनाकर

रखेगा।   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                        |  M A Y  2 0 2 3

1 st sem,2022-2025 (Now 2 nd sem), Fresher Cake Cutting 

6 th sem,2019-2022,  farewell ceremony  

Mr . & Miss Fresher �वजेता के साथ 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Career counseling का आयोजन सफल �आ :

                                      �दनांक 03 April 2023 को शै��णक
सं�ान "EKLAVYA SCIENCE INSTITUTE,RAJEPUR"म�
Career counselling तथा स�मान समारोह का आयोजन �कया गया।
�जसम� मु�य अ�त�थ के �प म� Er.Munna Kumar (इंटरनेशनल यूथ
मोट�वेटर) तथाAmbika prasad nandan  (अंतरा�ीय �ह�द� सा�ह�य क�व
),Dr.Tej Narayan (owner of the royal phular hospital
,Muz),Dr lakshman prasad yadav (Rajepur),Dr.Dinesh
kumar (Rajepur), Dr.Guddujaiswal(Madhuban), Dr.Manoj
yadav ( मु�खया प�त ), Rambabu Kumar ,Arvind kumar  (पंचायत
स�म�त सद�य ) ,Jitan paswan (सामा�जक काय�कता� ),Rambabu sah
(पूव� मु�खया ),Manoj kumar sah (�धाना�यापक G.M.S Madhuahan
brit),Jata shankar prasad (�धाना�यापक U.M.S Rajepur),�य
सभी लोग उप��त होकर 10व� और 12व� म� अ�ा अंक �ा�त करने वाले
ब�� को पुर�कृत एवं उ�सा�हत �कए �क आगे �ज�दगी म� ल�य को कैसे �ा�त
कर� ?उप��त सभी अ�त�थगण� को "एकल� प�रवार एवं ट�म अ�भनंदन
भारत" क� तरफ से ब�त-ब�त ध�यवाद!!�ज�ह�ने अपने क�मती समय को
�नकालकर आने का क� �कये|एक बेहद सफल और शानदार काय��म , छा��
के �लए एक लाभदायक काय��म।

[Inaugurated as Chief guest Munna Kumar]

�वाब फाउंडेशन के �ीम �ोजे�ट म� से एक "कलाम यूथ �लब"के �ारा
सु�रवत� �ामीण �े� के युवा छा�� को उ�चत माग�दश�न म� ����व �वकास
के साथ पढ़ाई के �े� म� सफलता हेतु तैयारी कराई जाएगी। समाज का एक
भी युवा भटके नही इसके �लए समु�चत मो�टवेशन के साथ �न:शु�क
��श�ण �दान क� जाएगी।लड़के और लड़�कय� क� अलग- अलग ट�म
होगी जो गांव/पंचायत के एक-एक युवा� को �लब म� जोड़ेगी और
यथासंभव पढ़ाई हेतु सहयोग करेगी। 
नोट: आप अपने को�च�ग /�कूल /गांव/पंचायत म� यूथ �लब खोलना
चाहते है , संपक�  कर�, मदद �दान क� जाएगी।

�वाब फाउंडेशन क� �ीम �ोजे�ट म� से एक
"कलाम यूथ �लब" क� शानदार शु�आत

पकड़ीदयाल म� Toppers Point के �ारा आयो�जत 10 व 12व� के
सफल छा�� के �लए स�मान समारोह म� मु�य अ�त�थ के �प म� �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने सभी ब�� को संबो�धत करते �ए
कहा- �ामीण �े� म� मॉडन� सु�वधा और उ� �श�ा �ान �कए �ए
�श�क� क� मजबूत ट�म �ारा एक शानदार शु�आत है।��य �श�य अं�कत
जायसवाल और संद�प जायसवाल क� मजबूत ट�म अ�ा �दश�न कर
रही है। पहली बार म� ही 12व� के सभी छा� �थम �ेणी से उ�ीण� ,एक
अ�� शु�आत कही जा सकती है। लड़�कय� के �लए एक अ�ा अवसर
है। बढ़ते रहे और बढ़ाते रहे। शुभकामना!

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने ब�� को
�कया उ� �श�ा के �लए �े�रत- 

पकड़ीदयाल अव��त आरडीएस को�च�ग के सफल छा�� के स�मान समारोह म�
मु�य अ�त�थ के �प म� काय��म का उ�ाटन मो�टवेशनल �ीकर मु�ा भाई ने
�कया और स�मान समारोह म� टॉपर छा�� को �श��त प�,मेडल और �ॉफ� से
स�मा�नत कर हौसला अफजाई �कया गया। �दलीप कुमार जी �ारा संचा�लत
को�च�ग के सफल छा�� को हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाई �दए। ऐसे ही आगे
बढ़ते रहे। 

RDS Coaching Centre के छा�� के स�मान समारोह के
काय��म का उ�ाटन करते �ए मु�ा भाई 
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(जुनून)3अ�ैल 2023: (जुनून)3अ�ैल 2023

(जुनून)8 अ�ैल 2023

(जुनून)7अ�ैल2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Invited as Chief guest Mr. Munna Kumar with KBC winner
Shri Sushil Kumar in Career Counseling सह ��तभा स�मान समारोह,
गोढ़वा, पूव� चंपारण, �बहार, India.
�ामीण �े�� म� इस तरह के काय��म से ब�� को समु�चत माग�दश�न एवं �ो�साहन
�मल पा रहा है। 
Sure success coaching centre के सभी dynamic Youth team को
खूब खूब बधाई और शुभकामनाए।ं

च�ारण के दो लाल ने �कया ब�� का
 Career Counseling....

Google Cloud Community Day 2023 म� एक मो�टवेशनल �ीकर के
�प म� ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने
कहा �क - आज तकनीक काफ� मॉडन� होती जा रही है और इस दर�यान हम खुद को
अपडेट नही कर�गे तो आउट ऑफ़ डेट हो जाएगें। इस�लए आगे बढ़ने के �लए खुद का
इको�स�टम बनाना पड़ेगा।
यह एक शानदार क�यू�नट� क� शु�आत है �जसके �लए AppyCrown के CEO �ी
Om Prakash जी को हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाई। युवा� को आगे बढ़ने और
खुद के अंदर के असली ताकत को पहचानने के �लए रचना�मक काय� होते रहना
चा�हए। 

Google Cloud Community Day 2023 के मौके पर
मो�टवेशनल �ीकर मु�ा कुमार का ��तभा�गय� के �लए संबोधन

:-

 �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के �ारा �ो. नसीम
अहमद को �दया गया ��ांज�ल 

मो�तहारी नगर के नाग�रक� ने भरे मन से अपने अ�भभावक एवं
ब�मुखी ����व के �वामी, �ोफेसर नसीम अहमद को सुपुद� ए
खाक कर �दया।नाग�रक� के संगठन �सट�जन फोरम के �नमा�ण म�
तो उ�ह�ने मह�वपूण� भू�मका अदा क� थी और हमेशा समाज �हत म�
साथ�क माग�दश�न करते थे। हम लोग� ने तो अपना माग�दश�क खो
�दया।�ोफेसर नसीम अहमद को ��ांज�ल देने के �लए �सट�जन
फोरम ऑफ मो�तहारी के त�वाधान म� कल �दनांक 9 अ�ैल र�ववार
को �ातः 9:00 से 10:00 तक छतौनी चौक ��त शहनाई व�कट
हॉल के सभागार( लाल �साद एडं संस ,पे�ोल पंप के बगल म�) म�
��ांज�ल सभा का आयोजन �कया गया। �जसम� �वाब फाउंडेशन
के चेयरमैन मु�ा कुमार ने भावपूण� ��ांज�ल �दया।

BCA Dept,LND College Motihari म� पहली बार सफल
से�मनार का एसा आयोजन �ए। बीसीए के अं�तम सेमे�टर का 50
मा�स� का से�मनार होना है जो अबक� बार से शु�आत �आ है।
��तभागी सभी छा�� के उ��वल भ�व�य क� हा�द�क शुभकामनाएं
और बधाइयां. 

BCA म� 50मा�स� के से�मनार का इस वष� से �ई
शु�आत 

(जुनून)8अ�ैल2023
(जुनून)8अ�ैल2023

(जुनून)9अ�ैल2023

(जुनून)7अ�ैल2023
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आरो�य भारती �ारा पुव� च�ारण के मोतीहारी शहर म� होगी �वा�य
�च�क�सक स�मेलन। तैयारी बैठक म� �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन ई. मु�ा
कुमार शा�मल होकर अपना भागीदारी सु�न��त �कया। आगामी 23 अ�ैल
2023 को होने वाले �च�क�सक स�मेलन क� तैयारी हेतु रेड �ॉस मो�तहारी
म� बैठक करते आरो�य भारती के उ�र �बहार �ा�त के माननीय �ांतीय
अ�य� डॉ राजेश �ीवा�तव जी, �जला स�चव डॉ हेमंत कुमार जी व
काय�का�रणी के अ�य सद�य मौजूद रहे।

(जुनून)10अ�ैल2023

च�ारण के भू�म पर '�वा�य �च�क�सक स�मेलन' का
होगा आगाज     

(जुनून)9अ�ैल2023

RTI,PIL पर काय� करने वाले प�कार� और अ�धव�ा� का रा�य�तरीय
स�मेलन म� आए ह�ला बोल के �णेता �ी अनुपम जी को �वाब फाउंडेशन के
चेयरमैन ई.मु�ा कुमार ने स�मा�नत �कया एवं अपनी �वचार रखते �ए �ी कुमार
ने �सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के अ�य� �ी बीर�� कुमार जालान जी को
एक सफल काय��म बनाने के �लए हा�द�क बधाई भी द�।

RTI,PIL,सामा�जक सरोकार पर काय� करने वाला प�कार
एवं अ�धव�ा का रा�य�तरीय �आ स�मेलन 

आपसी छुआ-छूत एवं भेदभाव संक�ण� मान�सकता
वाले हमारे समाज म� यह ��षत हवा न फैल� : मु�ा भाई 

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन एवं मो�टवेशनल �ीकर ई. मु�ा कुमार
सामा�जक सौहाद� एवं आपसी भाईचारा यु� महानतम प�व� पव� ईद के
शुभ अवसर पर च�ारण स�हत भारत के मु��लम भाइय� को अ��म
शुभकामना व हा�द�क बधाई �दए। अपने �म� सोहेल जी के आमं�ण पर
रमजान पाट� म� भी शा�मल होकर समाज को समानता का संदेश �दया
�जससे आपसी छुआ-छूत एवं भेदभाव संक�ण� मान�सकता वाले हमारे
समाज म� यह ��षत हवा न फैल�। �ी कुमार ने स�बोधन म� कहा �क यह मेरा
देश,मेरा समाज सं�वधान के बनाए �ए �नयम के अनुसार चलते ह� �जसम�
समाज के हर तबके के लोग� को समान अ�धकार �ा�त है इस�लए हम
सबको एक �ज�मेवार नाग�रक होने के नाते सं�वधान को स�मान करना
चा�हए।सब �मलजुल कर रह�।

(जुनून)10अ�ैल2023

SNS कॉलेज मो�तहारी(BCA Dept.)के �यारे छा�� के साथ कॉलेज म� मश�र
युथ आइकॉन मु�ा कुमार का अं�तम यादगार पल कुछ त�वीर� म� कैद �ई। �यार�
BCA (6th sem)के ब�� का VIVA और project Presentation था
जो काफ� रोचक एवं शानदार रहा। कुछ ब�� ने ब�त ही सराहनीय काय� �कया
जो उसके उ��वल भ�व�य क� तरफ इशारा कर रहा था। जाते-जाते एक यादगार
और ऐ�तहा�सक त�वीर� को �लए �वदा �ए। सभी ब�े काफ� मेहनती और ल�न
के साथ अपना पढ़ाई-�लखाई करते ह� तभी वे आज अपने मं�जल के �नकटतम
है।

SNS College के ब�� का VIVA व Project
Presentation काफ� रोचक रहा : मु�ा कुमार 

(जुनून)11अ�ैल2023
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अ�बेडकर जयंती के मौके पर समारोह म� शा�मल �ए
�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार 

सं�वधान �नमा�ता बाबा साहब भीमराव अंबेडकर जी के ज�म महो�सव और
सां�कृ�तक काय��म का मु�य अ�त�थ के �प म� उ�ाटन करते �ए �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार।
मोतीहारी �वधानसभा के ढेकहां �झटक�हयां म� आयो�जत �वशाल शानदार
ज�मो�सव म� शा�मल �आ। साथ म� कई ह��तयां शा�मल रह�। एक अ��त
आयोजन �आ। �ी कुमार ने लोग� को स�बो�धत करते �ए कहा �क बाबा साहब
भले ह� हमलोग के बीच आज मौजूद नह� ह� ले�कन उनका �वचार आज भी
हमलोग के म��त�क म� मौजूद है बस देर है उसे अमल करने क� तो ज�र उनके
�वचार को पढ़�  सोच�, समझ�। जय भीम, सबका मंगल हो।

(जुनून)14अ�ैल2023

मोतीहारी �वधानसभा के ल�मीपुर पंचायत के हराजपुर म� हमारे �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने अपने �यारे रा�ल बाबू के घर एक

काय��म म� शा�मल होकर अपना भागीदारी सु�न��त �कया। वहां उप��त और
अ�य लोग भी मौजूद थे।

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने मो�तहारी के
हराजपुर गांव म� एक काय��म म� �ए शा�मल 

(जुनून)13अ�ैल2023

थैलीसी�मया यो�ा वषा� वासवानी अब नह� रह� :
�वाब फाउंडेशन,भारत

थैलीसी�मया यो�ा वषा� वासवानी जी को �वाब
फाउंडेशन पूरे प�रवार के तरफ से अ�ुपूण�
��ांज�ल अ�प�त करता है। उ�ह�ने इतना शारी�रक
क� रहते �ए भी अं�तम �ण तक अपनी �ह�मत
नह� हारी। लगातार चेहरे पर मु�कुराहट� के साथ
�लड �ांस�यूजन कराना इतना आसान नह� था
�जतना आसान वषा� जी ने बनाया जीवन के 24
वष� तक लगातार र� चढ़ाते-चढ़ाते वषा� जी
��नया को अल�वदा कह ग�! अत: आपसे आ�ह
है �क शाद� से पहले कंुडली �मलान के साथ
(HBA2)टे�ट करवाकर दो थैलीसी�मया माइनर
क� शाद� रोककर थैलीसी�मया पी�ड़त ब�� को
धरती पर आने से रोकने क� मु�हम का �ह�सा
बनकर समाज को उपकृत कर� ।

ज�म�दन के काय��म म� शा�मल �आ �वाब फाउंडेशन
प�रवार 

�वाब फाउंडेशन के �देश अ�य� �ी अ�मत कुमार कुशवाहा जी के सुपु�
का ज�म�दन के मौके पर फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार एवं अ�य सभी
सद�य गण �न�तश कुमार,धम��� जी, मनीष जी, अंजना जी,शालू, �ेता,
काद�र �ज�लानी आ�द सब कोई साथ �मलकर पया�वरण संर�ण का संदेश
देते �ए एक पौधे को भ�ट �व�प �दान �कया एवं ल�बी आयु तथा �व�
रहने का आशीवा�द व बधाई �दए। इस अवसर पर एक भोज पाट� का
आयोजन भी ब�त शानदार तरीका से सबके �लए उ�चत �बंध �कया गया
था।

(जुनून)2अ�ैल2023

(जुनून)15अ�ैल2023
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च�ारण के लाल व �वाब फाउंडेशन के
चेयरमैन अंतररा�ीय मो�टवेशनल �ीकर ई.
मु�ा कुमार को  �म�थला क� धरती झंझारपुर,
मधुबनी (�बहार) म� स�ाट अशोक जयंती के
अवसर पर आयो�जत रा�ीय स�मान समारोह
म� �वशेष अ�त�थ के �प म� आमं��त कर

स�मा�नत भी �कया गया। देश के सम�त कोना
से आए ंर�वीर� और सामा�जक यो�ा� को
"अखंड भारत सेवा स�मान" से �ी कुमार के
हाथ� स�मा�नत करने का सुअवसर �मला और
यहां �म�थला क� पाग(सरताज) देखते ह� बन
रहा था यह पल शानदार और यादगार बन गया।
�ी कुमार ने कहा सादर आमं�ण और �वागत
के �लए सामा�जक यो�ा सूय�वंशी आचाय�

ल�लत शा��ी और पूरे जोशीला ट�म का हा�द�क
आभार। बता द� �क �ी मु�ा कुमार लगातार
कई वष� से ल�य �वहीन कई युवा� को �वाब
फाउंडेशन के मा�यम से �न:शु�क �दशा �नद�श
देकर उनके मं�जल तक प�ंचा चुक�  ह� और

आज तक भी उसी महानतम काय� को करते ह�।
इससे �वाब फाउंडेशन प�रवार के सभी सद�य

गण ब�त ह�ष�त ह�।

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन 'मु�ा कुमार' को �मला रा�ीय स�मान -
"अखंड भारत सेवा स�मान" 

(जुनून)15अ�ैल2023
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�व�ालय और पु�तकालय बंद हो जाए तो �भा��य है

हमारे रा� के �लए : मु�ा कुमार 

मो�तहारी के �सरहा पंचायत म� कभी पु�तकालय और है�पी �कूल का
संचालन �आ करता था अगर �व�ालय और पु�तकालय बंद हो जाए तो
�भा��य है हमारे रा� के �लए। �व�ालय व पु�तकालय यह दोन�
अंधकारमय(अ�ानता) समाज को, रा� को एवं प�रवार को
�काशमय(�ानता) बनाता है। आज पहली बार अंबेडकर साहब क� जयंती
बड़े �तर पर मनाया गया।आशा करता �ं �क अंबडेकर साहब के सपन� को
पूरा करने हेतु पु�तकालय का संचालन होगा और गरीब ब�� को �फर से
पढ़ाया जाएगा ता�क सं�वधान के मह�व को समझ सके अगर ऐसा नह�
होता है तो �फर हमारे ह� समाज म� असामा�जक त�व� को और फैलते देर
नह� लगेगी इस�लए सोए ंसमाज के लोग� ब�� के �श�ा के �लए जागो।
ऐसा �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने फेसबुक पो�ट के मा�यम
से समझाने का �यास �कया गया है. अब देखना यह है �क �सरहा पंचायत
के लोग �श�ा को लेकर �कतना �च��तत ह� इसको सकार करने म� सफल
होते ह� या नह�।

(जुनून)16अ�ैल 2023

 मो�तहारी शहर म� कुछ नामी �नजी �व�ालय� के अंदर
अ�नय�मयता और अ�व�ा के बारे   म� �मल� जानकारी :

CFM

�सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के �श�ा हेतु बनी उपस�म�त के
�नणा�यक बैठक म� शा�मल �ए मु�ा भाई 
बताते चले �क शहर के कुछ नामी �गरामी �नजी �व�ालय� के अंदर
अ�नय�मयता और अ�व�ा के बारे म� जानकारी �मली �जसको लेकर
एक गंभीर बैठक �आ �जसम� कई �नण�य �लए गए। ब�त ज�द आप
सबका सहयोग क� आव�यकता पड़ेगी। बैठक म� अ�य� �ी बीर�� कुमार
जालान साहब, सम�प�त समाजसेवी और �वसायी �ी राम भजन जी
और म�हला श�� �वनती शमा� जी शा�मल रह�।

(जुनून)17अ�ैल2023

�च�क�सक स�मेलन म� शा�मल �आ �वाब फाउंडेशन
प�रवार 

23-अ�ैल 2023 को आरो�य भारती मो�तहारी के �ारा �च�क�सक स�मेलन
का आयोजन मो�तहारी शहर के �जला प�रषद सभागार म� �व� जीवनशैली के
सम�त पहलु�  पर �ा�यान करते  �ए इस काय��म के उ�ाटनकता� सह
मु�य अ�त�थ  �जला प�रषद अ�य�ा ममता राय  उप��त  रही। काय��म म�
उप��त आरो�य भारती प�रवार के सभी �च�क�सक �व�य जीवनशैली के
सभी पहलु� पर �व�तार से जानकारी �दया। �जसम� डॉ�टर आशुतोष शरण,
डॉ�टर हेम�त कुमार, डॉ�टर �व.के पा�डेय, डॉ�टर �भात �काश, �देश के
�व�भ� �च�क�सक स�हत �वाब फ़ाउ�ेशन प�रवार से चेयरमैन मु�ा भाई,

सुषमा कुमारी, सां�वना सरगम, गोलू कुमार, आनंद �वहार, डॉ�टर आनंद,महंथ
कुमार स�हत स��य सद�य� ने काय��म म� स��म�लत �ए।

(जुनून)23अ�ैल2023

आ�थ�क, शारी�रक एवं मान�सक �प के अलावा
अ�या��मक �प से मजबूत होना ह� युवा है : �वामी

�द�सागर जी महाराज 

अंतररा�ीय व रा�ीय �तर� पर �व�यात एवं परम�ानी �वामी �द�सागर जी
महाराज जो उ�र�देश से चलकर �बहार के च�ारण के बगहा गांव म� 27अ�ैल
2023 (रा��)के दौरान एक शाद� समारोह के शुभ अवसर पर उनके �ा�यान
सुनने हेतु आमं��त �कया गया था। उ�ह�ने आ��तक और ना��तक जैसे मह�वपूण�
मु�� के साथ-साथ जुनून ई-मै�जीन के �यूज़ ए�डटर गोलू कुमार के �ारा �दया
गया टॉ�पक 'युवाश��' पर ब�त ह� बेबाक� से अपना साधारण भाषा म� �वचार
रखते �ए वहां उप��त सभी म�हलाए,ं बुजुग�, ब�े को काफ� उजा� से उ�सा�हत
�कए। यह �ा�यान शंखनाद के साथ शु� �आ और शंखनाद से ह� समापन भी
�आ। आपको बता द�- �वामी जी का अपना एक यू�ूब चैनल '�द� पावन धारा'
के नाम से ह� और सारे च�च�त सोशल �म�डया पर स��य रहते ह�। मनु�य के सारे
सम�या का समाधान करने के को�शश म� रहते ह� ��येक �वषय पर इनका

�ा�यान का �व�डयो यू�ूब पर उपल� है। वहां पर उप��त उनके भ� द�पक
कुमार �स�हा, सुशील कुमार �स�हा, �गरीशनंदन �साद �स�हा, रजनीश कुमार,
�व�नाथ �साद, र�नेश कुमार, �स�ेश कुमार, मु�ा कुमार,नीरज कुमार, मंजय
कुमार, रो�हत नंदन, �नशु,��या,आरती, रा�ल, आकृ�त एवं अ�य स�मा�नत लोग

मौजूद �वामी जी से आशीवा�द �ा�त �कया।

(जुनून)27अ�ैल2023
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 मो�तहारी शहर के रहने वाली �न�ध रंजन �पता-र�व रंजन वमा�  ने अपने हाथ�

के कलाकारी से अ��त त�वीर बना कर ��नया को गहरा संदेश द� और इनको

इसके �लए पुर�कार भी �मला। बताते चल� �क  पृ�वी �दवस एक वा�ष�क

आयोजन है �जसे 22 अ�ैल को ��नया भर म� पया�वरण संर�ण के �लए

आयो�जत �कया जाता है। इसक� �ापना अमे�रक� सीनेटर जेरा� ने�सन ने

1970 म� एक पया�वरण �श�ा के �प क� थी। अब इसे 192 से अ�धक देश� म�

��त वष� मनाया जाता है। 22 अ�ैल 2000 का पृ�वी �दवस पहले पृ�वी �दवस

क� उमंग और 1990 के पृ�वी �दवस क� अ�तररा�ीय जनसाधारण काय�शैली

का संगम था।

2000 म�, इ�टरनेट ने पूरी ��नया के काय�कता�� को जोड़ने म� पृ�वी �दवस

क� मदद क�। 22 अ�ैल के आते ही, पूरी ��नया के 5000 समूह एकजुट हो

गए और 184 देश� के लाख� लोग� ने इसम� �ह�सा �लया।
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(जुनून)22 अपैल 2023

पृ�वी  �दवस पर �न�ध रंजन को प��ट�ग के �लए �मला
पुर�कार 

उपयु� प��य� का ता�पय� है �क, कोई भी ��� अपने जीवन को सफल बनाने
के �लए अगर त�पय� ह� तो उन ��� को इस कथन का अनुसरण करना ही
चा�हए। �य��क �जस तरह भारतीय सं�वधान का उदाहरण देकर छोटा से छोटा
और बड़े से बड़े कोई ��� �कसी काय� को �नडरता से संप� करते ह� ।उसी तरह
आप अपने जीवन म� �कए �ए काय� पे �व�ास कर पाएगें ।
      इसतरह भारतीय सं�वधान क� तरह आप अपने को बनाना चाहते ह� तो
आपको �व�सनीय ��� बनना होगा। अब यह आप कैसे बन�गे आप जो बोलते
ह�, या आप जो करते ह�। वह सब सही ह�। हो तो इसके �लए आप अपने आपको
हर रोज अपने जीवन म� हर समय, हर �दन, कुछ ना कुछ नया सीखने के �लए
त�पर रहना होगा। यह इस�लए बता रहे ह� �क अपने जीवन म� �सखा �आ सब
एक साथ काम आए, ये ज�री नह�, ले�कन सीखा �आ सब एक �दन अव�य
काम आता है, इसी�लए अपने जीवन म� हर समय प�रवत�न के �लए अपने आप
को तैयार रख� तब जाकर आप आधु�नक ��नया म� साथ चल सक� गे।

भारतीय सं�वधान क� जैसी हो गई है �ज�दगी ।
हर रोज अनु�ेद 368 के तहत संशोधन हो रहा

- �वनय कुमार 
(�वाब फाउंडेशन सद�य)

�वाब फाउ�ेशन 'SLUMDOG TALENT CHARITY SHOW' के
मा�यम से ब�� को दे रहा है ��तभा �दश�न करने का मौका 

�वाब फाउ�ेशन �वगत 12 वष� से लगातार �श�ा, �वा�य, यूवा श��,
म�हला सश��करण, �ामीण �वकास पर काय� करती रह� ह�, �जसका 12
वष� क� उपल�� के �प म� समाज के वं�चत व अ��तम जन के ब�� का
भ�व�य संवारने हेतु �नःशु�क व गुणव�ा पूण� �श�ा उपल� करवाई जा
रही है। �वाब फाउ�ेशन के 12व� वष�गांठ पर 7 मई 2023 को ऐसे ह�
ब�� के ��तभा का �दश�न 'SLUMDOG TALENT CHARITY
SHOW' (नगर भवन, मो�तहारी) के मा�यम से �कया जा रहा है।

HAPPY SCHOOL के ब�े रा�य साइ��लंग ��तभा
खोज योजना म� �दखाया दमखम 

�वाब फाउंडेशन के त�वाधान म� चल रही Happy School( चैनपुर, ढेकहां)
के �यारे ब�े खेलकूद ��तयो�गता म� शा�मल होने के �लए रा�य साइ��लंग
��तभा खोज योजना के मा�यम से �ोट्�स �लब मो�तहारी म� अपना खेल का
�दश�न �कया। यह ब�� को समु�चत अवसर देने का एक कदम है।
अपने गांव पंचायत म� आप भी happy खोलकर देश के भ�व�य �नमा�ण म�
अपना अहम योगदान दे सकते है।  इसके �लए �कूल के �बंधक तेजतरा�र युवा
डॉ आनंद कुमार को �वशेष आभार।

(जुनून)30अ�ैल2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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(जुनून)29-30अ�ैल2023

आयोजन �आ सफल 

�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन एवं अंतरा��ीय युवा मोट�वेटर
�ी मु�ा कुमार Digital Centre of Excellence
बरपार, देव�रया, उतर �देश के उ�ाटन समारोह म� शा�मल
�ए। कुछ यादगार त�वीर� व जागृ�त या�ा क� शानदार

उपल�� अपने साथ समेट लाए।ं
यह Centre, Enterpreneur के �लए एक वरदान है।
कोई भी युवा जो �टाट� अप करना चाहता है और एटंर�े�योर
बनकर अपने पैर पर खड़ा होकर देश को मजबूत करना
चाहता हो, उसके �लए एक शानदार अवसर और उ�मीद है।
जागृ�त या�ा का र�ज��ेशन शु� है। JECP देव�रया, UP म�
जागृ�त उ�म क� � पर आए �ए अलग- अलग �े� के ए�सपट�
के साथ शानदार वाता�लाप म� भी शा�मल �आ आपका मु�ा
भाई। JECP क� Digital Center of Excellence क�
शानदार शुभारंभ मं�ो�ारण के साथ �आ। जागृ�त या�ा क�

�ीम �ोजे�ट म� से एक है।

"JECP" का

(जुनून ),28 अ�ैल 2023, ओ�डसा: 
�वाब फाउंडेशन के �देश अ�य� �ी अ�मत
कुशवाहा ने मु�य अ�त�थ के �प म� ओ�डसा म� 

Pro fincare Private Limited  का उ�ाटन
�कया । वही क� �कूल का दौरा कर वहाँ के �श�ा
�व�ा का जायजा �लया। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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• �व�पन कुमार : 'पया�वरण वीर' • 
[लोक कलाकार,प�कार,�श�क से पया�वरण वीर तक का सफ़र]

 
उपरो� दोन� पं��यां पया�वरण वीर �वपीन
कुमार जी के साहस को बयां कर रह� ह�।आज
��येक वग� के ��� को ऐसे महान श��सयत
को पढ़ कर ज�र सीखना चा�हए �क जो �बना
थके,�बना �के चाहे सम�या �कतना भी आए ंया
�कतना भी बड़ा हो। वे लगातार अपनी शै��णक
ग�त�व�धयां एवं नाटय कला के साथ-साथ

सामा�जक सरोकार के तहत �पछले कई वष� से
पया�वरण संर�ण के �लए काय� कर रह� ह�।
हमारा '�वाब फाउंडेशन' प�रवार के तरफ से
इनके ज�बा को सलाम है और यह �मशन अपने
कामयाबी का �शखर तक अव�य प�ंच�। ऐसा

हमलोग कामना करते ह�।
कुशल छ�व के धनी एवं पया�वरण �नेही
�कृ�तवाद� �व�पन कुमार जी का ज�म 2

जनवरी 1977 को �बहार रा�य के ब�सर �जले
म� धनसोई गांव के रहने वाले म�यम वग�य
प�रवार म� �आ था। इनके �पता �जत�� कुमार
�स�ह ने इ�ह� ब�त ह� अ�े तरीके से पालन
पोषण �कया।बचपन से ह� इनक� ��च �व�भ�
�े�� म� रही है। �ज�ह�ने मै��क क� परी�ा
1991 म� उ�ीण� करने के बाद 1998 म�

�नातको�र क� परी�ा इ�तहास �वषय म� �थम
�ेणी से सफल �ए। पढ़ाई के दौरान से ह� इ�ह�
लोक कथा� म� नाटक लेखन,अ�यापन काय�
एवं पया�वरण संर�ण के काय� म� काफ़� ��च
रखते थ�। जो आज इन �े�� म� पूरी �न�ा एवं

ल�न के साथ काय� कर भी रह� ह�। 
नाटक म� ��च होने के कारण उड़ीसा के कटक म�
भोजपुरी स�ाट �भखारी ठाकुर कृत लोक नाटक
बेट� बेचवा म� ��हा का अ�भनय �कया। तब से
इनके अंदर नाटय कला म� �झान उ�प� �आ
और एक कलाकार के �प म� ��तुत �कए तथा
इनको एक कला �ेमी का पहचान �मला। इ�ह�
लेखन कला म� भी ��च ह�। वष� 2008 से

2021 तक अपने �े� के संकुल सम�वयक के
पद पर रहते �ए �कूल� का सफल संचालन

कराया। �जला सा�रता स�म�त अंजोर ब�सर म�
कला ज�ा के सद�य के �प म� भी �जले के
�व�भ� गांव� म� सा�रता नाटक� क� ��तु�त
करने म� इनक� मह�वपूण� भू�मका रही है।

मु�यमं�ी अ�र आंचल काय��म म� भी इ�ह�ने
सफल योगदान �दया था। �जसके �लए इ�ह�
उ�कृ� सम�वयक के �प म� स�मा�नत �कया

गया।

• 12 जनवरी 1995 को कंुवर �वजय �थएटर म� 'बापू तेरे देश म�' नाटक
का मंचन �कया। इस कला म� बेहतर �दश�न के �लए इ�ह� स�मा�नत

�कया गया।
• एक अ�े कलाकार रहते �ए भी इ�ह�ने ब�सर से �का�शत समाचार

प��का 'संकेत' म� संवाददाता के �प म� काय� �कया।
• 1999 म� डाल�मयानगर रोहतास और वष� 2000 म� का�लदास
रंगालय (पटना) के अलावा अ�य जगह� पर 'बेट� बेचवा नाटक' क�

��तु�त क� गई।
• वष� 2002 से फरवरी 2007 तक दै�नक समाचार, �भात खबर म�
लेखन काय� कर प�का�रता जगत म� भी एक अ�े मुकाम हा�सल

�कया।
• वष� 2007-08 के �लए �श�क के �प म� इ�ह� रव�� भवन (पटना) म�

'बो�ट अवाड�' से स�मा�नत �कया गया।
• 20 अग�त 2017 पटना क� सं�ा पीपल नीम तुलसी अ�भयान �ारा
युवा आवास �ेजर रोड पटना म� 'पया�वरण यो�ा स�मान' से समा�नत

�कया गया।
• 15 �सत�बर 2018 एसो�सएशन फॉर �टडी एडं ए�न (पटना) �ारा

इनको 'आशा पया�वरण सुर�ा स�मान' पटना म� �ा�त �आ।
 • 22 �दस�बर 2019 को �बहार के बांका �जले के मंदार �हल पर

आयो�जत रा�ीय पया�वरण मंथन के मौके पर 'मंदार र�न स�मान' �ा�त
�आ।

 • 2020 मे औरंगाबाद �जले के हसपुरा मे मगध संवाद काय�कम� के
दौरान पया�वरण के �े� मे बेहतर काय� हेतु 'मगध संवाद अवाड� 2020'

से स�मा�नत �कया गया।
 • 3 जनवरी 2021 को द�द� जी फाउंडेशन �ारा पया�वरण के �े� मे
बेहतर काय� के �लए पटना के का�लदास रंगालय म� 'बाल उड़ान सह

रा�ीय स�मान 2021' �ा�त �आ।
• 4 �सत�बर  2021 को  का�लदास रंगालय (पटना) मे सू�ा इव�ट्स �वथ
लाडो ब�ी फ� स �लब पटना �ारा 'सू�ा एकशेल�श अवाड� �व�र शौय�

स�मान 2021' से स�मा�नत �कया गया।
• 28 नव�बर 2021 को International Environment Award
2021 के तहत 'World Pipal Warrior Award' नेपाल के लु�बनी

म� �ा�त �आ।
• 27जुलाई 2022 को '��ाब फाउंडेशन' �ारा पटना के कृ�ण �व�ान

क� � मे 'कलाम यूथ लीडर �शप अवाड�' �ा�त �आ।
• 6 अग�त 2022को उतर �देश क� राजधानी लखनऊ मे �लोबल नीम
सं�ा �ारा �व� नीम महो�सव मे 'पया�वरण �म� स�मान' �ा�त �आ।

• 5 �सत�बर 2022 को पटना मे द�द� जी फाउंडेशन �ारा डॉ सव� प�ली
राधाकृ�णन स�मान �ा�त �आ।

आपको इसी कड़ी म� आगे बता द� �क ब�सर स�हत �बहार के कई
�जल� म� सा�थय� के सहयोग से �व�पन कुमार जी पया�वरण संर�ण से
संबं�धत अ�भयान चला रह� ह�। मु�य �प से शाद�, �ा�, ज�म �दन 
 स�हत सामा�जक सरोकार के सभी मौक� पर पौधा लगाने और पौधा
भ�ट करने क� परंपरा कायम हो इसके �लए �यासरत ह�। इ�ह�ने इस
�मशन क� शु�आत अपनी ममेरी बहन के �ववाह म� फलदान के मौके
पर पौधा भ�ट करके �कए। जो आज के समय हमारे समाज म� कोई
नह� ऐसा महानतम काय� करता है। अभी चकाच�ध के ��नया म� लोग
पया�वरण के मह�ा को भुलते जा रह�। ज�म�दन हो, �ववाह हो, ब�
भोजन हो या कोई अ�य समारोह हो इन सब म� महंगे-महंगे चमकती
�ई उपहार देते ह� ले�कन आ�ख़रकार उससे कुछ नह� होता है अगर
पौधा उपहार के �प म� लेन-देन शु� कर� तो यह �कृ�त भी �ज�दा
रहेगा और जब �कृ�त �ज�दा रहेगा तो पुरा पृ�वी �ज�दा रहेगा। उसके
बाद तो इ�ह� पया�वरण से ऐसा �ेम �आ जो इनके जीवन म� अं�तम
�ण तक का �ह�सा ह� बन गया है। अपनी माँ क� �सरी पु�य �त�थ
पर 51 अशोक का पौधा लगाकर उनके याद� को संजोने का काय�

�कया। 
कहा जाता है �क अपने काय� से य�द लोग� को �े�रत करना है तो
लोग� से पहले खुद ह� उस काय� को करना होगा तब आपके काय� से
�सरे �ेरणा ल�गे। जब �दल से पौध� क� म�हमा को समझ�गे तभी यह
अ�भयान धरातल पर उतर सकता है। वरना पौधे लगाने से �यादा
�दखाने का ह� पर�रा चलती रह�गी।  �कृ�तवाद� �व�पन कुमार जी
बताते है �क जब म� इस अ�भयान के तहत लोगो को पौधा भ�ट करता
तो कुछ लोग उ�साहवध�क बात� करते तो कुछ लोग अलग ही �नगाह�
से देखते थे मानो म� �सरे �ह से आकर पृ�वी पर कुछ अलग �कार
का काय� कर रहा �ं ले�कन मै अपने ल�य तक प�ंचने म� लगा रहा
�जसका ��तफल �आ क� मेरे साथ-साथ कई अ�य लोग� ने भी इसे
अपनाया और अब तो सरकारी आयोजन� मे भी लोग भ�ट के �प मे

पौधा देने लग� ह�।
�पछले कई वष� से पया�वरण संर�ण के �लए लगातार काम कर रहे
ह�। �बहार स�हत �नकटवत� रा�य� म� प�ंचकर पया�वरण के ��त लोग�
को जाग�क कर रहे ह�। �ज�ह�'आशा पया�वरण सुर�ा सं�ा' के
रा�य संयोजक बनाया गया है। यह अपने पद पर रहते �ए अब तक
�व�भ� उ�सव एवं काय��म� के अवसर पर सैकड़� पौधारोपण करने
के साथ हजार� पौध� का �वतरण �कया है। पया�वरण म� रहने वाले
सभी जीव जंतु� के ��त उदारता �दखाते �ए इ�ह� बचाने के �लए
एक मु�हम भी चलाया है। �वचार गो��य� म� भी इ�ह�ने भाग लेकर
मह�वपूण� भू�मका �नभाए ंह� �जसम� 5 जून 2006 को �व�
पया�वरण �दवस पर प�रचचा�, 15 अग�त 2005 को �वाधीनता
आंदोलन म� भारतीय भाषा� का योगदान पर प�रचचा�, सीताराम
उपा�याय सं�हालय ब�सर म� आयो�जत वाद-�ववाद ��तयो�गता के
अलावा रा�य के �व�भ� जगह� पर आयो�जत प�रचचा� म� इ�ह�ने बढ़-

चढ़कर �ह�सेदारी �लया है। 
इन सभी के अलावा यह भारत सरकार एवं रा�य सरकार के तरफ से
संचा�लत �व�भ� जाग�कता काय��म� के सफल संचालन म� भी
अपनी मह�वपूण� भू�मका �नभाई है। इनक� सफलता �जले के युवा�
के �लए एक �ेरणा देती है।अभी भी यह अपने �मशन पर लगे �ए ह�।
�व�पन कुमार जी लोक कलाकार, प�कार के बाद �ाथ�मक �व�ालय
-जलालपुर, �ख�ड -राजपुर ब�सर मे �श�क पद पर काय�रत ह�। इन
�दन� �श�ा क� अलख भी जगाने का शुभ काय� करने म� लगे रहते ह�।
पया�वरण �हरी के �प म� काय� करते �ए �ांड ए�बेसडर �व�
सव��ण 2023 नगर प�रषद ्ब�सर के �प म� बनकर लोग� से
ह�रयाली और �व�ता क� अपील कर रहे ह�। हर �े� म� पया�वरण 
 �म� �व�पन कुमार जी का अपनी एक अलग पहचान है। वे सभी
लोग� से अपील करते ह� �क �जतना ह� सक�  उतना ह� मगर पेड़ या
पौधा ज�र लगाए ंता�क आने वाले भ�व�य को पया�वरण �व�वसंक

�प लेकर अपने गाल म� न समा ल�। 
जो लोग अभी भी सोए �ए ह� लगातार समझाने एवं जाग�क करने के
बावजूद �क �कृ�त भी हमारे प�रवार का एक �ह�सा है इसे भी उतना
ह� �ज�दा रहने का हक है �जतना �क मुझे �फर भी नह� मानते तो म�
�कृ�तवाद� होने के नाते सबसे यह� कहना चाहता �ं �क अब भी
समय है,पया�वरण को न�, ��षत होने से बचाए।ं ब�े भी अपने
माता-�पता को पया�वरण के मह�व के बारे म� बताए ंऔर माता-�पता

भी इनके मह�व को अपने ब�� को अव�य बताए।ं
सांस� हो रही ह� कम,आओ पेड़ लगाए ंहम।

"न क�ती का शौक़ है, न ब�ती का शौक़ है मुझे,
म� बहता �ं केवल, बह जाने का शौक़ है मुझे।।"

पया�वरण �हरी �व�पन कुमार जी के �ारा �व�भ� �े�� म�
�कया �आ काय� व पया�वरण के �े� म� उ�लेखनीय योगदान के
�लए �मला अनेकानेक स�मान,उपल��यां एवं पुर�कार का

�ववरण-

( ई. मु�ा कुमार के साथ �व�पन कुमार )

-:�वशेष ��तवेदन:-

संपादक:
(गोलू कुमार, युवा क�व)
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साल म� एक बार अंबेडकर जयंती मना लेने से द�लत,शो�षत और अनाथ ब�े �श��त हो जाते तो कोई
जयंती नह� मनाता। समझ रहे ह� न आप?
एक जयंती मनाने म� लाख� खच� हो जाते ह�। इसम� कई ब�� को समु�चत �श�ा क� �व�ा हो सकती
है। ब�� को �श�ा मुहैया कराने को लेकर चंदा नही मांग सकते और न चंदा देने वाला देता। सबको
चोचलेबाजी ही पसंद आता है। जन��त�न�ध के �प म� अ�श��त, अपराधी, बा�बली, धनबली जीत
जाते ह� तो सब उसके पीछे भागने लगते ह� और कहते है �क �वकास नह� हो रहा है।  घर के �श��त
�व�ान लोग� को उपे��त कर �कनारे कर देते ह� और कहते ह� �क  समाज खराब हो गया है। �श�ा
�व�ा खराब हो गई है। पावर और पैसा क� जहां पूजा होती हो वहां कभी भी �श�ा को मह�व नह�
�मलेगा।  सरकारी �श�क अपने ब�� को शहर के अ�े �ाइवेट �कूल म� पढ़ाएगें �य��क उनको भी
मालूम है �क हम खुद ब�� को ईमानदारी पूव�क नह� पढ़ाते,समाज को भी कोई मतलब नह�,  समाज
मृत�ाय है और सरकार को इससे कोई मतलब नह�। 

अंबेडकर साहब ने जो आवाज उठाई,---" �श��त बनो, संग�ठत रहो, संघष� करो ।"--उसे लागू करके
अपने �े� के अ�श��त को �श��त कर  आगे बढ़ाना  ही  वा�त�वक  जय�ती होगी । ले�कन ये �कसको
पसंद है? दोहरा च�र� �लए सब जी रहे ह�। बु� को मानने वाले ,अ�ह�सा परमो धम�: कहने वाले हर शाद�
समारोह और उ�सव म� �सफ�  मांस ही खाना पसंद करते ह� और �मलने पर कहते है नमो बु�ाय। अ��त
च�र� है यहां लोग� का ! �ीराम को मानने वाले भी मांस खाने का अपना शुभ �दन सेट कर चुके ह�। गांधी
जी को मानने वाले क� तो ख़ैर पू�छए ही मत! अभी मन म� काफ� �वचार घूम रहा है ले�कन अब बस। बुरा
मानने वाले बुरा मा�नए ,सच मानने वाले आगे आय�और समाज म� शै��णक �वकास को लेकर मरने से
पहले योगदान द�  ता�क आपका कम� आपको हमेशा �ज�दा रख सके। "क��त�: य�य स जीव�त  । " �र�त�
को जोड़े रखने के �लए कभी अंधा,गंूगा तो कभी बहरा बने रहना पड़ता है।

आज अंबेडकर जयंती के �लए दज�न� आमं�ण �ा�त �ए है, सब जगह जाना संभव नह�। कई जगह
�ान (अंबेडकर-�कांड �व�ान) पर धन (नोट वाला गांधीजी) हावी होते देखा तो लगा �क �ान वाले
�व�ान अभी इस वत�मान समय म� बेवकूफ ह�, उ�ह� भी �कसी तरह धन कमाना चा�हए �फर ये तो
समझदार जनता है ,धन क� भाषा ज�द� समझ जाती है इसी�लए तो अंबेडकर साहब अपनी
राजनी�तक पाट� बनाकर अपने लोग� के �लए चुनाव लड़े और हार गए। ले�कन अपने �स�ांत और
उ�े�य से समझौता नह� �कया। मन �:खी है ले�कन �या �कया जाए ,�जसके �लए लड़ो वही साथ नह�
देता आ�खर रहना इसी समाज म� है।  �र�त� को जोड़े रखने के �लए कभी अंधा,गंूगा तो कभी बहरा बने
रहना पड़ता है।
बाक� �ज�दगी समाज क� ईमानदारी पूव�क सेवा करते जी सकंू, यही कामना करता �ं, सब मंगल हो।

सबस ेपहल ेआपको बता द� िक य ेकोई म�ुा
भाई MBBS या �मजा�परु के म�ुा भईया के
रील हीरो यानी पद� पर का हीरो नहीं ह� । ये
वह म�ुा भाई PhD Scholar ह� जो �रयल
हीरो ह� यह अस�लयत जीवन म� िदन�रात
संघष� के समंदर म� गोता लगात ेह� यािन
लगातार िन:�वा�थ� भाव के सा�थ �वाब
फाउंडेशन के त�वा�धान म� 12वष� स ेसमाज के
िव�भ� पहलओंु को समझत े�ए खासकर
श�ै�णक पहल ुपर काय� कर रह ेह� िफर भी
म�ुा भाई का तन�मन�धन तीनों समप�ण करने
के बावजदू समाज के कुछ अपािहज तबके को
आज तक 'आजाद� के अमतृ काल' म� भी
समझ नहीं आता ह ैतो कभी�कभी कंु�ठत मन
सोन ेनहीं देता ह ैऔर व े�श��ा को लकेर
� �च�ितत रहत ेह� इसी कड़ी को आग ेबढ़ात े�ए
उ�हीं के श�दों म�, उ�हीं के िवचार आप लोगों
के सम�� ��ततु करत ेह��
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कंु�ठत मन

" मन
�:खी है
ले�कन
�या �कया
जाए..."

-मु�ा भाई
 

�सफ�  अ�बेडकर जयंती पर नह� ब��क रोज़ 
अहा! मु�ा भाई PhD Scholar  
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-गोलू कुमार 

जब तुम टूट� थी,
आशु वो मेरे ही थी!
कभी वो टूटे �सतारे,
से पूछना.....

वो �या �या चाहता थी!
स�ी चाहत ही तो थी,

वो मां....
मेरे एक याद म�,

आपक� हर खु�शय� क�,
सुकून �छपी थी !

हाेशले क� �ज� हो,
और मं�जल क� चाहत!
अपन� के सपने हो,

और खुद क� ह��ककत!
हां ये मुम�कन ह�!!

जब हो मं�जल ब�त पास,
और हो सब का साथ!
तब देखती ह� ��नया,

और बनती ह� नई इ�तहास!
हां ये मुम�कन ह�!!

��ा
गांधी नगर रमना, मो�तहारी

उठो, पढ़ो, पढ़ो सफलता बुला रही।
आ गले लग जा आवाज लगा रही।।

पढ़ना है तेरी �ज�दगी, बढ़ना है तेरी �ज�दगी।
अगर नह� पढ़ पाया तो बेकार है तेरी �ज�दगी।।

 
ल�य पाने हेतु जो बेताब होते ह�।
�ज�दगी म� 100% कामयाब होते ह�।।
जो पढ़ने म�, सदा ही ��त होता है।

उसका प�रणाम बड़ा ही जबरद�त होता है।।

• स�ी चाहत •

कुछ लोग �वषम प�र���तय� म� टूट जाते ह�।
जो आ�म�व�ासी होते, वे �रकॉड� तोड़ जाते ह�।।
कह� तारे चमकते ह�, कह� �बजली चमकती ह�।
कह� फूल महकते ह�, कह� �च�ड़या चहकती है।।

प�र�म क� ह� ब�गया म� सुख क� क�लयां �खलती ह�।
पढ़ने से ही छा�-छा�ा� क� तकद�र बदलती ह�।।
हार मान �य� बैठे हो, देख हाथ क� रेखा को।

जुर�त है तो बदल सकते हो, अपनी �क�मत क� रेखा को।।

• छा� जीवन •

स�यदेव �साद"�श�क "
मो�तहारी 
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आप भी अपने �कूल/कॉलेज/अकादेमी/को�च�ग/ गाँव/पंचायत/�ख�ड/�जला म� कलाम यूथ �लब खोल सकते है। 

कलाम यूथ �लब �वाब फाउंडेशन क� एक �ीम �ोजे�ट्स म� एक है है जो युवन के सपन� को आयाम

देने के �लए शु� �कया गया है। हर एक पंचायत म� इसक� शु�आत क� जा रही है । युवा� को भटकने से

बचाने और उनके सपन� को हा�सल करने म� आप भी अपना अहम योगदान कर सकते है। 

        सु�र �ामीण �े� के  ��तभाशाली छा�� को उ�चत माग�दश�न का अभाव नह� होगा । यूथ �लब का

�नमा�ण हेतु लड़के और लड़�कय� के अलग- अलग ट�म होगा ता�क ब�े �बना �कसी संकोच के पढ़ाई

और तैयारी कर पाय�गे। लड़�कय� और लड़क� म� नेतृ�व कौशल के �वकास हेतु अ�य� और अ�य

पदा�धका�रय� का चयन होगा �जनका काय�काल एक वष� के �लए होगा। यूथ �लब म� म�टर क� भू�मका म�

�व�भ� �े�� म� सफल ��� अपने अनुभव और �ान से योगदान। द�गे। वही �लब के  युवा� का

सा�ता�हक बैठक का आयोजन होगा �जसम� सा�ता�हक पढ़ाई और तैयारी क� समी�ा क� जाएगी।

�व�भ� तरह के कौशल के �वकास हेतु �न:शु�क ��श�ण �दान क� जाएगी ता�क �ामीण युवा छा� भी

स�म होकर अपने पैर पर खड़ा होने लायक बन सके। बोड� अथवा �कसी भी ��तयो�गता क� तैयारी

करने वाले छा�� को �न:शु�क  मॉक टे�ट के साथ कंट�ट भी �दान क� जाएगी। जीवन म� सफल होने के

�लए �कताबी �ान के साथ सामा�जक अनुभव ब�त ही ज�री है।

कलाम यूथ �लब 

डॉ कलाम के सपना "�वक�सत भारत" के ल�य हा�सल हेतु कदम 
�ामीण छा�� को अब माग�दश�न और ��तयो�गता परी�ा क� तैयारी म� नही होगी कोई �द�कत

अभी पूव� चंपरण,�बहार के राजेपुर अव��त 
एकल� साइंस इं��ट�ूट ,
पकड़ी दयाल के टॉपस� पॉइंट,
मोतीहारी के टाइज-20 �लासेज,

गोढ़वा के Sure Success को�च�ग स�टर
 पर पहली शु�आत क� गई ह।ै  
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सामा�जक �प से खुद को स��य रखने का शानदार �लेटफॉम� है �वाब

फाउंडेशन और इसके �ारा �का�शत प��का हम जैसे छा�� को सकारा�मक

रखने म� काफ� सहयोग करता है। - Sunny Shekhar 
पढ़ाई करने के �लए �ेरणा और सकारा�मक ऊजा� �मलता है। -रंजीत पं�डत  
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आप भी प��का को पढ़ते �ए अपना फोटो, �वचार और सलाह  शेयर कर� ,अगले अंक म� इसका �काशन भी होगा।

जुनून प��का पढ़ते �ए पाठकगण ...
"प��का सकारा�मक �वचार और आगे सफलता के इरादा को मजबूत करने

वाला है। एक सलाह है �क प��का म� हम जैसे ��तयो�गता क� तैयारी करन� वाले

छा�� के �लए GK/GS का कॉलम जोड़े।शानदार �यास "-नीतीश कुमार

आपका �वचार और सलाह   

शानदार है भाई।

सामा�जक सरोकार से एकदम लबरेज।

- �ी अ�नल कुशवाहा(CLIA,LIC) 

आदरणीय मु�ा कुमार जी, 
इस वीक� ड पर जुनून प��का पढ़ा। यह अपनी तरह का पहला प��का पढ़ा �
जो क� �ह���लश म� हो। अदभुत!!!!!
इसका कंट�ट काफ� सराहनीय है। खास तौर से है�पी �लास का कॉ�से�ट
ब�त ही अ�ा है। समाज के �लए �या कुछ �कया जा रहा है उसके बारे म�
भी ब�त �व�तार से बताया गया है।
सुझाव:
���चर :- इसम� हर पेज म� बॉड�र होना चा�हए, �जससे पेज बदलने पर पता
चलना चा�हए। 
संभावना :- �सरे �जले म� भी �वाब फाउंडेशन का �व�तार का संभावना
तलाशना चा�हए और इस प��का म� शा�मल करना चा�हए। 
कुछ नया :-  साइबर सुर�ा के �लए कुछ कंट�ट इसम� जोड़ना चा�हए,
�जससे �ाम �तर पर इसका ब�त ज�रत है।

�व�ासी,
इंजी�नयर स�य�� सेठ,
तेलारी, सासाराम, �बहार।

प��का हम� सामा�जक सेवा के बारे म� जानकारी देती

 है। - आनंद कुमार  �वहार 
पढ़ाई करने के �लए �ेरणा और सकारा�मक ऊजा�

 �मलता है। -�दलीप कुमार 
समाज से जुडने और योगदान करने हेतु �ेरणा �ा�त

 होता है प��का पढ़ने से - अ�जत कुमार 
आज के समय म� online कुछ तो अ�ा �मल पा 

रहा है , लड़�कय� के �लए एक वरदान है । -

 �ेता कुमारी 
अ�मत कुशवाहा और रचना लैपटॉप से प��का पढ़ते �ए 

सोनू मेहता और 
प�पू कुशवाहा के �ारा 
 मोबाइल म� प��का  
पढ़ने के बाद �लया

गया 
शानदार त�वीर...
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ज�म�दन �ेशल अंक
'�वाब फाउंडेशन' प�रवार के तरफ से हमारे स�मा�नत सद�य गण� को ढेर� सारा बधाई एवं

शुभकामना...

[ज�म�दन �वशेष बनाए]ं 

अपने ज�म�दन पर Happy
School के ब�� के समु�चत
पढ़ाई हेतु आ�थ�क योगदान द� । 
ब�� के बीच कलम,पेन, प��सल
,टॉफ� आ�द �बत�रत क�
जाएगी। 

अपने ज�म�दन पर एक
पौधरोपण कर शेयर कर� और
�सरे को �े�रत कर�। 
 
खासकर झु�गी-झोप�ड़य� के
ब�� को पढ़ने के �लए �े�रत
कर�।
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There are a wide variety of career options available in the field of

Information Technology (IT) for students who have completed

their BCA, MCA, or BTech degree. Some popular career options in

IT are:

1. Software Developer: As a software developer, you would be

responsible for designing, coding, and testing software

applications. You would need to have strong programming skills

and be proficient in languages such as Java, Python, Apex, C++,

etc.

2. Web Developer: A web developer creates and maintains

websites using programming languages such as HTML, CSS,

JavaScript, LWC (Lightning Web Component), and PHP. 

They work on both the front-end and back-end of websites.

3. Database Administrator: A database administrator is

responsible for managing and maintaining databases that store

critical data for an organization. They ensure that the data is

secure, backed up, and easily accessible.

4. Network Administrator: A network administrator is

responsible for managing and maintaining an organization's

computer network. They ensure that the network is secure,

reliable, and efficient.

5. Cybersecurity Analyst: A cybersecurity analyst is responsible

for protecting an organization's computer systems and networks

from cyber attacks. They identify potential threats, analyze

security risks, and implement security measures to prevent

attacks.

In Information Technology, a great demanding career and most

popular career options are Salesforce career.

Salesforce is a popular customer relationship management

(CRM), World #1 CRM, a cloud based platform used by businesses

to manage their sales, marketing, and customer service

operations. Some career options in Salesforce are:
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1. Salesforce Administrator: A Salesforce administrator

is responsible for managing and configuring the

Salesforce platform to meet the needs of an

organization.

2. Salesforce Developer: A Salesforce developer is

responsible for designing and developing custom

applications on the Salesforce platform using

programming languages such as Apex and Visualforce.

3. Salesforce Consultant: A Salesforce consultant

provides guidance and advice to organizations on how to

best use the Salesforce platform to achieve their

business objectives.

4. Salesforce Architect: A Salesforce architect is

responsible for designing and implementing complex

Salesforce solutions for large organizations. They work

closely with business stakeholders to understand their

requirements and develop solutions that meet their

needs. 

        Overall, there are many career options available in

the field of Information Technology, and Salesforce is a

popular platform with its own set of specialized career

options. 

It is important to research and identify the specific roles

that align with your interests, skills, and career goals.

Choose a career path that is aligned with your interest

where you will be going to enjoy your life with great work

life balance.

Career options in Information Technology & Software Engineering
Om Prkash 

Professional Coach, Salesforce MVP
CEO AppyCrown Pvt Ltd 
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       जब हम �कसी ल�य का �नधा�रण करते है तो मन म� ब�त सारे सवाल

उपजते ह�। सबसे पहला सवाल आता है �क “�या कह�गे लोग?” जो सामा�यत:

सबके साथ घ�टत होता है। इस�लए कहा जाता है युवा� के मन का “सबसे

बड़ा रोग �या कह�गे लोग?”।अब तक मानव समाज का सबसे बड़ा रोग है यह।

जी हाँ, जब आप कुछ नया करने को सोचते ह�, या करने जाते ह� तो अ�सर यही

सोचते है �क लोग �या कह�गे, ले�कन कभी आपने सोचना है, �या लोग� के पास

इतना समय है, जो हर व� आपके ऊपर ही �यान दे रहे ह�गे। यह एक तरह का

मन का क� है �जसे न� करना इतना आसान नह� है। इसका उपाय बाहर नह�

�मलने वाला , इसको न� अगर कोई कर सकता है तो �सफ�  और �सफ�  आप

खुद।  

��नया म� तीन तरह के लोग होते ह�. 
पहला टाइप : जो हम� सफल होते �ए देखना चाहते ह�. �जसम� हमारे माता-

�पता, हमारे प�रवार के सद�य ,�र�तेदार और कुछ दो�त होते ह�. मूल �प म� ऐसे

लोग �जनसे हम भावना�मक �प से काफ� हद तक जुड़े होते ह�। 

�सरा टाइप : जो हम� असफल होते �ए देखना चाहते ह�. वह ऐसा �य� चाहते ह�

ये मालूम नह�। इस �ुप म� कोई भी हो सकता है आपके प�रवार सद�य भी हो

सकते ह�, आपके कुछ �र�तेदार भी हो सकते ह� और आपके कुछ झूठे दो�त भी

हो सकते ह� और आपके कई पड़ोसी भी हो सकते ह�। 

 तीसरा टाइप :�जसम� बड़े-बड़े लोग हो गए, �बजनेसमैन हो गए, राजनीती

वाले हो गए और से�ल��ट� आते ह�। 

          अब आगे बढ़ते ह�. तो सबसे पहले तीसरे टाइप के लोग� को भूल जाइए।

�य��क वह लोग आपको कभी याद ही नह� कर�गे। 

आपको पहले टाइप के लोग� क� �च�ता नह� करनी चा�हए। यह आपक� लाइफ

के ��ब ह� जो आपको खड़ा कर रहे ह�, आपको आगे बढ़ने के �लए श�� देते

ह�. हर प�र���त म� आपक� हर बुराई आपक� हर सम�या या �फर आपका कैसा

भी समय हो वह आपके साथ खड़े रहने वाले लोग ह�। 

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है
तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।
यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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पहला टाइप और तीसरा टाइप, इन टाइप के लोग� के बारे म� हम� ट�शन लेने

क� कोई ज�रत नह� है और बचे �सरे टाइप वाले लोग जो आपक�

सफलता से जलते ह� और जो आपको नीचे �गराना चाहते ह�. आप खुद

सो�चए जो लोग आपको असफल होते �ए देखना चाहते ह�, जो लोग

आपको फेल होते �ए देखना चाहते ह�, आपको उनसे �या मतलब है.

आपको उ�ह� �कतना मह�व देना चा�हए? �या उनके बारे म� आपको सोचना

भी चा�हए? जरा भी नह�! उनके बारे म� सोचना भी समय बबा�द करने के

बराबर है. थोड़ा भी उनके बारे म� सोचना नह� है। �य��क उन पर �यान देने

का मतलब है अपनी �ज़�दगी म� नकारा�मकता को आक�ष�त करना ।

इसी�लए उनको छो�ड़ए।

आपको �सफ�  यही सोचना है �क वह जो नकारा�मक लोग ह� उनका मंुह बंद

करवाना है तो सामने जाकर म� नह� बोलंूगा, उनको म� करके �दखाऊंगा,

उनको म� बन के �दखाऊंगा, तभी उनका मंुह बंद होगा, तभी वह लोग

बोलना बंद कर�गे और तभी आपको असली सफलता �मलेगी। 

     वैसे आपको यह तो पता ही होगा �क यह जो नकारा�मक लोग होते ह�

जब आप फेल हो जाएगें तो लोग� को कहते �फर�गे �क यह तो फेल हो गया

और जब आप पास भी हो गए तो वे  लोग कह�गे �क यार पास हो गया तो

�या �आ फ�ट� �डवीजन तो नह� आया। 

और अगर मान ली�जए �क आपका फ�ट� �डवीजन भी आ गया तो वह

कह�गे �क ज�र ची�ट�ग क� होगी तो ऐसे लोग� के बारे म� आप अगर सोच

कर अपना समय बबा�द कर रहे ह� आज ही बंद कर द��जए। वो भी अपने

सोच और आदत से लाचार ह� , कृपया ऐसे लोग� को इ�ॉट��स देना छोड़ दे

तो देख� मन का क� कैसे न� होता है।

अब तक मानव समाज क� सबसे बड़ा रोग "�या कह�गे लोग"। 

खुद  को सकारा�मक रखने के �लए मु�ा भाई के
youTube चैनल: 

Motivational Speaker Munna Bhai 
 Subscribe कर�। 
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जुनून,मई 2023: 
डॉ कलाम साहब एक ऐसे ����व �ए �ज�ह� मो�टवेशन मशीन के �प

म� जाना जाता है। वा�तव म� एक पीप�स रा�प�त क� असली भू�मका

�नभाए।  इ�ह�ने अपने �वचार और कथन से युवा� और छा�� के अंदर

सकारा�मक ऊजा� के साथ वा�त�वक श�� का अहसास कराने का काय�

�कया। इनके कई कथन ��स� है जो सभी युवा� के �लए अह�न�स

�ेरणा का साव�दे�शक और साव�का�लक �ोत है ।

वैसे तो ब�त से लोग ह� �ज�ह�ने �ज�दगी क� ब�त ही बड़ी-बड़ी उलझन,

हक�कत और परेशा�नय� को ब�त ही कम श�द� म� बांध कर �लख �दया।  

भारत के पूव� रा�प�त डॉ. एपीजे अ��ल कलाम �जतने महान थे उतने ही

ऊंचे उनके �वचार थे। कलाम जी का सपन� को लेकर कुछ अलग क�

सोचना था उ�ह�ने कहा �क "सपने वो नह� है जो हम न�द म� देखते है
सपने वो है जो हमको न�द नह� आने देते"। उनक� इस बात ने लोगो

को �ज�दगी म� नये सपने बुनने के �लए एक ऊंची उड़ान द�।

        "सपने वो नह� है जो हम न�द म� देखते है सपने वो है जो हमको
न�द नह� आने देते" इसका मतलब ये है �क जब हम अपनी �ज�दगी म�

कुछ करने के �लए ठान लेते है तो उसे पाने के �लए हम हर को�शश करते

ह�। कलाम साहब के इस कथन का यह� मतलब है �क अगर हमने अपनी

�ज�दगी म� कुछ बनने या हा�लस करने का असली सपना देखा है तो हम

अपने सपने को कुछ इस कदर से पूरा करने म� जुट जाए �जससे हमारी

आंख� से रात� क� न�द उड़ जाए। खुली आंखो से जो सपना देखा उससे

पूरा करने क� कुछ �व�श� चाह होनी चा�हए। न�द म�आये सपने हम सवेरे

तक भूल जाया करते ह� ले�कन खुली आंख� से देखा गया सपना नह�

भूलते। इस �लए सपने खुली आंख� से देखने चा�हए और उ�ह� पूरा कने

का ऐसा जूनून जो आपको सोने न दे। 

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 
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�याली पुलाव पकाना और कदम बढ़ाना दोनो म� आकाश_  पाताल का

फ़क�   है। सोते समय न�द म� सपना देखना और खुली आँख� से सपने

देखना भी एक नद� के दो �कनार� है। ले�कन जब इन �कनार� के बीच

देख�गे तो पानी क� तेज धार �दखाई देगी जो हमेशा आपको अपने धुन

म� आगे बढ़ने हेतु �े�रत करेगी। काभी -कभी ऐसा भी होता है �क न�द

म� भी खुली आँख से देखे �ए सपन� म�,कदम और उपल�� �दखाई देने

लगती है। मतलब यह �आ �क अब आप अपने काम म� म�न हो रहे ह�।

यह एक अ�ा संकेत कहा जा सकता है । यह ���त ब�त कम लोग�

के साथ होती है �य��क ब�त ही कम लोग अपनी कथनी और करनी

को एक जैसा बना पाते ह�।  

एक बात �दमाग म� रखे �क सपने सच होते है। ज�रत है अपने सपन�

पर �व�ास कर हर संभव कदम बढ़ाने क�। हर �वपरीत प�र��याँ

आपको सपन� के तरफ मजबूती के साथ अ�सर करेगी ,बस �ह�मत

नह� हारना है। हम ह�गे कामयाब ,हम ह�गे कामयाब एक �दन।

-मु�ा कुमार 

“सपने वो नह� होते ह� जो न�द म� देखे जाते ह�, सपने वो होते ह� जो आपको सोने नह� देते ह�.
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        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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अपील 



        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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इ�तहास के प�� म� 
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मी�डया के नजर म� 
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मी�डया के नजर म� 
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