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सा�*गी��से���1रा���<�=� ��जी �9�,��जी ने��वाले���0च्चों ���� �4��नौ� वानों��को ���<र्वदा���	 च्छी

शि क्षा ���	 च्छा ��ज्ञा�,��पाने��के��लि����प्रेरि�(���� �4ने��वाले���6���,��के��सा�)���� ड़ी��मे�=�,�(���� �4

ऊंचा ���6क्ष्�3��के��लि�����	 �=र्नि�:��जा ��ने���� �4��� गाने��वाले��डॉक्�#�4����पीजे ���	 ब्दु�6���� ला�2

सा�=�0���	 �.ने��विचा रों��के��सा�)���=मारे��बी�� ���<र्वदा��जी वं�(��हैं���� �4��भा�<मा�,��सूर्य��के

�<मा�,���(�.���� �4��प्रका शि �(��होने��वाले����मा�,दारी��के��प्रती�� ��हैं��जि �,के��छो टे�Šछो टे���.रंतु

�2हा�,���� �)�,��संपूर्ण��विश्व ��को ��प्रति�.�6���<त्�3���.�)���.�4���	 ग्र�<�4��होने��के��लि����प्रेरि�(

�� �4ते��हैं�s

���������9स्तु�(�w�����0च्चे ��ही��दे�: ��दुनिया��के���1विष्�3��होते��हैं���� �4���� ला�2��सा�=�0��ने���<र्वदा�����,

�0च्चों ��से��ही��प्रे�2��कि या���� �4���
�,के��बी�� ��घु �6�”��मि�6���� �4��विद्या �6यों�v���2हाविद्या �6यों�v

विश्व विद्या �6यों��में��जा �� �4���	 �.ने���<�=� ����वं���� � स्वी���� �)�,��से���
न्हें���� ड़ी��मे�=�,�(

�� �4ने���� �4���	 �<�/ �6ताओं��से���� भी��हा�4���,हीं��मा�,ने��की ���	 द्भु �(��प्रे�4णा ��दे�� �4���
न्हें

�	 �.ने���<�.नों��को ��पूरा���� �4ने��के��लि�����
 गे���0ढ़ने��की ���� ला��सि�� लाने��की ��क्ष �2ता

�4�� ते��हैं�s

���������.�4मात्मा���<भी��को ���	 नोखी ���� ला��दे�� �4�����<���+�4ती���.�4���
ता�4ता��है��को ����मौ�,���4�=

जा ता��है���vको ����थोड़ा��प्र�*र्शि �(���� �4ता��है���� �4��को ����को �����	 �,�9�4�(���.रिश्र �2���� �4के

�	 �.नी���	 द्भु �(���� ला��क्ष �2ता����वं��प्रतिभा��से��स्�9यं��तो��प्रभावा�,���0�,ता��है���� �4��दू�<रों��को

भी��भा�<मा�,���0ना��देता��है�s��जो ��को ����भी���
�,के��सं�.र्क��सा�=�� र्य��या���
�,के��संदेशों ��के

�.�)���.�4���� �6ता��है��या���� लाता��है���	 नुगामी���0�,ता��है���� �4���0नाता��है���
�<का ��जी �9�,

�+न्�3��हो��जा ता��है�s

�����������0हु�(��ही���.रिश्र �2��के��बा�*���<�2�3����वं���.रिस्थि तियों��से��जू �!ने��के��बा�*���9क्त ��की

वि�.री�(���.रिस्थि ति��� न्�3��वे�*��नाओं��को ���<�=ने��के���
�.रां�(��कि सी��व्य क्ति ��के��हृ�*योद्गा�4

�� �6�2���0द्ध ��हो�� �4����तिहा�<��के���.न्ने ���0�,��जा ते��हैं���� �4���<र्वदा���9र्तमा�,���� �4���1विष्�3��को

सु�.�)�v���<का रात्�2�� ���� र्जा ����वं���<द्��प्रे�4णा ��प्रदा�,���� �4ता��है�s����सी��ही��प्रतिभा��के���+नी

डॉ����पीजे ���	 ब्दु�6���� ला�2��विश्व ��की ��नौ� वा�,��पीढ़ी���� �4���1विष्�3��के��श्रृं गा�4���0च्चों ����वं

�0च्चि यों��के��लि�����<का रात्�2�� ��प्रे�4णा ��स्रो �(��हैं�s��

���� �����������0�'���� ���'���( ���$�.���/�#� ��� �1� �-�����0�-�)�$�)�"���.�/���-���$�)���/�#� ���"���'���3�4���*�!

�.���$� �)�/�$�!�$�����( �*�/�$�1���/�$�*�)���'���#� �-�*� �.���*�!���
�)���$�������)�����2�*�-�'��

�: �(���”�: �(���,�2�,���
�,को ��जि न्होंने��प्रे�4णा ��का ��पुं� ���0�,�� �4���vखु �*��� ला��सू�4� ���2���4

�<�0को ���
जा ला��दे���4हे��हैं�s

���������������<�=� ��जी �9�,��सा�*गी���<च्चा ����को ��धा�4�' ��कि या��जो

�v�� ठि�,���.रिश्र �2���	 �,�9�4�(���� �4ने��की ��शि क्षा ��दे���4हे��हैं�s�s��हे��ज्ञा�,

�+�,�v��विज्ञा�,���+�,�v���<र्वज्ञ��सा�+�� ���<�(�.थि�v��तेरे���9�� �,���<द्��का र्य

का ���<द्चि ह्न��निर्म�6��दे���4हे��हैं�s���2�,���4थी��का ��सा�4थी��विश्वा �<��के

पू�4�' �+नी���s�vसं��ल्�.��में���.�6�Š�.�6���(�.�,��की ��प्रे�4णा ��सु����दे���4हे��हैं

�s�s�: �(���: �(���,�2�,���
�,को ��जि न्होंने��प्रे�4णा ��का ��पुं� ���0�,�� �4��खु �*

� ला��सू�4� ���2���4���<�0को ���
जा ला��दे���4हे��हैं�s
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�0च्चों ���� �4��नौ � वानों ��के ��लि�� ��सार्व��देशि �� ���� वं��सार्वकालि�� ���	 नं �(���� र्जा ��के ��प्रे �4णा ��स्रो �(
डॉ���� पी जे ���	 ब्दु�6���� ला�2�s

मुख्�3��संपा�*��मुख्�3��संपा�*��मुख्�3��संपा�*��
� �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́´� �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́´� �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́ �́´

डा�£��बिनो �*��कु मा�4��सिं�=डा�£��बिनो �*��कु मा�4��सिं�=डा�£��बिनो �*��कु मा�4��सिं�=
प्र धाना ध्या�.�� �¤प्र धाना ध्या�.�� �¤प्र धाना ध्या�.�� �¤������

�f �A�Z��सि�4हा��मु�<�=�4��टोली�f �A�Z��सि�4हा��मु�<�=�4��टोली�f �A�Z��सि�4हा��मु�<�=�4��टोली������
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�� ला�2यु����में��� न्�2�v���� र्म�v���*र्श �,���� �4��मि�6�,��होने��से����र्व��कि �<को ���,हीं��होगा�z��

डॉ���� ला�2��सा�=�0��से��मुलाका �(��होना������ ���
�.�6ब्धि ��से���� �2���,हीं��है�s��मुलाका �(��की ���� हानी

का फी ��रो�� �� ���� �4��लंबी��है��जो ���
 ने��वाली���=मारी���,����पुस्�(�� ���ƒ�� ला�2वा�*�ƒ��में��मि�6

जा ��गी�s��डॉ���� ला�2��सा�=�0��� �0���(�� ��जी वि�(���4हे���(�0���(�� ���6��ता��था��कि ��वो��दे�: ��व्��विश्व ��के

युवाओं��को ��मे�=�,ती���� �4���� र्जा वा�,���0नाएं���4खें गे�s��वो���	 �.ने��प्रे�4णा दा�3�� ���9क्त व्य ���� �4

�� �)�,��से��जो �: ��व्��जु नू�,���1�4ते���4हेंगे�s��लेकि �,��ज्योंही���=�2��जै से��युवाओं��को ��छो �`�� �4���: री�4

त्यागे���6गा��कि ������ ���	 भिभा�9�� ��का ��हा�)���� �4���
 शी र्वा�*��सि�4��से���=�#����या�s��

������दुनिया��में���� �����2हा�,��व्य क्ति ��हु����जि �,की ��सं��र्ष���� �4���<�/ �6ता��की ���� हानियाँ��कि ताबों��में

�.ढ़ा��लेकि �,��डॉ���� ला�2��सा�=�0��की ���� हानियाँ���.ढ़ी��भी���� �4��मुलाका �(��के��सा�)��बा�(��भी��हु��

तो���6गा��कि ��खु �*��के��अं �*�4��भी��का फी ���� र्जा ���� �4��ता�� �(��है�s��डॉ���� ला�2��सा�=�0��से��मि�6ने��के

बा�*������ ���� हा�9�(���� रितार्थ��हु�����‚� हां��चा �=���9हाँ��रा�=�ƒ�s���
 �*मी��जो ��सो�� ��ले��निश्चि �(��रू�.��से

पूरा��हो���<�� ता��है�s���0�<��� रू�4�(��होती��है��ने����नि�3�(���� �4����मा�,दारी��से���6गे���4�=ने��की �s��लोगों

के���,का रात्�2�� ���
 लो�� ना��की ��बिना��प्रवा�=��कि ये���v�
 गे���0�aते���4�=ने��की ��� रू�4�(��है�s���	 �.ने

रुचि �� �4��का र्य��में���	 ���4���	 �<�/ �6��भी��होते��है��तो���
�<का ������ ���	 �6�����
 नं�*��मि�6ता��है�s��

डॉ���� ला�2��सा�=�0��के��जा ने��के��बा�*���� वा�0��फा उंडे�: �,��द्वा रा���‚�� ला�2��को ���<ला�2�ƒ

का र्यक्र�2���� �4���
�,के��पुण्�3तिथि���.�4���	 �<ली���� र्मयोगियों��को ���<म्मानि�(���� �4���
�,के

हौ�<ला���0ढ़ाने��का ��का र्य���� �4ने���6गा�s��ये��बि�� रे��हु������ र्मयोगी��पूरे��शि द्द�(��से��का र्य

�� �4���4हे��है���v��सामाजि �� ���
 लो�� ना��से��भी��सा�2ना���� �4���4हे��है��लेकि �,���	 �.ना

�<माजो �.योगी��का र्य��छो �`���,हीं���4हे�s��ये���� र्मयोगी���� ला�2��से���� �2���,हीं��है��लेकि �,

बि�� रे��होने��से��थोड़ा���� �2जो �4���� �4��निरा�: ��हो��������है�s��

���‚�� ला�2��को ���<ला�2�ƒ��द्वा रा����से��ही��लोगों��के��का र्य�v���
�.�6ब्धि ��को

दुनिया��से���.रिचि �(���� �4वा���4हे��है���� �4���
न्हे���<म्मा�,��दे�� �4��हौ�<ला

�	 �/ जा ������ �4���4हे��है�s���A�?�@�E��में���.�=ला��का र्यक्र�2��हु������ �4���
�<के��बा�*

�6गाता�4��होते���4हा�s���A�?�@�H��में���.�=ली��बा�4���	 न्�(राष्ट्रि�3��युवा���<म्मे�6�,��के

रू�.��में���‚�� ला�2��यू�)��ली�%�4शि �.��कॉ न्फ्रें�<�ƒ��का ���
 यो� �,��चं पा�4�' ��की

�+�4ती��मोतीहारी��में���<�/ �6ता��पूर्व�����<�/ �6��हु�
 ���� �4���
�<के��बा�*

�6गाता�4��पूरे��विश्व ��से��युवाओं���� �4���	 �<ली���� र्मयोगियों��को ������ ��मं�����.�4

ला�� �4��जो �`ने��का ��का र्य��होते���4हा��है�s���	 च्छे ��लो�����0ड़ी��मुश्कि �6��से

���� ठ्ठा ��हो��पाते��है��लेकि �,���� ला�2��सा�=�0��की ��प्रे�4णा ��से���3�=��भी��सं�1�9��हो

पाया�s���
 � ���=जा रों��लो�������<��मुहि�2��से��जु �`�� �4������ ��दू�<रे��का ���<�=यो��

�� �4���<�2र्थ�,���� �4���4हे��है�s���
 शा ��ही���,हीं��पूरा��विश्वा �<��है��कि ���
 �.��भी�����<

मुहि�2��के��साथी���0नेंगे���� �4���0ने���4हेंगे��क्योंकि ��वि�� सि�(��भा�4�(��का

�<�.ना��जो ��पूरा���� �4ना��है�s��

�� �0�)�)�������� �0�( ���-��
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चे �3�4मै�,�¤��ख़्वा�0��फा �
 न्डे �: �, ��
��मुन्ना��कुमा�4�½ले���� �¤��लेक्�� �4�4�¾
अं �(र्राष्ट्री�3��मोटिवे�:�,�6��स्पी �� �4��

�� ला�2यु����में��� न्�2�¤���� र्म�¤���*र्श �,���� �4��मि�6�, ��होने ��से���� र्व��कि �<को ���, हीं��होगा ��̈�
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�<का रात्�2�� ��प्र सा�4� ख्́वा�0��के ��सा�) ����

�,���4��नि���2��द्वा रा������ ��शा �,दा�4���.�=�6�s���.�=ली��बा�4����से��युवा��का र्यक्र�2
में��शा मि�6��होने��का ��मौका ��मिला��जो ��� �,��प्रतिनिधि��द्वा रा���
 योजि �(
�� �4वाया����या��हो�s����णे �:��जी ��से��लंबी��बा�(ची �(��हु���¤��का फी ���� र्जा वा�,
�� �4��वि� �,री���2�=सू�<��हु�
 �s���9ही���
 � ��के��स्टा�4��मोटिवे�:�,�6��स्पी �� �4
श्री ���0सं�(���	 धिका री��की ��का ��जो �4दा�4��से�:�,��हु�
 �s
ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के��का र्यक्र�2���9�x�;������में��शा मि�6��होने��हेतु���
 मंत्रि�(
भी��कि या�s

�¹जु नू�,�º����जू �,�������� ����

�É�A�é�Å�¬�•�¬�Ö�‚ �¾���x�Ë�é�ä�©���Z�é�Ä�Ä�¬�ä�É���� �©�‚ �•�Ù�‚ �Ö�é�Ù
�7�©�‚ �Ö�‚ �¤���B�™�Ö�‚ �¾��में��विशे �;���	 तिथि ��के ��रू�. ��में��मे�3�4��श्री

�� णे �:��पो �� रे�6��से���<म्मानि �(��होते��हु�� ���
 �. का ��मुन्ना��भा���£�£�£

�¹जु नू�,�º����जू �,����������

बिरा�#�, �� �4�¤ने पा�6��में��सामाजि �� ��ने ता��चाँ �*��बाबू����राकी ��द्वा रा���<म्मा�, ������

�¹जु नू�,�º�� ����जू �,������ ����

�Z�é�•�•�™�Ý�Ý���¬�Ý���õ�©�™�Å���Z�¬�¤�Å�‚�ä�é�Ù�™���Ž�™�•�Ë�Ä�™�Ý���‚�Å�����é�ä�Ë�¤�Ù�‚�Ö�©�£�´
���Ù���9�‚�¾�‚�Ä
�;�Ë�ô�™���û�Ë�é���‚�¾�¾���£�Ë�Ù���û�Ë�é�Ù���¤�Ù�™�‚�ä���¾�Ë�ô�™���¤���‚�£�£�™�•�ä�¬�Ë�Å�¤���Ý�é�Ö�Ö�Ë�Ù�ä
�‚�Å�•���Ä�‚�»�¬�Å�¤���¬�ä���Ä�™�Ä�Ë�Ù�‚�Ž�¾�™���£�Ë�Ù���¾�¬�£�™���£
����घं टा��का ��मोटिवे�:�,��जिं �*गी���1�4��की ��सि�� �s
�A�é�Å�¬�•�¬�Ö�‚�¾���x�Ë�é�ä�©���Z�é�Ä�Ä�¬�ä��के��प्रतिभागियों��ने��से�:�,��के��बा�*�����(ना
प्या�4���� �4��स्ने�=��देगा��जि �<का ��अं दाजा ���,हीं��था�s��युवाओं��को ���
�,के���� र्जा ��का
�	 �=सा�<���� रा��देना���
 सा�,���,हीं���s
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ने पा�6��में���
 योजि �(��प्र �) �2���, �� �4��युवा���<म्मे�6�, ��में��मे�3�4���� �4��का �$मांडू��के ��सां�<�*��ने ��संयुक्त��रू�. ��से���<म्मानि �(��कि या

�É�A�f�B�,���,�S���;���x�H�f�a�)���Z�f�A�A�,�a�É�¤�����) �����V���S�f�V���¤�7�)���S�����¤�B���S���;��की ���+�4ती���.�4��शा �,दा�4��मोटिवे�:�,�6��लेक्�� �4���¤��������युवा
प्रतिभागियों���� �4��विभिन्न ��रा� नीति�� ���*�6��के��� �,��प्रतिनिधियों��के��बी�� ��मुन्ना��भा����ने������ ��� �0�4�*स्�(��मोटिवे�:�,��की ��गंगा���0हाया��जि �<में���<भी��ने
�<का रात्�2�� ���� र्जा ��के��सा�)��बे�=�*����र्मी��में��स्ना�,��कि या�£�£�£
�3�=��युवा���<म्मे�6�,���	 �.ने���
 �.��में������ ���	 �6�����(�4�=��का ���4हा��जि �<का ���
 यो� �,��स्था नी�3���,���4��नि���2��ने���.�=ली��बा�4���
 योजि �(��कि या���s

�¹जु नू�,�º����जू �,�������� ����

�A�Ë�ä�¬�ô�‚�ä�¬�Ë�Å�‚�¾���Z�Ö�™�‚�»�™�Ù���A�é�Å�Å�‚�����©�‚�¬��का ��ने पा�6��में��का र्यशाला����

नेपा�6��दे�: ��के���1द्रपु�4�¤��झा पा��में���
 योजि �(��प्र�)�2��म्युनिसि�.�6��युवा���<म्मे�6�,��में��भा�4�(��से��मुन्ना
कुमा�4��को ��विशे �;���	 तिथि���<�=��युवा��मोटिवे�:�,�6��स्पी �� �4��के��रू�.��में���
 मंत्रि�(��कि या����या���s
संयो� �� ��योगेंद्र��पौडे�6���� �4��रा� ���� टे�6��के��माध्�3�2��से�����1द्रपु�4���,���4��पालिका ��के��मे�3�4��श्री
��णे �:��पोखे �4�6��ने���
 मंत्रि�(��कि या��था�s��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के��चे �3�4मै�,��मुन्ना��कुमा�4��ने���9हां
�
�.स्थि �(���,���4��के���� �� �� ��युवाओं��को ���	 �.ने��मोटिवे�:�,�6��लेक्�� �4��से��प्रेरि�(��कि या�s��डेढ़��घं टे��के
का र्यशाला��में��युवाओं��को ��स्वानुभा�9��के��सा�)��जी �9�,��के���6क्ष्�3��निर्धारि�(���� �4ने��हेतु��मोटिवे�:�,��के
सा�)���<मुचि �(��प्रशि क्ष �' ��प्रदा�,��कि ���s��युवाओं��के��सा�)���
�.स्थि �(��� �,��प्रतिनिधियों�¤बुद्धि जी वियों
ने��खू �0��ला�1वंवि�(��हु������ �4��खू �0��प्रशं सा��भी��कि ���s��मुन्ना��कुमा�4���6गाता�4������ ���9र्षों��से��युवाओं
को ���<मुचि �(��दिशा � �́�निर्दे�: ��हेतु���: �=री�¤��ग्रामी�' ��क्षे त्र��में��का र्यशाला���
 योजि �(���� �4���4हे��है�s���	 भी
�(�� ��मोटिवे�:�,��को ��ले���4���� ����देशों ��में���	 �.ने��प्रतिभा��का ��लोहा���2�,वा��चु के��है���� �4���=जा रों
का र्यशाला���
 योजि �(���� �4���=जा रों��युवाओं��को ���,का रात्�2�� ��से���<का रात्�2�� ���� �4���<�/ �6ता
दि�6वा��चु के��है�s�����<��विशे �;��यो��दा�,��हेतु��मे�3�4����णे �:��पो�� रे�6���� �4��का �$मांडू��के��सां�<�*��श्री
प्रदी�.��पो�� रे�6��ने��संयुक्त��रू�.��से��मोटिवे�#�4��के��तौ�4���.�4���<म्मानि�(��कि ���s�����<��युवा���<म्मे�6�,��में
ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के��श्वे ता��कुमारी�¤���2हा�<चि �9���¤��र्ल्स��विं����भी��शा मि�6���4ही�s��
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�A�é�Å�¬�•�¬�Ö�‚�¾���x�Ë�é�ä�©���Z�é�Ä�Ä�¬�ä���´����������में��ख्वा�0��फा उंडे�: �, ��की ���
 �. स्थि ति��



��������हिं�� �
 �
�� �	 �Š�� �
�
 �
�� �� �� �� �
 �������������ž�������������� �� �� �� �	 �
 �� ���� �Š�� �� �� �� �� �
�� �� �������������ž���������������������������������� �� �
 �� ���A�?�A�B����������



�N�Y�R�S�S�R���O�L�[ �E�F�$ �K�Q�E�M�P���G�S�Q�������������������������������������[ �[ �[ ���O�L�[ �E�F�J�S�Y�R�H�E�X�M�S�R���S�V�K���������������������������������. �9�2�3�3�2��� �̀��� �� ��

�¹जु नू�,�º�� ��जू �,�������� ����

रामेश्व�4�2��यात्रा �¥���� या��जि ला��के ���
 �, � ब́ा�, � श́ा �, ��श्री ���Z�é�Å�¬�¾���$�é�Ù�é��जी ��से��सु���*��मुलाका �(���£�£�£

भा�4�(�´��नेपा�6��बॉर्ड�4��को ��पै�*�6��ही��ना�.��दि������ �4���<�0से��रोमां����
बा�(��की ������ ��� ���=���.�4��ही��बिहा�4�¤बंगा�6���¤भा�4�(���� �4��नेपा�6��का
सीमा���£�£�£�£है���,���2जे दा�4�s��पै�*�6��ही��पा�4��कि या���sजिं �*गी��में��ये���<�0
भी���.�6��जी ���<�� ता��था���¤�� भी��सोचा ���,ही��था�s��युवाओं��के
का र्यक्र�2��को ��ले���4���A�é�Å�¬�•�¬�Ö�‚�¾���x�Ë�é�ä�©���Z�é�Ä�Ä�¬�ä��में��भा��
लेने���1द्रपु�4�¤झा पा���¤नेपा�6��में���
 ����थे���s�
 यो� �� ��ने��बॉर्ड�4���(��
तो��गाड़ी��से��छो ड़��दिया��लेकि �,���
�<के��बा�*��तो��पै�*�6��ही��पै�*�6���s
�	 हा�¨��जिं �*गी���s
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�� �� ��� �� �=���. �4��ही��बिहा�4�¤बंगा�6���¤भा�4�(���� �4��ने पा�6��की ��सीमा���£�£�£�£है���, ���2जे दा�4�s

�0ताते���� ले��कि ���9�� �;�� �A���x�H�f �a�) ���;�� �� �� �� �V�Z�) �,�S���� �H�B�#�� �V�� �B�� �� ��के��दौरा�,��मुलाका �(��हु�����¤अं �(र्राष्ट्री�3��युवा���<म्मा�,��से���<म्मानि�(��हु������ �4���	 �0������
�=मारे��ग्लो�0�6���.रिवा�4��का ���	 भिन्न ��हिस्सा���0�,��जा ��चु के��है�s�9�x�;�� �� ��के������ ����तिहासि�� ��यात्रा��के��दौरा�,���(�.�(पाती����र्मी��के��बा�9जू �*��मि�6ने���� ले���
 �����¤सा�)��ही
��या��का ��सुप्रसिद्ध ��ति�6कु�6���� �4��ठंडा��पानी��भी���s���	 द्भु �(���s����से����र्मी��के��का �4�' ��प्या�<��भी���6गा��था���¤���3�=��होता��है���6गा�9�s
�
 �.की ���	 द्भु �(���� र्जा ��के��लि����हार्दि����शु �1का �2नाएं�s

विश्व ���.र्या�9�4�' ��दि�9�<���.�4��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के���<�*स्यों���� �4��हैप्पी
स्कू�6��के���0च्चों ��ने��पौ�+रो�.�' ���� �4��सिंचा������ �4के���2नाया�s
��र्ल्स��विं����की ��प्रज्ञा���� �4��हैप्पी��स्कू�6���¤चै �,पु�4���¤��ढे�� हां��के���0च्चों ��ने
तो���� मा�6��ही���� �4��दिया�s���
 ने��वाले���<�2�3��के��लि�����.र्या�9�4�' ��के
सा�)���0च्चों ��को ��संवा�4ना���0हु�(��� रूरी��है�s
ख्वा�0��फा उंडे�: �,���.रिवा�4�����<��का र्य��को ���0खू बी��निभा���4ही��है�s

विश्व ���. र्या�9�4�' ��दि�9�<���. �4��ख्वा�0��फा उंडे�: �, ��के ���<�*स्यों���� �4��हैप्पी��स्कू �6��के ���0च्चों ��ने ��कि या����पौ �+रो�.�' ��

�¹जु नू�,�º�� ����जू �,�������� ����



ख्वा�0��फा उंडे�: �,��की ��टी�2��ने���V�‚ �Ä�Ë��̧¬���#�¬�¾�Ä���� �¬�ä�û��में��बाहु�0ली��से�#��का ��आं खो��देखी ��दृश्�3�£�£�£�£��
���<��फि ल्�2��ने������ �� �� ���� रोड़��के��टी�2��में��शा मि�6��हो�� �4����तिहा�<���4चा �s��जो ��जो ��फि ल्�2��में��दिखा या����या��था���<�0��से�#�	 �.���	 भी��भी��वैसे��ही��मौजू �*��है���s���<के���	 लावा
रामा�3�' ���¤�2हाभा�4�(���� �4���� ईं���	 न्�3��हिन्दी��फि ल्मों��के��से�#���6गे��हु����है�s��
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रामेश्व�4�2��यात्रा ��� �́�है�*राबा�*��में��फि ल्�2��सिटी��का ��भ्र �2�' ��

बिना ��पैं ट्री��वाला��स्पे �:�6��ट्रे�, ��में���� सा��खा ना ��मि�6��जा �� ��तो���
 खि �4��यात्रा ��क्यों���, ���� रें�£�£�£
�� �4��के������ ��ही���(�4�=��के��स्वा�*��वाले��खा ना��खा �� �4���� �0��������है���� �4��जिं �*गी��निस्ते� ��हो��������तो
कि सी��यात्रा���.�4��नि�� �6���.ड़ि���s��जिं �*गी��में������ ���(�4�=��का ���(रोता� गी���
 ��जा येगी�s���
 खि �4
पैसा��ही��जिं �*गी���,ही���¤�0�<�����(ना���� माएं��ताकि ��खु �*��को ��को ����दिक्�� �(���,ही��हो��लेकि �,����सा���,
हो��कि ��पैसा��के���� क्�� �4��में��जिं �*गी��जी ना��ही��भू�6��जा ���s��अं ति�2���<�2�3��में��कि सी��बा�(��का ���.श्चा �(
�,ही��हो�����<लि����जिं �*गी��खु �6�� �4��जि ���s��लोगों��के��सो�� ��के���	 नुसा�4��जी ना��शु रू��कि ����तो��फि �4
�� �4��से������ ���� �*�2��बा�=�4���,ही��नि�� �6ने��देगा��लो���s
स्पे �:�6���+न्�3वा�*��के��पात्र��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के��राष्ट्री�3���	 ध्�3क्ष �����Ä�¬�ä���9�é�Ý�©�õ�‚�©�‚��को
जि �,के��माध्�3�2��से��रा� शा ही��रा� स्था नी��थाली��खा ने��का ���	 �9�<�4��मिला�sविशे �;���
 भा�4���0र्थडे
ब्वॉ�3��सूर्य��प्रका �: ��बाबू�s

�¹जु नू�,�º���� ����जू �,�������� ����

�� �� टिया��जू ��गार्ड�,��में������ ��सुं�*�4���.�6�s�����<���.�6��के��लि����खा �<
�+न्�3वा�*��के��पात्र���4हे��श्री ��मोतीला�6��चौ �+री�¤��रिते�:��जी ���¤��मा�,वी
जै �<वा�6��सा�)��में���4हे���	 मि�(��कु�: वाहा���� �4��मुन्ना��कुमा�4���s��
��चि ड़िया�� �4��में���(�4�=� �́(�4�=��के��जा �,�9�4�¤�.क्षी ���� �4��प्राकृति�� ��दृश्�3��से
�2�,��रोमांचि �(��हो���
�$ता��है�s��दुनिया���0हु�(��ही��खू �0सू�4�(��है�s����चि ड़ि�3�� �4
में���(�4�=� �́(�4�=��के��जा �,�9�4��के���.�4तंत्रता��से���	 �.नी���
 जा दी��के���2�=त्�9
को ���<�2�! ���<�� ते��है�s���
 जा दी���=�4��को ����को ���.सं�*��है�s��जिं �*गी��को
खु �6�� �4��जी ने��का ������ ��मात्र��रास्ता��है���
 जा दी�s��

��वारं���6��में���� �� ��सुं�*�4���. �6���£�£�£�9�x�;�� �� ��को ��ले���4��रामेश्व�4�2��जा ने ��के ��क्र�2��में�s
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डॉ���� ला�2��सा�=�0��ने���	 �.नी���
च्च ��शि क्षा ��रा�2ना�)पु�4�2��के���Z�•�©�õ�‚ �Ù�ä�����) �¬�¤�©�™�Ù���Z�™�•�Ë�Å�•�‚ �Ù�û���Z�•�©�Ë�Ë�¾�¤���V�‚ �Ä�‚ �Å�‚ �ä�©�‚ �Ö�é�Ù�‚ �Ä��से��प्राप्�(��की ��है�s���=�2
�<भी��ने�����<��स्कू�6��का ��दौरा��भी��कि या���� �4��प्रे�4णा ��प्राप्�(��कि या�s���9ही��के���4�=ने��वाले���<ठी�: ��का ���� �4��है�s����न्होंने���2दुरै�����3�4पोर्ट��से��रीसी�9���� �4���	 �.ने���.रिवा�4��के���<भी
�<�*स्यों��से��मुलाका �(���� �4वाया���� �4���� ला�2��सा�=�0��के��सुं�*�4��स्टैचू ��से���<म्मानि�(��कि या�s���	 �.ने���¾�¬�Ë�Å�Ý���•�¾�é�Ž��के���<भी���<�*स्यों��से��मुलाका �(���� �4वाया���� �4��सै��ड़ों
पे�`� प́ौधा��से������ ��विशा �6��पार्क��को ��वि�� सि�(���� �4���4हे��है���¤��दे�� �� �4���6गा��कि ���� ला�2��सा�=�0��के���<�.नों��को ��पूरा���� �4ने��में���	 �.नी���	 �=�2��यो��दा�,��दे���4हे��है���<ठी�: ��जी �s��

�¹जु नू�,�º��������जू �,�������� ����

रामेश्व�4�2��यात्रा

��������हिं�� �
 �
�� �	 �Š�� �
�
 �
�� �� �� �� �
 �������������ž�������������� �� �� �� �	 �
 �� ���� �Š�� �� �� �� �� �
�� �� �������������ž���������������������������������� �� �
 �� ���A�?�A�B����������
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रामेश्व�4�2��यात्रा ��� �́�रा�2ना �) पु �4�2��में���<ठी�: ��जी ���� �4��के ���<भी���. रिवा�4���<�*स्�3��से��मुलाका �(����

है�*राबा�*���
 �� ���� �4��चा �4मीना �4��का ��दीदा�4���, हीं��हो���¤कै से��सं�1�9��है�¤���»�û�¾�•����यात्रा ��के ��दौरा�,
है�*राबा�*��का ��भ्र �2�' ���s
चा �4मीना�4���¹�Éचा �4��मीना�4�É�º�¤������������में��निर्मि�(�¤��भा�4�(��के��है�*राबा�*�¤��तेलंगाना��में��स्थि �(������ ��स्मा�4�� ���� �4
�2स्जि �*��है�s�3�=��विश्व ��स्�(�4���.�4��है�*राबा�*��के��प्रती�� ��के��रू�.��में��जा ना��जा ता��है���� �4��भा�4�(��में���<�0से���	 धि��
मान्�3ता��प्राप्�(��सं�4�� नाओं��में��सूची�0द्ध ��है�s��चा �4मीना�4��के��लंबे����तिहा�<��में���������� से���	 धि�� ���9र्षों��के��लि��
���<की ��शी र्ष��मंजि �6���.�4������ ���2स्जि �*��का ���	 स्तित्�9��शा मि�6��है�s����तिहासि�� ���� �4��धार्मि����रू�.��से
�2�=त्�9पूर्ण�¤���3�=��सं�4�� ना��के���
 �<पा�<��के��लो�� प्रि�3���� �4��व्य स्�(��स्था नी�3��बाजा रों��के��लि����भी��जा ना��जा ता
है�¤���� �4��है�*राबा�*��में���<�0से���	 धि�� ��बा�4���
 ने��वाले���.र्य�#�� ���
 �� र्षणों��में��से������ ���0�,����या��है�s
सा�)��में��है��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के��राष्ट्री�3���	 ध्�3क्ष ���	 मि�(��कु�: वाहा�¤�9री�3���.दाधिका री��मोतीला�6��चौ �+री
�� �4��मुन्ना��भा���s��है�*राबा�*��की ��प्रसिद्ध ��चा �3�¤बि�4यानी���� �4���2ल्टीप्लेक्�<��में��फि ल्�2��का ��भी���
 नं�*��लि���s��
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�(मि�6नाडु��के���: �=�4���2दु�4����में��वै�������,दी��के���*क्षि णी ���(�#���.�4��स्थि �(��है�¤��जि �<का ��निर्मा�'���9र्ष����������
�� �4������������ के��बी�� ��कि या����या��था���� �4�����<की ���	 द्भु �(��वास्तु��ला��विश्व ��स्�(�4���.�4��प्रसिद्ध ��है�s
मीनाक्षी ��मंदि�4��मुख्�3��रू�.��से��पा र्वती��को ���<�2र्पि�(��है�¤��जि से��मीनाक्षी ���� �4���
�,के���.ति��को ��सुं�*रेश्‍�9�4
�¹शि �9�º��के��रू�.��में��जा ना��जा ता��है�s��
��निर्माता�´��राजा ���2ल्‍�6�3��द्व � ���� �4��रानी��कां ���,��माला
����मंदि�4��का ��क्षे त्र���´������������ ड़����मंदि�4��की ��ऊँचा ���´����������मी�#�4
��मंदि�4��के��कु�6��गोपु�4�2�´��������गोपु�4�2
�9�x�;�����£����यात्रा��के���*�4म्या�,���2दुरै���¤�(मि�6नाडु��के��मीनाक्षी ��मंदि�4��का ����सु���*��भ्र �2�' ���£�£�£�2दुरै��की
�=रियाली��दे�� ���2�,���=रा���1रा��हो����या�s�����<��सु���*���.�6��के��लि�����<ति�)��जी ��का ��हार्दि�����
 भा�4���s��
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�#�¬�Å�‚ �¾�¾�û���r �™���©�‚ �ô�™���Ë�£�£�¬�•�¬�‚ �¾�¾�û���¬�Å�ô�¬�ä�™�•���ä�Ë���ä�©�™���9�‚ �¾�‚ �Ä�Ê�Ý���¤�Ù�‚ �Å�•���Ý�Ë�Å���� �Ö��̧Ä��̧��Z�©�™�¬�»�©���Z�‚ �¾�¬�Ä���‚ �ä���) �Ë�é�Ý�™���Ë�£���9�‚ �¾�‚ �Ä�¤�V�‚ �Ä�™�Ý�©�õ�‚ �Ù�‚ �Ä�¤���a�‚ �Ä�¬�¾�Å�‚ �•�é�£
�x�Ë�é�ä�©���Ä�™�Å�ä�Ë�Ù���Z�é�Ž�©�Ù�Ë���V�Ë�û���¤���B�‚ �ä�¬�Ë�Å�‚ �¾���S�Ù�™�Ý�¬�•�™�Å�ä���� �Ä�¬�ä���9�é�Ý�©�õ�‚ �©�‚ ���‚ �Å�•���•�©�‚ �¬�Ù�Ä�‚ �Å���A�é�Å�Å�‚ ���9�é�Ä�‚ �Ù���õ�‚ �Ý���¬�Å���ä�©�™���•�™�¾�™�¤�‚ �ä�¬�Ë�Å���ä�™�‚�Ä���Ë�£���9�x�;�� �� �£

डॉ���� ला�2��सा�=�0��के��स्कू�6��को ����देखा ���� �4���9हाँ��के��बारे��में��जा ना���s��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��टी�2��में��यू�)��मेन्�#�4��श्री ��शु �1रो��रॉ�3�¤���	 मि�(��कु�: वाहा�¤मुन्ना
कुमा�4��के��सा�)���<ति�)��जी ��सा�)���4हे�s��

रामेश्व�4�2��में��डॉ���� ला�2��सा�=�0��के ���0ड़े��भा����के ��बेटे��के ��बेटे��से��सु���*��मुलाका �(��

डॉ���� ला�2��सा�=�0��के ��स्कू �6��का ��भ्र �2�' ���� �4���*र्श �,��
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�9�x�;�����£����यात्रा��के���*�4म्या�,���� ला�2��सा�=�0
के�� �
 त्�2�� था�� में�� �9र्णि �(�� �+नु�;को टी�� का
भ्र �2�' ��पूरे��टी�2��के��सा�)��हु�
 �s������ ��शा �,दा�4
� ���=��� हां��से��श्री लंका��सीधा��दिखा ����देता��है�s
भा�4�(��का ��अं ति�2��छो �`���� �=���<�� ते��है���¤������
बा�4���=�4��को ����को ���3हाँ���
 ना��चा हि���s��
�+नु�;को टि��गां�9��भा�4�(���� �4��श्री लंका��के��बी��
���� मात्र��स्‍�)ली�3��सीमा��है��जो ��पा�� ��� �6संधि
में��बालू��के��टीले���.�4��सिर्फ����������� ��की ��लंबा��
में��विश्‍�9��के���6घु �(�2��स्‍थानों��में��से������ ��है�s���3�=
भा�4�(��के��छो �4���.�4����सी��वीरा�,��� ���=��है��� हां
से��श्री लंका��दिखा �����.ड़ता��है�s��
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���3हां��ग्रु�.��में��दि�,��के���
जा ले��में��जा एं���� �4��शा �2��होने��से���.�=ले��रामेश्‍�9�4�2��लौ�#���
 एं��क्‍योंकि ��पूरा������ ��कि मी��का ��रास्‍ता��सु�,सा�,�¤���%रा�9ना���� �4���4�=स्‍�3�2�3��है�s
�.र्य�#�,�����<��क्षे त्र��में���
�1�4���4हा��है�s��भारी��संख्या��में���.र्य�#�� �����<��भु�(हे���: �=�4��को ��दे�� ने���	 क्�<�4���
 ते��हैं�s��भा�4ती�3��नौसेना��ने��भी���3हां��चौ की ��की ��स्‍था�.ना��की ��है�s
�+नु�;को टि��में���
 �.��भा�4ती�3���2हासा���4��के�����=रे���� �4���
�)ले��पानी��को ��बंगा�6��की ��खा ड़ी��के��छि �� ले���� �4��शां �(��पानी��से��मि�6ते��हु����दे�� ���<�� ते��हैं�s��क्योंकि
�<मु�*���3हां��छि �� ला��है�¤��तो���
 �.��बंगा�6��की ��खा ड़ी��में��जा ���<�� ते��हैं���� �4��रंगी�,��मूंगों�¤���2�� लियों�¤���<मुद्री��शै वा�6�¤��स्टा�4���2�� लियों���� �4���<मुद्र���� �� ड़ी���
 दि��को
दे�� ���<�� ते��हैं�s
�� क्रवा�(��ने ���0र्बा�*���� �4��दिया���+नु �;को टि
बीते���<�2�3��की ��रंगी�,��जिं �*गी���3हां���	 भी��भी��खं �%�=रों��में��दिखा �����.ड़ती��है�s������ �� �� ��के���� क्रवा�(��से���.�=ले�¤���+नु�;को टि������ ���
�1�4ता��हु�
 ���.र्य�#�,���� �4��तीर्थ
स्‍�)�6��था�s��चूं कि ��सीलो�,���¹�	 �0��श्री लंका�º��के�9�6������ ��मी�6��दू�4��है�¤���+नु�;को टि���� �4��सिलो�,��के���)�6���2न्‍ना�4��के��बी�� ��यात्रियों���� �4��सामा�,��को ���<मुद्र��के��पा�4
ढोने��के��लि������ ����साप्‍ताहि�� ��फेरी��सेवाएं��थीं�s�����,��तीर्थयात्रियों���� �4��यात्रियों��की ��� रू�4तों��के���2द्दे�,� �4���9हां��हो�#�6�¤���� �.ड़ों��की ��दुका नें���� �4���+र्मशालाएं��भी
थी�s���+नु�;को टि��के��लि����रे�6��ला���,�¤��जो ���(�0��रामेश्‍�9�4�2���,हीं��जा ती��थी���� �4��जो ������ �� �� ��के���� क्रवा�(��में���,ष्‍�#��हो�������¤��सीधे��मं�%�.�2��से���+नु�;को टि��जा ती��थी�s
�
�,��दिनों���+नु�;को टि��में��रे�6वे��स्‍टे�: �,�¤������ ��छो टा��रे�6वे���	 स्‍�.ता�6�¤������ ��पोस्‍�#���� फि �<���� �4��कु�� ���<�4का री��विभा����जै से���2�� ली��पा�6�,���
 दि��थे�s���3�=�����<��द्वी �.
�.�4��� �,�9री������ �� ����में���(�0���(�� ��था�¤��� �0��स्‍वामी��विवेकानं�*��सितं�0�4������ �� �� ��में��यू���<����में���
 योजि �(���+र्म��सं�<�*��में��भा����ले���4���.श्‍चि �2��की ��वि� �3��यात्रा��के
बा�*���	 �.ने���� �*�2��को लंबो��से���
 �� �4�����<��भा�4ती�3��भूमि���.�4���4खे �s

कु�6��मिला�� �4������ �� �� ��से���	 धि�� ��लो������ क्रवाती
तूफा�,��में��मारे�������s���+नु�;को डी��के���<भी��रिहा�3शी ���� �4
�� �4���	 न्‍�3��सं�4�� नाएं��तूफा�,��में���0र्बा�*��हो�������s�����<
द्वी �.���.�4���� री�0������ ��कि लोमी�#�4��से���� �6ती��हु�����6�=री�3
�=वाएं���� लीं���� �4��पूरे���: �=�4��को ���0र्बा�*���� �4��दिया�s�����<
विध्‍वं�<��में��पं�0�,��सेतु���
च्‍�� ���6�=री�3���=वाओं��द्वा रा���0हा
दिया����या�s��प्रत्�3क्ष �*र्शी ��स्‍�2�4�' ���� �4ते��हैं��कि ���=लोरे
लेता��पानी��कैसे��के�9�6��रामेश्‍�9�4�2��के��मुख्‍�3��मंदि�4��के
ठी�� ���� री�0���$�=�4����या��था��� हां��सै��ड़ों��लो����तूफा�,
के���� �=�4��से���: �4�' ��लि����थे�s�����<���
 �.दा��के��बा�*�¤
�2द्रा�<���<�4का �4��ने�����<���: �=�4��को ��भू�(हा���: �=�4��के��रू�.
में���� �4���4�=ने��के��लि�����	 योग्‍�3��घो षि�(���� �4��दिया�s
के�9�6��कु�� ���2छु�
 रे���	 �0���9हाँ���4�=ते��हैं�s
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���(ना ��खु �:���4हो��कि ��दुनि या���. रेशा�, ��हो��जा �� �����<को ��कि �<��बा�(��की ��खु शी��है�s
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सु�0�=��की ��नाश्ता���� न्याकुमारी��में���¤���Z�ä�Ù�™�™�ä���#�Ë�Ë�•
���%ली�¤��सां�1�4�¤��नारि�3�6���� �#नी�¤���#मा�#�4���� �#नी��का ��शा �,दा�4��नाश्ता�s������
�	 म्मा���0ना�� �4��बे�����4ही��थी�s�����<का ������ ���	 �.ना���	 �6�����
 नं�*��है�¤��
�<�0की ���0�<��की ��बा�(��है�����<का ���	 �<ली���
 नं�*��लेना�s��दुनिया��में���
 ����हो��तो���=�4
�9�=��ची � ��का ���
 नं�*��ले��जो ���
 �.��चा �=ते��है�s���3�=���(स्वी�4���
 ने��वाले���<�2�3��में
�
 �.को ��जी वं�(���4खे गी���� �4���<का रात्�2�� ���� र्जा ��प्रदा�,���� रेगी�s���
 �.��खु �:���� �4
�2स्�(��है��दुनिया��भी���2स्�(��ही���6गेगी�s�����<लि����खु �*��को ��जी ने��के���0हाने��को ���� भी
छो ड़े���,हीं�s��

�$�Ë�Ë�•���A�Ë�Ù�Å�¬�Å�¤�����9���B�x�9�f�A���V�,���¤���a�‚�Ä�¬�¾�Å�‚�•�é�¤���,�Å�•�¬�‚�£
�� न्याकुमारी������ �*�2���<मुद्र��के��कि नारे��भा�4�(��के��अं ति�2��छो ड़���.�4���	 �9स्थि �(��है�s���	 �0��जा �,�� �4��भा�4�(��भ्र �2�' ��का ���<�.ना��पूरा��हु�
 ���s��� म्मू���� श्मी�4��से
��ले���4���� न्याकुमारी���(�� ��घू �2ने���� �4��भा�4�(��को ���<�2�! ने��की ��चा �=��पूरी��हो���������s��विवि�+ता��में��भा�4�(��की ������ ता���<�0से���0ड़ी���.�=चा �,��है�s���=�4���(�4�=��के��
भाषा���� �4��संस्कृति��का ��साक्षा �(���*र्श �,��कि या���sका फी ���	 द्भु �(���� �4��शा �,दा�4��दे�: ��है���	 �.ना��भा�4�(��दे�: �s��सा�6��में���	 �.ने���.संदीदा��� ���=���.�4��घू �2ते���4हे��
�� �4���	 �.नी��ज्ञा�,���0ढाते���4हे�s�s�� न्याकुमारी��की ��सूर्यो�*�3���� �4��सूर्यास्�(��विश्व ��प्रसिद्ध ��है�s������ ���	 द्भु �(��सु�0�=��जि से��कै�2रा��में��कै�*���� �4ना���,��भूले�s��ये���4ही
कु�� ���
 �� र्ष�����(स्वी�4��जो ���0�4�0�<���	 �.नी���(�4�/ ��खि �� ती��है�s���� न्याकुमारी���
 ����तो��मौ�<�2��के��हिसा�0��से��सूर्यो�*�3�°सूर्यास्�(��का ���*र्श �,��� रू�4���� रें�s����

भा�4�(��के���<�0से���*क्षि णी ��सिरे���.�4��स्थि �(���� �4��ती�,��प्रमु����� �6��निका यों��से��घि रा���� न्याकुमारी�¤���(मि�6नाडु��की ���<�0से��शां �(���� �4��खू �0सू�4�(��� ��हों��में��से
���� ��है�s���3�=���	 द्भु �(���(टी�3���: �=�4����तिहा�<�¤��संस्कृति�¤��प्राकृति�� ��सुं�*�4ता���� �4���
 धुनिकी �� �4�' ��का ���	 द्भु �(��मिश्र �' ���<मेटे��हु����है�¦��कि लों���� �4��मंदिरों��से
ले���4���<मुद्र���(टों���� �4��संग्रहा�6यों���(��
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रामेश्व�4�2��यात्रा ��� त्́रि वेंद्र�2�¤के �4�6��में��नौ का �3�, ���� �4���<मुन्द्र��सं���2��का ���*र्श �,����

�q�¬�Ý�¬�ä�™�•���Z�õ�‚�Ä�¬���q�¬�ô�™�»�‚�Å�‚�Å�•�‚���V�Ë�•�»���Ñ���a�©�¬�Ù�é�ô�‚�¾�¾�é�ô�‚�Ù���Z�ä�‚�ä�é�™���¬�Å���9�‚�Å�û�‚�»�é�Ä�‚�Ù�¬�¤���a�‚�Ä�¬�¾�Å�‚�•�é�£
�	 ध्यात्�2��का ������ ���2हा�,��कृति���¤��से���2हा�,��व्य क्ति त्�9���� �4��� ���=��घू �2ने���.�4���2�,��के��अं �*�4���	 विश्वा �<���� �4��सं��ल्�.�0�6���2� बू�(��होता��है�s���
 गे���0ढ़ने��वाले
�=�4������ ��व्य क्ति ���9र्ष��में������ ��बा�4��� रू�4��घू �2ना��चा हि�����s
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तिरु�9नं�(पु�4�2���¹त्रिवेंद्र�2�º���3�=��के�4�6��राज्�3��के���*क्षि णी ��राज्�3��की ��रा� धानी��है�s���3�=��� ���=���	 �.ने���
 नं�*�2�3���<मुद्री���� �4���
च्च ��संस्कृति��के��लि����जा ना
जा ता��है�¤��जि �<के��का �4�' ���3�=��दे�: ���1�4��से���.र्य�#कों ��को ���	 �.नी���� �4���
 �� र्षि�(���� �4ता��है�s��तिरु�9नं�(पु�4�2��भी��भा�4�(��के���<�0से��स्�9च्छ ���: �=रों��में��से������
है�s��रा� धानी���� �4��राज्�3��के���<�0से��वि�� सि�(���: �=रों��में��से������ ��होने��के��बा�*��भी���3�=���2हा�,��रों��की ��भीड़��से��दू�4��है�s��तिरु�9नं�(पु�4�2��के���*क्षि णी ��छो �4���.�4
स्थि �(��पू�9�4��का ���3�=��खू �0सू�4�(��गां�9��है�s���3�=��स्था �,��शु रु�
 ती���<�2�3��में������ ��व्या पारि�� ��केंद्र��के��रू�.��में��स्था पि�(��कि या����या��था�¤��जो ���	 �0��बै��वा�#�4���� �4
द्वी �.��के���<मामे�6�,��के��का �4�' ������ ��केंद्री�3���.र्य�#�,��स्थ �6��है�¤��जो ������ ��सा�)����से������ ��शा �,दा�4���(स्वी�4���0नाते��हैं�s��
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के �4�6��से���=रिद्वा �4��की ��यात्रा ����
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�$���� ��के ��अं �(र्ग �(�����=रिद्वा �4��में���	 न्�(राष्ट्रि�3���<म्मे�6�, ��में��भा�� ��लेते��हु�� ��

के�4�6��का ��प्राकृति�� ��वाता�9�4�' ��के��सा�)��खा �,� प́ा�,���0हु�(��ही��शा �,दा�4��है�s���3हाँ��बि�4यानी��का फी ��प्रसिद्ध ��है���� �4��खा ना��के��सा�)����र्म��पानी��में��गो�6��मिर्च
का ��पा�
�%�4��डा�6�� �4��दिया��जा ता��है��जो ���: री�4��की ��अं दुरुणी ��रो��रो�+�� ��क्ष �2ता��को ���2� बू�(���� �4ता��है�s��यूं���� हे��कि ��के�4�6��� ड़ी��बूटियों��वाला��प्रदे�: ��है���s
नारि�3�6��का ��पे�`��खू �0��मि�6��जा ता��है���� �4���<मुद्री��क्षे त्र��होने��से���.र्य�#�,��की ���	 पा�4��संभा�9नाएं��है���3हाँ�s���
 � ��के�4�6��का ��अं ति�2��दि�,���¤अं ति�2��खा ना��के
सा�)��दिल्ली���� �4��फि �4���=रिद्वा �4��के��लि����प्रस्था �,���sशु �1रो��दादा��के��सा�)��दिल्ली��से���=रिद्वा �4��की ��यात्रा��शु रू�s����
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���ä�ä�™�Å�•�¬�Å�¤���$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å���Z���$�����ë�S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤�����¬�ô�¬�¾���Z�Ö�‚�•�™���‚�ä���)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù�¤���,�Å�•�¬�‚�£
�A�Ë�Ù�Å�¬�Å�¤�����Ù�™�‚�»�£�‚�Ý�ä���•�Ë�Å�™���¬�Å�������S�©�‚�Ý�™�Ý���õ�¬�ä�©���9�x�;�����Ä�™�Å�ä�Ë�Ù�Ý���Z�©�Ù�¬���Z�é�Ž�©�Ù�Ë���V�Ë�û�¤�����Ù�����Ù�•�©�‚�Å�‚�����©�‚�ä�ä�‚�•�©�‚�Ù�¸�™�™�¤
�A�é�Å�Å�‚�����©�‚�¬���‚�Å�•���•�û�Å�‚�Ä�¬�•���x�Ë�é�ä�©���Z�é�¸�¬�ä���$�©�Ë�Ý�©���¸�¬���£������ ��शा �,दा�4���.�6



���‚�û���¥�������õ�‚�Ù�Ä���õ�™�¾�•�Ë�Ä�™���Ž�û���ä�©�™��
�ô�Ë�¾�é�Å�ä�™�™�Ù�Ý���Ë�£���$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å��
�Z���$�������S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤�����¬�ô�¬�¾���Z�Ö�‚�•�™���é�Å�•�™�Ù
���$�������‚�ä���)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù���f�ä�ä�‚�Ù�‚�»�©�‚�Å�•���,�Å�•�¬�‚�£
�6���1������������ने�:�,�6��इं�#�4ने�:�,�6��संस्था��के��प्रतिनिधि��का
�
 ���2�,���s��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��का ��नेतृत्�9���� �4ने��का ��सौभाग्�3
प्राप्�(��हु�
 �sख्वा�0��फा उंडे�: �,��से��राष्ट्री�3���	 ध्�3क्ष ���	 मि�(
कु�: वाहा��भी��शा मि�6��हु���s��
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�.तं� लि��यो��पी�$��के���2हामंत्री���
 चा र्य��बा�6कृष्�' �¤��
�=रिद्वा �4��के��सां�<�*��व्��पूर्व��मुख्�3��मंत्री��श्री ���4मे�:��पो�� रिया�6��निशं ���¤
का र्यक्र�2��के��संयो� �� ��श्री ��सं� �3���� तुर्वेदी��जी ��के��सा�)��या�*गा�4���.�6�s
सा�)��में���
 �*�4णी �3���	 र्च ना��मै�2���¤श्री ��शु भ्रों��दादा�¤��
सुजी�(��घो �;���¤��वा�3ले�#��मैरी�¤��ज्ञानेंद्र��मिश्रा ���<�4���¤�4वि��जा �3�<वा�6�s

�� �‚ �û�����¥���$�¾�Ë�Ž�‚ �¾���� �Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™��का ���. �=ला��दि�, ��का ���
 द्घा �#�, ���<त्र ��सं�.न्न ���£�£�£�£

�¹जु नू�,�º���� ������जू �,�������� �������‚�û�����¥��गं गा���
 �4ती��के ��सा�) ���$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å
�Z���$�������S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤�����¬�ô�¬�¾���Z�Ö�‚�•�™���é�Å�•�™�Ù���$�����¤
�)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù��सं�.न्न ��हु�
 �s

���� ��शा �,दा�4��दि�,��की ���<माप्ति���s
�<भी��प्रतिभागियों��को ���	 ध्यात्�2��के��माध्�3�2��से��जु ड़ने���� �4���<मा� ��व्
पूरे��विश्व ��के��लोगों��को ��भा�4ती�3���<भ्�3ता���� �4��संस्कृति��की ���.�=चा �,
�É�9सुधै�9��कुटुं�0�� म्�É��का ��संदे�: ��दिया�s

�� �‚ �û���¥���B�™�ä�õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤���‚ �Å�•���•�¬�Å�Å�™�Ù���‚ �ä���ä�©�™���™�Å�•���Ë�£���ä�©�™���$�¾�Ë�Ž�‚ �¾
�� �Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™�£
कि सी��भी��कां फ्रें�<��का ���<�0से��बे�=�(�4��ला�1��ने�#�9र्किं ����से��होता��है���¤�
 �.��जि �(ना
लोगों��से���.रि�� �3���� रेंगे���¤वो���
 �.की ���<�0से���0ड़ी���� मा����होगी�s���*र्ज नों���B�$�H��के
प्रतिनिधि��से��बा�(�¤मुलाका �(���� �4���Å�™�ä�õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤��हु���s��शा �,दा�4��प्रोफा ���6��वाले
व्य क्ति �9���=मेशा���
 �.को ��प्रेरि�(���� �4ता��है�s��शि क्ष �� ����श्व �4��कुमा�4��सिन्हा�¤��ने�:�,�6
�‚ �õ�‚ �Ù�•�™�™���A�‚ �Å�Ë��̧��9�é�Ä�‚ �Ù����̧¬���� �4��धीरेंद्र���: र्मा��जी ���¤शा �,दा�4��व्य क्ति त्�9�s



���‚�û�����¥���$������ के ��अं �*�4���
 योजि �(���¤�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™��में
�Ž�™�û�Ë�Å�•���ä�Ë���Ý�™�¾�£��के ��विचा �4���. �4��का र्य���� �4ने ��वाले���� र्मयोगि यों��से
सु���*��मुलाका �(�¤��बा�(���� �4���	 �. ना �.�, ��का ���	 �=सा�<���£�£�£���	 द्भु �(���. �6��

प्रतिभा��है��तो��प्र�*र्श �,��होना��चा हि������ �4�����<के��लि����मौके��की ���(ला�:
�� �4नी��चा हि����ताकि ��प्रतिभा��को ��मंजि �6��मिलेगा�s��को ����भी��कां फ्रें�<
�
 �.के��प्रतिभा���� �4��नेतृत्�9��क्ष �2ता��को ��वि�� सि�(���� �4ता��है���� �4���	 �9�<�4
प्रदा�,���� �4ता��है�s��खु �*���.�4��निवे�:��की जि ������ �4��विश्व ��में��खु �*��को ���<क्ष �2
�0नाएं�s
�$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å���Z���$������ �S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤���•�¬�ô�¬�•
�Ý�Ö�‚�•�™���é�Å�•�™�Ù���$�������‚�ä���)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù���f�ä�ä�‚�Ù�‚�»�©�‚�Å�•���,�Å�•�¬�‚�£
मं���6��हो�s
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���‚�û���¥�����¾�Ë�Ý�¬�Å�¤�����™�Ù�™�Ä�Ë�Å�û���Ë�£���$�¾�Ë�Ž�‚�¾
���Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å���Z���$�������S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤���•�¬�ô�¬�•���Ý�Ö�‚�•�™
�é�Å�•�™�Ù���$�������‚�ä���)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù���f�ä�ä�‚�Ù�‚�»�©�‚�Å�•���,�Å�•�¬�‚�£
���Ä�‚���¬�Å�¤���•�é�¾�ä�é�Ù�‚�¾���™�ô�™�Å�ä���‚�Å�•���¤�Ù�Ë�é�Ö���Ö�©�Ë�ä�Ë�£
�A�™�Ä�Ë�Ù�‚�Ž�¾�™���‚�Å�•���é�Å�£�Ë�Ù�¤�™�ä�ä�‚�Ž�¾�™���Ä�™�Ä�Ë�Ù�¬�™�Ý�£
���™���©�‚�Ö�Ö�û�£�����Ë�Å�¤�Ù�‚�ä�é�¾�‚�ä�¬�Ë�Å�Ý�����ä�Ë���‚�¾�¾���£

�¹जु नू�,�º���� ����जू �,�������� �������‚�û�����¥���$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���´���Z�¬�¤�©�ä�Ý�™�™�¬�Å�¤
�<प्�(���� षि ��में��शा मि�6��मुनी���9शि ष्ठ��गु फा��का ���*र्श �,���s�� षि के �: ��से���������9�A��दू�4���. हाड़��के ��भी�(�4���� �4��गं गा���,दी��के ���(�#���. �4�s

�� षिके�: �¤�
�(राखं �%��के��रा�2झु ला���� �4��जा �,की झु ला��का ���
 नं�*���s�6क्ष्�2�' ��झू ला���	 भी��बं�*���� �6���4हा��है�s�
 � ���$�¾�Ë�Ž�‚�¾�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å
�Z���$�������S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤���•�¬�ô�¬�•���Ý�Ö�‚�•�™���é�Å�•�™�Ù���$������का ��अं ति�2��दि�,��का फी ��रोमां���� ���� �4���
 नं�*दा�3�� ���4हा�s
����दि�,��मा�,सि�� ��मे�=�,�(��के��बा�*��शा रीरि�� ����ति��के��सा�)��प्राकृति�� ��दृश्�3��का ��भ्र �2�' �s�2स्�(���¤� �0�4�*स्�(��जिं दाबा�*���sमं���6��हो�s
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�q�™�Å�é�™���Ë�£���,�Å�ä�™�Ù�Å�‚�ä�¬�Ë�Å�‚�¾���x�Ë�é�ä�©�����Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���´�9�x�;����

���‚�û�����¥���$�¾�Ë�Ž�‚�¾���•�Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���´�q�‚�¾�™�•�¬�•�ä�Ë�Ù�û���Ý�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å
�V�™�•�™�¬�ô�™�•���•�™�Ù�ä�¬�£�¬�•�‚�ä�™���Ë�£���Ö�‚�Ù�ä�¬�•�¬�Ö�‚�ä�¬�Ë�Å���Ž�û���Z�©�Ù�¬���Z�‚�Å�¸�‚�û�����©�‚�ä�é�Ù�ô�™�•�¬�¤���B�‚�ä�¬�Ë�Å�‚�¾
�•�Ë�Ë�Ù�•�¬�Å�‚�ä�Ë�Ù�������� ���¬�Å���ô�‚�¾�™�•�¬�•�ä�Ë�Ù�û���Ý�™�Ý�Ý�¬�Ë�Å���Ë�£���$�¾�Ë�Ž�‚�¾���•�Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ë�Å���Z���$����
�S�Ù�Ë�Ä�Ë�ä�¬�Å�¤���•�¬�ô�¬�•���Ý�Ö�‚�•�™�¤���)�‚�Ù�¬�•�õ�‚�Ù�¤���f�ä�ä�‚�Ù�‚�»�©�‚�Å�•�¤���,�Å�•�¬�‚�£
भा�4�(��को ���$������की ���	 ध्�3क्ष ता��मिली���� �4���
�<के��बा�*��युवाओं��के��अं �*�4��राष्ट्री�3� अ́ं �(र्राष्ट्री�3���<म्मे�6�,��में��भा��
लेने��का ��शा �,दा�4���	 �9�<�4��मिला�sख्वा�0��फा उंडे�: �,��का ��नेतृत्�9���� �4ते��हु�����<म्मे�6�,��में��शा मि�6��हु������ �4
�<�/ �6तापूर्व����पूरा��हु�
 �s
मि�6����यी��है���<�/ �6ता��तो���,� रिये���0�*ले��हैं�¤जो ��थे���� �6���(�� ��दुश्�2�,���
 � ���� रीबी��नि�� ले��हैं�¤
ना��ही���0�*ला��हूँ��मैं��ना��ही��मेरे��अं दा� ���0�*ले��हैं�¤ये��तो���0�<��शु रु�
 �(��थी���	 भी��तो���.ड़ा�9���	 ��ले��हैं�§
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दिल्ली��में��होने��वाली���� ला�2��यू�)��ली�%�4शि �.��कॉ न्फ्रें�<�����£����के
�<�/ �6ता��हेतु��प्री� क́ॉ न्फ्रें�<��बै�$�� ��का ���
 यो� �,���<म्पन्न���s��का र्यक्र�2
में���6���1����������प्रतिभागियों��ने��भा����लिया�s����
�a�©�‚�Å�»���û�Ë�é���Ý�Ë���Ä�é�•�©���ä�Ë���‚�¾�¾���•�û�Å�‚�Ä�¬�•���Ö�‚�Ù�ä�¬�•�¬�Ö�‚�Å�ä�Ý
�Ë�£���ä�©�™���Ä�™�™�ä�¬�Å�¤�� �‚�Å�•�� �Ä�‚�»�¬�Å�¤���¬�ä���¤�Ù�‚�Å�•�¾�û
�Ý�é�•�•�™�Ý�Ý�£�é�¾�£���Z�Ö�™�•�¬�‚�¾���ä�©�‚�Å�»�Ý���ä�Ë���V�‚���‚���9�‚�•�¬�Ù���Ý�‚�©�‚�Ž
�£�Ë�Ù���ä�©�™���Ž�™�‚�é�ä�¬�£�é�¾���ô�™�Å�é�™���‚�Å�•���©�Ë�Ý�Ö�¬�ä�‚�¾�¬�ä�û�£

�¹जु नू�,�º���� ����जू �,�������� ����

�»�©�õ�‚ �Ž���£�Ë�é�Å�•�‚ �ä�¬�Ë�Å��द्वा रा������� �́��� ���7�é�¾�û�¤���� �™�¾�©�¬��में
होने��वाली���9�x�;�� �� ��की ��तैयारी��अं ति�2���� �4�' ��में�s

�3�=���(स्वी�4���
�<��� ���=��की ��है��� हां���3�=��युवा���<म्मे�6�,��होने
वाला��है�s�3हां��पूरे��विश्व ��से���6���1������ �� �� ��युवाओं��का ��� �2�� �#
�6��ने��वाला��है�s�	 ���4���
 �.��भी�����<का ��हिस्सा���0�,ना��चा �=ते��है
तो��दे�4��कि �<��बा�(��का �¤��� ल्दी��से���	 प्ला������ रे���� �4��जी �9�,��को
या�*गा�4���0नाएं�s�$�=�4ने��के��लि����सुं�*�4��रू�2���� �4��डो�4मेट्री��की
व्य �9स्था �s���3�=��सिर्फ���� न्�/ र्म��डेलीगे�#�°स्पी �� �4��के��लि����है�s
शा �,दा�4���(स्वी�4���� �4���<�=यो����के��लि����दिल्ली��से��राजा ��का दि�4
जी ��का ��विशे �;���
 भा�4�¤सा�)��में��है��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��के
चे �3�4मै�,��मुन्ना��भा���s

�S�Ù�™�´�•�Ë�Å�£�™�Ù�™�Å�•�™���Ä�™�™�ä�¬�Å�¤���Ë�£���9�x�;����



�7�B�f ���� �‚ �Ä�Ö�é�Ý��� हां��शां �(��प्रा कृ ति�� ��वाता�9�4�' ��के ��गो �*��में��क्रांति���. �6ती��है�s
�� �� ���	 द्भु �(��कैं �.�<���s
चा रो���(�4�/ ��पेड़��ही��पेड़���� �4�����<��भारी��जं ���6��के��बी�� ���7�B�f ���� �‚ �Ä�Ö�é�Ý�£
सा�0�4�2ती��हॉस्�#�6��के��सा�2ने��चा �3��भुजि या���.�4��रा� नीति��की ���=ल्की ���� र्चा ��के��सा�)
�9�x�;�� ��की ��तैयारी���sसा�)��में��सामाजि �� ��का र्य��र्ता��श्री ��राजा ��का दि�4��जी �s
दिल्ली��की ���<�0से���0ड़ी��शॉ पिं ����मॉ�6���Z�™�¾�™�•�ä���� �¬�ä�û�r �‚ �¾�»���A�‚ �¾�¾��में��थो ड़ी
�� �=�6�� �*मी���£�£�£
���<का ��पार्किं ����पूरा���) �Ë�¾�¾�û�õ�Ë�Ë�•�Ê�Ý���Ä�Ë�ô�¬�™��के��सी�,��की ���(�4�=���6�����4हा��था�s
भी�(�4���Ý�™�•�é�Ù�¬�ä�û���•�©�™�•�»��से��ले���4���r �‚ �Ý�©�Ù�Ë�Ë�Ä��की ��सा�/ � �́<फा ����से����सा
�2�=सू�<��हो���4हा��था��कि ���� ही��कि सी�����3�4पोर्ट���.�4��तो���,ही���
 �������s���: �=�4��में��घू �2ते
घा �2ते���)�� ��������हो���	 �)वा����र्मी��से��बेहा�6��हो��तो��कि सी��मॉ�6��में��घु �<��जा ���s
��से���3हां���
 �� �4���6��ता��है��कि ��जै से����री�0��गुर्बो��का ��मेला��गां�9��में���6��ता��है���,��ठी��
�
सी���(�4�=��से���3�=���+नी��लोगों��का ��मेला��है�s��मेला��में��जा ने��के��बा�*���2�,��खू �0���6�6�� ता��है
कि ��ये��ले��ले�¤��वो��ले��ले���� �4��अं �(��में���<ही��में��पॉके�#��का ��सारा��पैसा���� त्�2��होता��है���s�=�4
स्थि ति���.रिस्थि ति��का ���
 नं�*���
ठाने��वाले��के��लि����ये��मेला���1�#का ���,ही���<�� ती�s �¹जु नू�,�º���� ��जू �,�������� ����

�»�û�¾�•�� ����यात्रा

��������हिं�� �
 �
�� �	 �Š�� �
�
 �
�� �� �� �� �
 �������������ž�������������� �� �� �� �	 �
 �� ���� �Š�� �� �� �� �� �
�� �� �������������ž���������������������������������� �� �
 �� ���A�?�A�B����������



�N�Y�R�S�S�R���O�L�[ �E�F�$ �K�Q�E�M�P���G�S�Q�������������������������������������[ �[ �[ ���O�L�[ �E�F�J�S�Y�R�H�E�X�M�S�R���S�V�K���������������������������������. �9�2�3�3�2��� �̀��� �� ��

�)���S�S�x���Z���)�H�H�;�´��संविधा�, ��की ���2�=ता���<�2�! ने ��के ��लि�� ���. ढ़ना ��� रूरी��है���s
���
 �<���� �4��में��शि क्षा ��की ��रौ�: नी ��� लाने ��की ��को शि �: ��� हां���
 � ��भी��अं धियारा��छा या��है�£�£�£

�¹जु नू�,�º���� ����जू �,�������� ����

�¹जु नू�,�º�� �� ��जू �,�������� ����

ख़्वा�0�� फा उंडे�: �,�� द्वा रा�� संचालि�(�� �©�‚�Ö�Ö�û���Z�•�©�Ë�Ë�¾��में�� �Z�Ë�•�¬�‚�¾
�,�Å�ä�™�Ù�Å�Ý�©�¬�Ö���� �4���4हे��युवा��छा त्रों��द्वा रा��विशे �;���� क्षा ��का ���
 यो� �,�s

�»�©�õ�‚�Ž���#�Ë�é�Å�•�‚�ä�¬�Ë�Å��में��शि क्षा ���� �4���0च्चों ��के���	 धिका �4��को ��ले���4��दो
छा त्र��इं�#र्नशि �.���� �4���4हे��है��जि �<में���
 शी �;��रा� ���¤��बीबी����का ��छा त्र��तो���9ही
�	 मूल्�3��रा� ��बीटे�� ��के��छा त्र���0हु�(��ही��शा �,दा�4���(रीके��से��प्रशि क्ष �' ��के��सा�)
�	 �.ना���	 मूल्�3��यो��दा�,��दिया�s��ख्वा�0��फा उंडे�: �,��द्वा रा��संचालि�(��हैप्पी
स्कू�6�� के�� �0च्चों �� �� �4�� �
�<के�� �	 भिभा�9�� �� से�� मिला�s�� कु�� �� �0च्चों �� के
�	 भिभा�9�� ���	 �.ने���0च्चों ��के���.ढ़ा����के��प्रति��जा ��रू�� ���,हीं��थे��तो�����,
युवाओं��ने���
�,के���� �4���.हुं���� �4��प्रेरि�(��कि या���� �4��फि �4���	 ��ले��दि�,��से���0च्चे
स्कू�6��में���.�aने���
 ने���6गे�s��
�»�©�õ�‚�Ž���#�Ë�é�Å�•�‚�ä�¬�Ë�Å��में���	 भी���,�Å�ä�™�Ù�Å�Ý�©�¬�Ö���� �4ने�� वाले��छा त्र
�	 प्ला������ �4��प्रशि क्ष �' ��ले���<�� ते��है�s���<�/ �6��प्रशि क्ष �' ���� �4��रिपोर्ट��के��बा�*
प्रमा�' ���.त्र��प्रदा�,��की ��जा ��गी�s

रामेश्व�4�2�¤�=रिद्वा �4���� �4��दिल्ली��की ���<�/ �6��यात्रा ��के ��बा�*��बिहा�4��की ��यात्रा

�»�û�¾�•����की ���<�/ �6ता��हेतु���6���1����������दि�,��की ���<�/ �6��यात्रा��के��बा�*���	 �0
बिहा�4��की ���+�4ती���.�4��वा�.सी��है�sपूर्वी��चं पा�4�' ��जि ला���¤बिहा�4��के���4�=ने����वाला
�� �4��यूपी���<सी��की ��तैयारी���� �4ने��वाला��युवा��प्रका �: ��कुमा�4��ने��पूरा��सा�)
दिया���s��पूरी��श्र द्धा ��के��सा�)���,����दिल्ली��रे�6वे��स्टे�: �,���.�4��रीसी�9���� �4��ट्रे�,���(��
�.हुंचाया�s����से��युवा��� �0��यूपी���<सी��निका �6ते��है��तो���<मा� ���� �4��दे�: ��को
�
 गे���0ढ़ाने��में���	 �.नी����मा�,दारी��पूर्व����यो��दा�,��देते��है�s��दे�: ��के��प्रति���	 गा�+
प्रे�2���4�� ने��वाला��प्रका �: ���	 �.ने��मंजि �6��को ��हासि�6���� �4ने��के��का फी ��मे�=�,�(
�� �4���4हे��है���� �4������सा�6��से���� �4���,हीं����या�s���6क्ष्�3��हासि�6��हो���� �4��दे�: ��निर्मा�'
में���0ड़ी��यो��दा�,��दें�s��
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हिं�� �
 �
�� �	 ������������������������������������������������������ �� �� �� �� �� �Š���� �� �� �� �	 �
 �� ���� �Š�� �� �� �� �� �
�� �� �������������������������������������ž���� �� �
 �� ���A�?�A�B

�S�‚ �Ù�ä�¬�•�¬�Ö�‚ �Å�ä�Ý��
���������������������������������9�x�;�� ���� ��



जिं �*गी��में���(ना�9���
 ना������ ��स्वाभावि�� ��प्रक्रिया��है�s���
 खि �4���(ना�9��हो��भी��क्यूँ

�,हीं���v�
 खि �4��मे�=�,�(���� �4��प्रतिभा��के���*�2���.�4���<�/ �6��जो ��होना��है���� �4��वो��भी

�0हु�(��� ल्�*�s��लोगों��के���,का रात्�2�� ���� मेन्�#���
 ना��भी��स्वाभावि�� ��है���� �4��युवा

�2�,��को ��लोगों��के��बा�(������ ��रो����की ���(�4�=���6गेगा��ही��जो ���(ना�9��का ������ ��मुख्�3

का �4�' ��में��से������ ��है�s���(ना�9��को ��जि �(ना��दिमा�����.�4��डालेंगे���
�(ना��ही�����=रा��होते

जा ��गा���� �4��दिमा����को ��कु�� ���	 न्�3���4�� नात्�2�� ��विचा �4��के��बारे��में��सो�� ने���,हीं

देगा�s���(ना�9��से���
 �*मी�����(ना���%�4���� �4���� �0रा��जा ता��है��कि ���� भी�Š�� भी���	 �.ने

जिं �*गी��की �����=लीला��ही���<माप्�(���� �4ने��के��बारे��में��सो�� ��लेते��है�s����से��ये��सो��

�� �2जो �4��लोगों��का ��है��जि न्हे��खु �*��से��का �2��लोगों��के��बातों��से��ज्यादा���2�(�6�0

होता��है�s������ ��क्ष �' ��के��लि����सो�� �� �4��देखे ��कि ���	 ���4���
 �.��खु �:��है��तो��कि �<को

�/ र्क���.�`ता��है���	 �)वा��दु�wखी ��से��है��कि �<को ���/ र्क�����.�`ता��है�s���.ता���� लेगा���<�0से

ज्यादा���/ र्क��खु �*��को ���.�`ता��है�s��दू�<रे��लो����या��तो���<हानुभूति��देंगे���	 �)वा���2जा

लेंगे�s����

नीचे ������ ��छो टी�Šसी�����6घु ���� था��दे���4हे��है��शा �3�*��जिं �*गी��का ���	 �<ली���2�(�6�0

�<�2�! ��में���
 ��जा ������ �4��बिंदा�<��जिं �*गी��जी ने��के��लि�����
 गे���0�a��जा ���s��

���� ��बा�4������ ���2नोविज्ञा�,��के��शि क्ष �� ��क्ला�<��में���(ना�9��के��सिद्धां �(��के��बारे��में

�.ढ़ा���4हे��थे�s��फि �4���
न्होंने������ ��पानी��का ��ग्ला�<���
ठाया�s���<�0ने��सोचा ��की ���<�4

�	 �0��पूछेंगे��की ���0ता�� ��ग्ला�<��कि �(ना���1रा��है���� �4��कि �(ना��खा ली��है�s���.�4

�
न्होंने��पूछा���0ता�� �����<��पानी��से���1रे��हु����ग्ला�<��का ���9� �,��कि �(ना��होगा�s

व्य क्ति ��के ��जी �9�, ��का ��शा श्व �(���<त्�3��है��मृत्यु��वैसे��ही���<�/ �6ता��के ��शि �� �4���. �4���. हुँ��ने ��वाले��व्य क्ति ��के ��जी �9�, ��में���� ष्ट���
 ना ��नि श्चि �(��है�s�����<���� ष्ट��से��को �����2� बू�(��होता��है��तो

को ����टू�#���� �4��बि�� �4��जा ता��है���s��जो ���2� बू�(��हु�
 ����तिहा�<���4चा ��जो ��टूटा���
 �<का ���	 स्तित्�9���� त्�2��हु�
 �s��फै�<ला���
 �. को ���� �4ना ��है��कि ����टू�#ना ��है���2� बू�(��होना ��है�s���3�=

�
 ले�����
 �. को ���	 �. ने ���� ष्ट���. �4��वि� �3��पा ने ���� �4���<�/ �6��होने ��के ���(रीके ���� �4��प्रे �4णा ��प्र दा�, ���� रेगा�s��
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हिं�� �0�-�7�, �����������������������������������������������������. �9�2�3�3�2�����1 �3�2�8�, �0�=���) ���1 �%�+�%�>�-�2�) ������������������������������������������������� �̀��. �9�0�=���� �� �� ��

�9हां��बैठे��छा त्रों��ने���A�?�?��ग्रा�2��से��लेके���@�•�A��कि लो���(�� ���0ताया�s���2नोविज्ञा�,

के��शि क्ष �� ��ने��� वा�0��दिया��कि ��मेरे��हिसा�0��से�����<��ग्ला�<��का ���9� �,��मा�3ने

�,हीं���4�� ता�s���3�=���0�<�����<��बा�(��पे��निर्भ�4���� �4ता��है��कि ��मैं����से��कि �(ने���<�2�3

�(�� ���.�� डे���4�=ता��हूँ���s���3�=������ ���	 �6�����(�4�=��के��प्रयो�����6गा���� �4���<�0ने

ध्या�,��से��दे�� ने���� �4��सु�,ने���6गा�s����

�	 ���4��मै����से���@��या���A��मि�,�#���(�� ���.�� �`ता��हूँ��तो�����<का ���9� �,���=ल्का

होगा�s���9ही���	 ���4��मै����से���@��घं टे���(�� ���.�� �`ता��हूँ��तो�����<का ���9� �,��भारी��हो

जा येगा��जि �<के���9� �=��से��मेरे��हांथो��में���*र्द��होने���6गेगा���� �4���	 ���4��मै����से

���� ��दि�,���(�� ���.�� डे���4�=ता��हूँ����तो��मेरे��हांथो��की ���,से��सुन्न��होने���6गेगी

शा �3�*��हो���<�� ता��है��मेरे��हांथो��को ���6�� वा��भी��मा�4��जा ये�s

�=�4��मा�2ले��में��ग्ला�<��का ���9� �,���0�*ला���,हीं���.�4��मै����से��जि �(ना��ज्यादा��दे�4

�.�� �`ता��हूँ����तो�����<��ग्ला�<��का ���9� �,���
�(ना��ही��ज्यादा���0�aता��जा ता��है�s

���
सी��प्रका �4���
 �.के��जी �9�,��में��भी���(ना�9���� �4��चिं ता�����<��पानी��के��ग्ला�<

के��सामा�,��है�s���
�<के��बारे��में��थोड़ा��सोचे ���	 ���4��कु�� ��ना��हो��तो��थोड़ा���� �4

ज्यादा��सोचो ���
 �.को ���*र्द��होने���6गेगा�s���� �4���	 ���4���
 �.��दि�,���1�4�����<के

बारे��में��सोचे ��तो���
 �.��खु �*��को ���6�� वा��ग्रस्�(���<�2�! ने���6गेंगे�s

जिं �*गी ��में��फा �6तू��के ��चिं ता���� �4���(ना �9��को ��ले��के ��सो�� ते���4हेंगे��तो���	 �. ना ��ही��नु ��सा�, ��होगा �s

खु �*����को ���<का रात्�2�� ���4�� ने ��के ��लि�� ��मुन्ना��भा����के
�û�Ë�é�a�é�Ž�™��चै �,�6�¥��

�A�Ë�ä�¬�ô�‚�ä�¬�Ë�Å�‚�¾���Z�Ö�™�‚�»�™�Ù���A�é�Å�Å�‚�����©�‚�¬��
���Z�é�Ž�Ý�•�Ù�¬�Ž�™���� रें�s��






���u���u�����������0�'���� ���'���( ��का ��� न्�2���@�D���	 क्टू�0�4�v���@�H�B�@��का ���(मि�6नाडु��के

रामेश्व�4�2��में�������( �$�'���� �0�.�'�$�( �������( �$�'�4��में��हुवा��था�s���	 ब्दु�6���� ला�2��का

पूरा��ना�2�����1�0�'�������&�$�-�������$�)�0�'������� � �)���������0�'���� ���'���( ��है�s���������0�'

�� ���'���( ������ ��साधा�4�' ���.रिवा�4��में��� न्मे��थे�s���
�,के��पिता��ना�9���� लाया���� �4ते

थे�s���
�,की ���
 र्थि����स्तिथि��भी��का फी ���� �2जो �4��थी�s

�������0�'���� ���'���( ���	 �.ने��सा�(��भा���Š�0�=नों��में���<�0से��छो टे��थे�s���
�,के���� �4��में

को ����भी���.ड़ा��लिखा ���,हीं��था�s��वो���<�2�3����सा��था��� �0��रामेश्व�4�2��में��बि� ली

�,हीं��थी���
�<���9क्त ��भी���	 ब्दु�6���� ला�2��रा�(��के���@�@���0जे ���(�� ��मि�#टी��के��ते�6��से

�0ना��लैं�.��� ला�� �4���	 �.नी���.ढ़ा����कि या���� �4ते��है�s���	 �.ने��स्कू�6��के��दिनों��में

�	 ब्दु�6���� ला�2���	 �] बा�4��बां�#ने��का ��का �2��भी���� �4ते��थे�s���	 �� बा�4��बे������ �4

वो��जो ��भी��पैसे���� माते��थे���
से��वो���	 �.नी���.ढ़ा������ �4���	 �.ने��पिता��की ���2�*�*

�� �4ने��में���6गा��देते��थे�s��

�	 ब्दु�6���� ला�2��ने���	 �.नी�������#�*�*�'��की ���.ढ़ा����रा�2ना�)पु�4�2�������#�2���-�/�5

�� ���/�-�$���0�'���/�$�*�)�������#�*�*�'��से��पूरी���� री���� �4��बा�*��में���
न्होने�����#�4�.�$���.��में

�� �-�����0���/�$�*�)��की ���� � �"�-� � �������$�)�/�����*�.� �+�#�•�.�����*�'�'� �"� ��से��ली�s�����<के

बा�*���������0�'���� ���'���( ��ने�������#�*�'���-�.�#�$�+��के��� रिये���� �����-���.���
�)�.�/�$�/�0�/� 

�� �!����� ���#�)�*�'�*�"�4��से����� �-�*�)���0�/�$�������)�"�$�)� � �-�$�)�"��का ��को र्स��पूरा��कि या�s

�@�H�D�G��में���	 ब्दु�6���� ला�2���� ���� �� ��में��शा मि�6��हो���������� �4���
�<��दौरा�,���
न्होंने

सेना��के��लि�������� ���#� �'�$���*�+�/� �-��का ����� �.�$�"�)��तैया�4��कि या�s

�@�H�E�A��में��वे��भा�4ती�3��अं �(रिक्ष ���	 नुसंधा�,��सं���$�,���—�
������ ��̃�से��जु ड़�������u

शु रू��में���
�,के��निर्दे�: �,��में���
�.ग्र�=��प्रक्षे �.�' ��या�,���—���
�����
�
�
��̃�का र्यक्र�2��की

शु रु�
 �(��हु������ �4���3�=��शु रु�
 �(���(�0��रं����ला����� �0��जु ला�����@�H�G�?��में�����<रो��ने

रोहिणी ���
�.ग्र�=��को ��पृथ्वी��की ���� क्षा ��में��स्था पि�(���� �4ने��का ��का �4नामा���� �4

दिखा या�s

�� ला�2��ने��भा�4�(��को ���4क्षा ��के��क्षे त्र��में���
 त्�2निर्भ�4���0नाने��के��लि�����4क्षा मंत्री

के���(त्का ली�,��वैज्ञानि�� ���<ला�=का �4��डॉक्�#�4��वी�����<���	 रूणा �� �6�2��के

मार्ग�*र्श �,��में��इंटीग्रेटे�%��गा��डे�%��मिसा���6��डे�9�6�.में�#��प्रोग्रा�2��की ��शु रु�
 �(

विश्व ��में���0हु�(��सारे��वा�*���
 �� ���<मा� वा�*�úपूं जीवा�*���úमार्क्सवा�*���úलेली�, वा�*���úगाँ धीवा�*���
 दि���
 दि��लेकि �, ��डॉ������ �����������0�'���� ���'���( ��ने ��युवाओं ���� �4���0च्चों ��के ��लि��

जि �<���(�4�=��से��का �2��कि या���ú�� �� ��वा�*��से���� �2���, हीं���s���	 �� �4����से���� ला�2वा�*���� हे��तो���	 ति�: योक्ति ���, हीं��होना ��चा हि�� ���s��कि सी��भी��दे�: ��की ��युवा���� �� ��राष्ट्री�3��सं�.दा��है

�� �4�����<का ���<मुचि �(��दिशा ��नि र्दे�: ��के ��सा�) ��सँवा�4ना ��� रूरी��है��ताकि ��को ����भी��राष्ट्र���<म्पन्न ��हो���<के �s��डॉ���� ला�2��ने �����<��दिशा ��में���	 द्भु �(��का र्य��कि या��है���s��



�N�Y�R�S�S�R���O�L�[ �E�F�$ �K�Q�E�M�P���G�S�Q�������������������������������������[ �[ �[ ���O�L�[ �E�F�J�S�Y�R�H�E�X�M�S�R���S�V�K���������������������������������. �9�2�3�3�2��� �̀��� �� ������

हिं�� �0�-�7�, �����������������������������������������������������. �9�2�3�3�2�����1 �3�2�8�, �0�=���) ���1 �%�+�%�>�-�2�) ������������������������������������������������� �̀��. �9�0�=���� �� �� ��

�@�H�G�@��में��भा�4�(���<�4का �4��द्वा रा���
न्हें���.द्म ��भू�;�' ��दिया����या�s

�@�H�H�?��में���.द्मा ��विभू�;�' �s

�@�H�H�F��में���
न्हें��दे�: ��के���<र्वोच्च ��ना��रि�� ��पुरुष्का �4��भा�4�(���4त्�,��से

�,वाजा ����या�s

�@�H�H�F�w��राष्ट्री�3������ ता��के��लि����इंदिरा��गांधी��पु�4स्का �4

�@�H�H�G�w��वी�4��सा�9�4�� �4��पु�4स्का �4

�A�?�?�?�w��शा स्त्र�� रामानु� �,�� पु�4स्का �4���Œ�����#���)�( �0�"�#���� ���-�/�.�v

�����$� �)��� �v����� ���#�)�*�'�*�"�4���>����� �.� ���-���#����������� �( �4�v���
�)���$��

�A�?�@�B�w�����*�)���� �-���0�)�����2���-�����Œ���� ���/�$�*�)���'�����+����� �����*���$� �/�4

��की �s�����<��यो� ना��के��अं �(र्ग�(��भा�4�(��ने��त्रिशू �6�v��पृथ्वी�v���
 का �: �v��ना���v

�	 ग्नि���� �4��ब्रह्मो�<��जै सी��मिसा��लें��वि�� सि�(��की ���� �4���
�)���$����को

वि�� सि�(��देशों ��की ���� ता�4��में��ला�� �4���� ड़ा���� �4��दिया�s

डॉक्�#�4���� ला�2��ने��जु ला�����@�H�H�A��से��ले���4��दिसं�0�4���@�H�H�H���(�� ���4क्षा ��मंत्री

के��विज्ञा�,���<ला�=का �4���(था���� ���� �� ��के���<चि �9��के��रू�.��में��भी���	 �.नी

सेवाएं��प्रदा�,��कीं �s���
न्होंने��भा�4�(��को ��सु�.�4��पा�9�4���0नाने��के��लि�����@�@���2��

�@�H�H�G��को ���<�/ �6���.�4माणु ���.रीक्ष �' ��कि या�sडॉक्�#�4���� ला�2���,वं�0�4���@�H�H�H

में��भा�4�(���<�4का �4��के��प्रमु����वैज्ञानि�� ���<ला�=का �4���4हे�s���A�?�?�@��में���3�=���.�*

छो ड़ने��के��बा�*���
न्होंने��प्रोफे�<�4��के��रू�.��में���	 न्ना ��विश्व विद्या �6�3��में���� �*�2

�4खा ���� �4���@��ला�� ��विद्या र्थियों��के��सा�)��मि�6�� �4���
न्हें��दे�: ��सेवा��के��लि��

प्रेरि�(���� �4ने��का ��निश्च �3��कि या�s��डॉक्�#�4���� ला�2���A�D��जु ला�����A�?�?�A�v��को

भा�4�(��के���@�@वें��राष्ट्र�.ति��के��रू�.��में��निर्वाचि �(��हु���s��वे���A�D��जु ला�����A�?�?�F

�(�� �����<���.�*���.�4���0ने���4हे�s�����<के���	 लावा���
न्होंने���	 ने����पुस्�(कें��लिखी

हैं�v��जो ��बे�=�*���� र्चि �(���4ही��है�s

�������0�'���� ���'���( ��को ��दि�� ���� �� ��पु रुष्का �4�Š

डॉ���� ला�2� �́� �� ���6घु ���. रि�� �3��



����������������ख्वा�0��फा उंडे�: �, ���. रिवा�4���� �� ���
 �1�4ता��हु�
 ��युवा��संस्था�, ��है��जो ��दे�: ��के ��युवा�+�, ��को ���<मुचि �(��दिशा �Lनि र्दे�: ��के ��सा�) ���=�4

सं�1�9���<�=यो�� ���� �4���4ही��है�s��जि �<के ��पा �<��ने तृत्�9��क्ष �2ता��है��लेकि �, ���	 �9�<�4��के ���	 भा�9��में��मु�4क्षि �(��हो��जा ते��है���)��ख्वा�0��फा उंडे�: �,

सामाजि �� ��का र्य��के ��द्वा रा���
 �<के ��प्र तिभा��को ���
 भा�4ने ��हेतु���� �*�2���0ढ़ाया��जा ता��है��ताकि ���
 �<के ��अं �*�4��ने तृत्�9��क्ष �2ता��के ��सा�)

सामाजि �� ��संवे�*ना ��जा गृ �(��हो���<के �s��ख्वा�0��फा उंडे�: �, ��के ��युवा���<�*स्यों��ने ���
 � �(�� ���0ड़े���L�0ड़े��राष्ट्री�3�L��अं �(�4र्राष्ट्री�3��युवा���<म्मे�6�,

को ���<�/ �6���0ना �� �4����तिहा�<��का �3�2��कि या��है���s���� री�0���0च्चों ��को ���. ढ़ाने ��से��ले���4���� रोना ��जै सी���2हामारी���� �4��बा�a��की ��त्रा �<दी��में

भी���	 �. ने ��पॉ के �#���� र्च ��से��इंसानि �3�(��की ���4क्षा ��हेतु���2�=त्�9पूर्ण���� �*�2���0ढ़ाया��है�s��संस्था��को ���� हीं��से��को �����<�4का री��फं�%��का ��को ��

�<�=यो�� ��प्रा प्�(���, हीं��है�s���=�2���<�0��मि�6�� �4��फं�%��� मा���� �4ते��है���� �4���<मा� ��हि�(���� �4��युवाओं ��को ��सँवा�4ने ��हेतु��विभिन्न ���4�� ना त्�2��

का र्य���� �4���<मा� ��को ���2� बू�(���� �4��राष्ट्र��सेवा���� �4ते���4हे��है�s������

���������	 �� �4���
 �. ���<�2�3��दे���<�� ते��है��तो���<प्ता�=��में���Á��दि�, ���
 �. की ��सेवा��प्रा र्थ नी�3��है���s���
 �. ���<क्ष �2��है���� �4���
 �. ���<मा� ��को ���
 गे

�0ढ़ाने ���	 �) वा���2�*�*��का ��ख्या�6���4खे ��है��फि �4���
 �. ���
 र्थि �����2�*�*���� �4��इंसानि �3�(��की ���4क्षा ���� �4ने ��में���	 द्भु �(��यो�� दा�, ��दे���<�� ते��है���s

�
 �. की ��छो टी�Lसी��यो�� दा�, ��युवाओं ��के ���0ड़े��ख्वा�0��को ��पू रा���� �4ने ��में���� �� ��नि र्णा �3�� ��भूमिका ��नि भा���<�� ती��है�s���
 �. ��विश्वा �<���4खे ���)

�
 �. के �����<���2�*��में��दि�� ��यो�� दा�, ���=मेशा��सामाजि �� ��का र्य�)शि क्षा ���� �4��युवाओं ��को ���<�: क्ति �� �4�' ��में���<दु�. यो�� ��कि �� ��जा येंगे�s

�
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