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Editor-In-Chief 

सादगी से भरा सहज जीवन जीने वाले ब�� और नौजवान� को सव�दा अ��

�श�ा अ�ा �ान पाने के �लए �े�रत करने वाले लगन के साथ कड़ी मेहनत और

ऊंचा ल�य के �लए अह�न�श जागने और जगाने वाले डॉ�टर एपीजे अ��ल कलाम

साहब अपने �वचार� के साथ हमारे बीच सव�दा जीवंत ह� और भासमान सूय� के

समान तप कर �का�शत होने वाले ईमानदारी के �तीक ह� �जनके छोटे-छोटे परंतु

महान कथन संपूण� �व� को ��तपल स�य पथ पर अ�सर होने के �लए �े�रत

करते ह�।

    व�तुत:  ब�े ही देश ��नया के भ�व�य होते ह� और कलाम साहब ने सव�दा इन

ब�� से ही �ेम �कया और उनके बीच घुल_ �मल कर �व�ालय�, महा�व�ालय�,

�व��व�ालय� म� जाकर अपने सहज एवं ओज�वी कथन से उ�ह� कड़ी मेहनत

करने और असफलता� से कभी हार नह� मानने क� अ��त �ेरणा देकर उ�ह�

अपने सपन� को पूरा करने के �लए आगे बढ़ने क� कला �सखलाने क� �मता

रखते ह�।

    परमा�मा सभी को अनोखी कला देकर इस धरती पर उतारता है कोई मौन रह

जाता है ,कोई थोड़ा �द�श�त करता है और कोई कोई अनवरत प�र�म करके

अपनी अ��त कला �मता एवं ��तभा से �वयं तो �भावान बनता है और �सर� को

भी भासमान बना देता है। जो कोई भी उनके संपक�  साहचय� या उनके संदेश� के

पथ पर चलता है या चलाता है अनुगामी बनता है और बनाता है उसका जीवन

ध�य हो जाता है।

     ब�त ही प�र�म के बाद समय एवं प�र���तय� से जूझने के बाद व� क�

�वपरीत प�र���त ज�य वेद ना� को सहने के उपरांत �कसी ��� के �दयो�ार

कलम ब� होकर इ�तहास के प�े बन जाते ह� और सव�दा वत�मान और भ�व�य को

सुपथ, सकारा�मक ऊजा� एवं सद ्�ेरणा �दान करता है। ऐसी ही ��तभा के धनी

डॉ एपीजे अ��ल कलाम �व� क� नौजवान पीढ़� और भ�व�य के �ृंगार ब�� एवं

ब��य� के �लए सकारा�मक �ेरणा �ोत ह�। 

APJ Abdul Kalam is the ever burning star in the galaxy of
scientific motivational heroes of India and world
शत _शत नमन उनको �ज�ह�ने �ेरणा का पुंज बनकर ,खुद जला सूरज मगर

सबको उजाला दे रहे ह�।

       सहज जीवन सादगी स�ाई को धारण �कया जो

,क�ठन प�र�म अनवरत करने क� �श�ा दे रहे ह�।। हे �ान

धन, �व�ान धन, सव�� साधक सतप�थ, तेरे वचन सद ्काय�

का सद�्च� �नम�ल दे रहे ह�। मन रथी का सारथी �व�ास के

पूरणधनी ।,संक�प म� पल-पल तपन क� �ेरणा सुख दे रहे ह�

।।शत शत नमन उनको �ज�ह�ने �ेरणा का पुंज बनकर खुद

जला सूरज मगर सबको उजाला दे रहे ह�।
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ब�� और नौजवान� के �लए साव� दे�शक एवं साव�का�लक अनंत ऊजा� के �ेरणा �ोत
डॉ एपीजे अ��ल कलाम।

मु�य संपादकमु�य संपादकमु�य संपादक
------------------------------------

डा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�ह
�धाना�यापक,�धाना�यापक,�धाना�यापक,   

UMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोली   
�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार   
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Founder's Notes

कलामयुग म� ज�म, कम�, दश�न और �मलन होने से गव� �कसको नह� होगा! 

डॉ कलाम साहब से मुलाकात होना एक उपल�� से कम नह� है। मुलाकात क� कहानी

काफ� रोचक और लंबी है जो आने वाली हमारी नई पु�तक ”कलामवाद” म� �मल

जाएगी। डॉ कलाम साहब जब तक जी�वत रहे तब तक लगता था �क वो देश व् �व� के

युवा� को मेहनती और ऊजा�वान बनाए ं रख�गे। वो अपने �ेरणादायक व�� और

कथन से जोश व् जुनून भरते रह�गे। ले�कन �य�ही हम जैसे युवा� को छोड़कर शरीर

�यागे लगा �क एक अ�भभावक का हाथ और आशीवा�द �सर से हट गया। 

   ��नया म� कई महान ��� �ए �जनक� संघष� और सफलता क� कहा�नयाँ �कताब� म�

पढ़ा ले�कन डॉ कलाम साहब क� कहा�नयाँ पढ़� भी और मुलाकात के साथ बात भी �ई

तो लगा �क खुद के अंदर भी काफ� ऊजा� और ताकत है। डॉ कलाम साहब से �मलने के

बाद एक कहावत च�रताथ� �ई “जहां चाह वहाँ राह”। आदमी जो सोच ले �न��त �प से

पूरा हो सकता है। बस ज�रत होती है नेक �नयत और ईमानदारी से लगे रहने क�। लोग�

के नकारा�मक आलोचना क� �बना �वाह �कये ,आगे बढ़ते रहने क� ज�रत है। अपने

��चकर काय� म� अगर असफल भी होते है तो उसका एक अलग आनंद �मलता है। 

डॉ कलाम साहब के जाने के बाद खवाब फाउंडेशन �ारा “कलाम को सलाम”

काय��म कर उनके पु�य�त�थ पर असली कम�यो�गय� को स�मा�नत कर उनके

हौसला बढ़ाने का काय� करने लगा। ये �बखरे �ए कम�योगी पूरे �श�त से काय�

कर रहे है , सामा�जक आलोचना से भी सामना कर रहे है ले�कन अपना

समाजोपयोगी काय� छोड़ नह� रहे। ये कम�योगी कलाम से कम नह� है ले�कन

�बखरे होने से थोड़ा कमजोर और �नराश हो गए है। 

 “कलाम को सलाम” �ारा ऐसे ही लोग� के काय�, उपल�� को

��नया से प�र�चत करवा रहे है और उ�हे स�मान देकर हौसला

अफजाई कर रहे है। 2016 म� पहला काय��म �ए और उसके बाद

लगातार होते रहा। 2019 म� पहली बार अ�तरा��य युवा स�मेलन के

�प म� “कलाम यूथ लीडर�शप कॉ��� स” का आयोजन चंपारण क�

धरती मोतीहारी म� सफलता पूव�क सफल �आ और उसके बाद

लगातार पूरे �व� से युवा� और असली कम�यो�गय� को एक मंच पर

लाकर जोड़ने का काय� होते रहा है। अ�े लोग बड़ी मु��कल से

इक�ा हो पाते है ले�कन कलाम साहब क� �ेरणा से यह भी संभव हो

पाया। आज हजार� लोग इस मु�हम से जुड़कर एक �सरे का सहयोग

और समथ�न कर रहे है। आशा ही नह� पूरा �व�ास है �क आप भी इस

मु�हम के साथी बन�गे और बने रह�गे �य��क �वक�सत भारत का

सपना जो पूरा करना है। 

Munna  Kumar 
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चेयरमैन, �वाब फाउ�ेशन 
 मु�ा कुमार[लेखक, ले�चरर]
अंतरा��ीय मो�टवेशनल �ीकर 

कलामयुग म� ज�म, कम�, दश�न और �मलन होने से गव� �कसको नह� होगा! 
 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

नगर �नगम �ारा एक शानदार पहल। पहली बार ऐसे युवा काय��म
म� शा�मल होने का मौका �मला जो जन ��त�न�ध �ारा आयो�जत
करवाया गया हो। गणेश जी से लंबी बातचीत �ई, काफ� ऊजा�वान
और �वजनरी महसूस �आ। वही आज के �टार मो�टवेशनल �ीकर
�ी बसंत अ�धकारी क� का जोरदार सेशन �आ।
�वाब फाउंडेशन के काय��म KYLC5 म� शा�मल होने हेतु आमं��त
भी �कया।

(जुनून)1 जून  2023

"Municipal Youth Summit" Bhadrapur
Jhapa, Nepal म� �वशेष अ�त�थ के �प म� मेयर �ी
गणेश पोखरेल से स�मा�नत होते �ए आपका मु�ा भाई...

(जुनून)1 जून 2023

�बराटनगर,नेपाल म� सामा�जक नेता चाँद बाबू इराक� �ारा स�मान   

(जुनून)02 जून 2023

Success is when Signature becomes an Autograph.-
Dr Kalam
Love you all for your great love , affection, support
and making it memorable for life .
1 घंटा का मो�टवेशन �ज�दगी भर क� �सख।
Municipal Youth Summit के ��तभा�गय� ने सेशन के बाद इतना
�यार और �नेह देगा �जसका अंदाजा नह� था। युवा� को उनके ऊजा� का
अहसास करा देना आसान नह� ।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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(जुनून)2 जून  2023

नेपाल म� आयो�जत �थम नगर युवा स�मेलन म� मेयर और काठमांडू के सांसद ने संयु� �प से स�मा�नत �कया

"MUNICIPAL YOUTH SUMMIT", BHADRAPUR ,JHAPA ,NEPAL क� धरती पर शानदार मो�टवेशनल ले�चर ,200 युवा
��तभा�गय� और �व�भ� राजनी�तक दल के जन ��त�न�धय� के बीच मु�ा भाई ने एक जबरद�त मो�टवेशन क� गंगा बहाया �जसम� सभी ने
सकारा�मक ऊजा� के साथ बेहद गम� म� �नान �कया...
यह युवा स�मेलन अपने आप म� एक अलग तरह का रहा �जसका आयोजन �ानीय नगर �नगम ने पहली बार आयो�जत �कया ।

(जुनून)2 जून  2023

Motivational Speaker Munna Bhai का नेपाल म� काय�शाला  

नेपाल देश के भ�पुर, झापा म� आयो�जत �थम �यु�न�सपल युवा स�मेलन म� भारत से मु�ा
कुमार को �वशेष अ�त�थ सह युवा मो�टवेशनल �ीकर के �प म� आमं��त �कया गया ।
संयोजक योग�� पौडेल और राज कटेल के मा�यम से  भ�पुर नगर पा�लका के मेयर �ी
गणेश पोखेरल ने आमं��त �कया था। �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने वहां
उप��त नगर के 300 युवा� को अपने मो�टवेशनल ले�चर से �े�रत �कया। डेढ़ घंटे के
काय�शाला म� युवा� को �वानुभाव के साथ जीवन के ल�य �नधा��रत करने हेतु मो�टवेशन के
साथ समु�चत ��श�ण �दान �कए। युवा� के साथ उप��त जन ��त�न�धय�,बु��जी�वय�
ने खूब लाभवं�वत �ए और खूब �शंसा भी �कए। मु�ा कुमार लगातार 15 वष� से युवा�
को समु�चत �दशा- �नद�श हेतु शहरी, �ामीण �े� म� काय�शाला आयो�जत कर रहे है। अभी
तक मो�टवेशन को लेकर कई देश� म� अपने ��तभा का लोहा मनवा चुके है और हजार�
काय�शाला आयो�जत कर हजार� युवा� को नकारा�मक से सकारा�मक कर सफलता
�दलवा चुके है। इस �वशेष योगदान हेतु मेयर गणेश पोखरेल और काठमांडू के सांसद �ी
�द�प पोखरेल ने संयु� �प से मो�टवेटर के तौर पर स�मा�नत �कए। इस युवा स�मेलन म�
�वाब फाउंडेशन के �ेता कुमारी, महास�चव ,ग�स� �व�ग भी शा�मल रही। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


"MUNICIPAL YOUTH SUMMIT", BHADRAPUR ,JHAPA ,NEPAL sightseeing 
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(जुनून)2 जून  2023

(जुनून)3 जून  2023

Municipal Youth Summit -2023 म� �वाब फाउंडेशन क� उप���त 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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रामे�रम या�ा: गया �जला के आन-बान-शान �ी Sunil Guru जी से सुखद मुलाकात ...

भारत- नेपाल बॉड�र को पैदल ही नाप �दए और सबसे रोमांचक
बात क� एक जगह पर ही �बहार,बंगाल ,भारत और नेपाल का
सीमा ....है न मजेदार। पैदल ही पार �कया ।�ज�दगी म� ये सब
भी पल जी सकता था ,कभी सोचा नही था। युवा� के
काय��म को लेकर Municipal Youth Summit म� भाग
लेने भ�पुर,झापा ,नेपाल म� आए थे ।आयोजक ने बॉड�र तक
तो गाड़ी से छोड़ �दया ले�कन उसके बाद तो पैदल ही पैदल ।
अहा! �ज�दगी ।
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एक जगह पर ही �बहार,बंगाल ,भारत और नेपाल क� सीमा ....है न मजेदार।

बताते चले �क KALAM YOUTH LEADERSHIP CONFERENCE के दौरान मुलाकात �ई ,अंतरा��ीय युवा स�मान से स�मा�नत �ए और अब एक
हमारे �लोबल प�रवार का अ�भ� �ह�सा बन जा चुके है।KYLC5 के एक ऐ�तहा�सक या�ा के दौरान तपतपाती गम� के बावजूद �मलने चले आए ,साथ ही
गया का सु��स� �तलकुल और ठंडा पानी भी । अ��त । ऐसे गम� के कारण �यास भी लगा था , यह होता है लगाव।
आपक� अ��त ऊजा� के �लए हा�द�क शुभकामनाए।ं

�व� पया�वरण �दवस पर �वाब फाउंडेशन के सद�य� और है�पी
�कूल के ब�� ने पौधरोपण और �स�चाई करके मनाया।
ग�स� �व�ग क� ��ा और है�पी �कूल ,चैनपुर , ढेकहां के ब�� ने
तो कमाल ही कर �दया। आने वाले समय के �लए पया�वरण के
साथ ब�� को संवारना ब�त ज�री है।
�वाब फाउंडेशन प�रवार इस काय� को बखूबी �नभा रही है।

�व� पया�वरण �दवस पर �वाब फाउंडेशन के सद�य� और है�पी �कूल के ब�� ने �कया  पौधरोपण 
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�वाब फाउंडेशन क� ट�म ने Ramoji Film City म� बा�बली सेट का आंखो देखी ��य.... 
इस �फ�म ने 1000 करोड़ के ट�म म� शा�मल होकर इ�तहास रचा। जो जो �फ�म म� �दखाया गया था सब सेटअप अभी भी वैसे ही मौजूद है ।इसके अलावा
रामायण ,महाभारत और क� अ�य �ह�द� �फ�म� के सेट लगे �ए है। 

(जुनून)8 जून  2023

रामे�रम या�ा
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रामे�रम या�ा - हैदराबाद म� �फ�म �सट� का �मण 

�बना प��� वाला �ेशल �ेन म� ऐसा खाना �मल जाए तो आ�खर या�ा �य� न कर�...
घर के एक ही तरह के �वाद वाले खाना खाकर ऊब गए है और �ज�दगी �न�तेज हो गई तो
�कसी या�ा पर �नकल प�ड़ए। �ज�दगी म� एक तरह का तरोताजगी आ जायेगी। आ�खर
पैसा ही �ज�दगी नही ,बस इतना कमाए ंता�क खुद को कोई �द�कत नही हो ले�कन ऐसा न
हो �क पैसा के च�कर म� �ज�दगी जीना ही भूल जाए। अं�तम समय म� �कसी बात का प�ात
नही हो इस�लए �ज�दगी खुलकर �जए। लोग� के सोच के अनुसार जीना शु� �कए तो �फर
घर से एक कदम बाहर नही �नकलने देगा लोग।
�ेशल ध�यवाद के पा� �वाब फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� Amit Kushwaha को
�जनके मा�यम से राजशाही राज�ानी थाली खाने का अवसर �मला।�वशेष आभार बथ�डे
�वॉय सूय� �काश बाबू।
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कक�टया जू गाड�न म� एक सुंदर पल। इस पल के �लए खास
ध�यवाद के पा� रहे �ी मोतीलाल चौधरी, �रतेश जी , मानवी
जैसवाल साथ म� रहे अ�मत कुशवाहा और मु�ा कुमार । 
 �च�ड़याघर म� तरह-तरह के जानवर,प�ी और �ाकृ�तक ��य से
मन रोमां�चत हो उठता है। ��नया ब�त ही खूबसूरत है।  �च�ड़यघर
म� तरह-तरह के जानवर के परतं�ता से अपनी आजाद� के मह�व
को समझ सकते है। आजाद� हर कोई को पसंद है। �ज�दगी को
खुलकर जीने का एक मा� रा�ता है आजाद�। 

 वारंगल म� एक संुदर पल ...KYLC5 को लेकर रामे�रम जाने के �म म�।
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डॉ कलाम साहब ने अपनी उ� �श�ा रामनाथपुरम के Schwartz Higher Secondary School, Ramanathapuram से �ा�त क� है। हम
सभी ने इस �कूल का दौरा भी �कया और �ेरणा �ा�त �कया। वही के रहने वाले सठ�श का घर है। इ�ह�ने म�रै एयरपोट� से रीसीव कर अपने प�रवार के सभी
सद�य� से मुलाकात करवाया और कलाम साहब के संुदर �टैचू से स�मा�नत �कया। अपने lions club के सभी सद�य� से मुलाकात करवाया और सैकड़�
पेड़-पौधा से एक �वशाल पाक�  को �वक�सत कर रहे है , देखकर लगा �क कलाम साहब के सपन� को पूरा करने म� अपनी अहम योगदान दे रहे है सठ�श जी। 

(जुनून)11  जून  2023

रामे�रम या�ा
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रामे�रम या�ा - रामनाथपुरम म� सठ�श जी घर के सभी प�रवार सद�य से मुलाकात  

हैदराबाद आए और चारमीनार का द�दार नह� हो ,कैसे संभव है, kylc5 या�ा के दौरान
हैदराबाद का �मण ।
चारमीनार ("चार मीनार"), 1591 म� �न�म�त, भारत के हैदराबाद, तेलंगाना म� ��त एक �मारक और
म��जद है।यह �व� �तर पर हैदराबाद के �तीक के �प म� जाना जाता है और भारत म� सबसे अ�धक
मा�यता �ा�त संरचना� म� सूचीब� है। चारमीनार के लंबे इ�तहास म� 400 से अ�धक वष� के �लए
इसक� शीष� मं�जल पर एक म��जद का अ��त�व शा�मल है। ऐ�तहा�सक और धा�म�क �प से
मह�वपूण�, यह संरचना के आसपास के लोक��य और ��त �ानीय बाजार� के �लए भी जाना जाता
है, और हैदराबाद म� सबसे अ�धक बार आने वाले पय�टक आकष�ण� म� से एक बन गया है।
साथ म� है �वाब फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� अ�मत कुशवाहा,वरीय पदा�धकारी मोतीलाल चौधरी
और मु�ा भाई। हैदराबाद क� ��स� चाय,�बरयानी और म�ट��ले�स म� �फ�म का भी आनंद �लए। 

(जुनून)12  जून  2023
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रामे�रम या�ा
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त�मलनाडु के शहर म�रई म� वैगई नद� के द��णी तट पर ��त है, �जसका �नमा�ण वष� 1623
और 1655 के बीच �कया गया था और इसक� अ��त वा�तुकला �व� �तर पर ��स� है।
मीना�ी मं�दर मु�य �प से पाव�ती को सम�प�त है, �जस ेमीना�ी और उनके प�त को सुंदरे�वर
(�शव) के �प म� जाना जाता है। 
 �नमा�ता- राजा म�लय �ज और रानी कांचन माला
  मं�दर का �े� - 14 एकड़  मं�दर क� ऊँचाई- 450 मीटर
 मं�दर के कुल गोपुरम- 12 गोपुरम
KYLC5.0 या�ा के दर�यान म�रै ,त�मलनाडु के मीना�ी मं�दर का  सुखद �मण ...म�रै क�
ह�रयाली देख मन हरा भरा हो गया। इस सुखद पल के �लए स�तथ जी का हा�द�क आभार । 

(जुनून)12  जून  2023
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Finally We have officially invited to the Kalam's grand son Apjmj Sheikh Salim at House of Kalam,Rameshwaram, Tamilnadu.
Youth mentor Subhro Roy , National President Amit Kushwaha and chairman Munna Kumar was in the delegation team of KYLC5.

डॉ कलाम साहब के �कूल को  देखा और वहाँ के बारे म� जाना । �वाब फाउंडेशन ट�म म� यूथ मे�टर �ी शुभरो रॉय, अ�मत कुशवाहा,मु�ा
कुमार के साथ स�तथ जी साथ रहे। 

रामे�रम म� डॉ कलाम साहब के बड़े भाई के बेटे के बेटे से सुखद मुलाकात 

डॉ कलाम साहब के �कूल का �मण और दश�न 
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धनुषकोट� क� या�ा - रामे�रम 
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KYLC5.0 या�ा के दर�यान कलाम साहब
के आ�मकथा म� व�ण�त धनुषकोट� का
�मण पूरे ट�म के साथ �आ। एक शानदार
जगह जहां से �ीलंका सीधा �दखाई देता है।
भारत का अं�तम छोड़ कह सकते है , एक
बार हर कोई को यहाँ आना चा�हए। 
धनुषको�ट गांव भारत और �ीलंका के बीच
एकमा� �थलीय सीमा है जो पाक जलसं�ध
म� बालू के ट�ले पर �सफ�  50 गज क� लंबाई
म� �व�व के लघुतम �थान� म� से एक है। यह
भारत के छोर पर ऐसी वीरान जगह है जहां
से �ीलंका �दखाई पड़ता है। 

(जुनून)13   जून  2023

 यहां �ुप म� �दन के उजाले म� जाए ंऔर शाम होने से पहले रामे�वरम लौट आए ं�य��क पूरा 15 �कमी का रा�ता सुनसान, डरावना और रह�यमय है।
पय�टन इस �े� म� उभर रहा है। भारी सं�या म� पय�टक इस भुतहे शहर को देखने अ�सर आते ह�। भारतीय नौसेना ने भी यहां चौक� क� �थापना क� है।
धनुषको�ट म� आप भारतीय महासागर के गहरे और उथले पानी को बंगाल क� खाड़ी के �छछले और शांत पानी से �मलते �ए देख सकते ह�। �य��क
समुद यहां �छछला है, तो आप बंगाल क� खाड़ी म� जा सकते ह� और रंगीन मंूग�, मछ�लय�, समु�� शैवाल, �टार मछ�लय� और समु� ककड़ी आ�द को
देख सकते ह�।
च�वात ने बबा�द कर �दया धनुषको�ट
बीते समय क� रंगीन �ज�दगी यहां अभी भी खंडहर� म� �दखाई पड़ती है। 1964 के च�वात से पहले, धनुषको�ट एक उभरता �आ पय�टन और तीथ�
�थल था। चंू�क सीलोन (अब �ीलंका) केवल 18 मील �र है, धनुषको�ट और �सलोन के थलइम�नार के बीच या��य� और सामान को समु� के पार
ढोने के �लए कई सा�ता�हक फेरी सेवाए ंथ�। इन तीथ�या��य� और या��य� क� ज�रत� के म�ेनजर वहां होटल, कपड़� क� �कान� और धम�शालाए ंभी
थी। धनुषको�ट के �लए रेल लाइन, जो तब रामे�वरम नह� जाती थी और जो 1964 के च�वात म� न�ट हो गई, सीधे मंडपम से धनुषको�ट जाती थी।
उन �दन� धनुषको�ट म� रेलवे �टेशन, एक छोटा रेलवे अ�पताल, एक पो�ट ऑ�फस और कुछ सरकारी �वभाग जैसे मछली पालन आ�द थे। यह इस ��प
पर जनवरी 1897 म� तब तक था, जब �वामी �ववेकानंद �सतंबर 1893 म� यूएसए म� आयो�जत धम� संसद म� भाग लेकर प��चम क� �वजय या�ा के
बाद अपने कदम कोलंबो से आकर इस भारतीय भू�म पर रखे।

कुल �मलाकर 1800 से अ�धक लोग च�वाती
तूफान म� मारे गए। धनुषकोडी के सभी �रहायशी घर
और अ�य संरचनाए ं तूफान म� बबा�द हो गए। इस
��प पर करीब 10 �कलोमीटर से चलती �ई लहरीय
हवाए ंचल� और पूरे शहर को बबा�द कर �दया। इस
�व�वंस म� पंबन सेतु उ�च लहरीय हवा� �ारा बहा
�दया गया। ��य�दश� �मरण करते ह� �क हलोरे
लेता पानी कैसे केवल रामे�वरम के मु�य मं�दर के
ठ�क करीब ठहर गया था जहां सैकड़� लोग तूफान
के कहर से शरण �लए थे। इस आपदा के बाद,
म�ास सरकार ने इस शहर को भूतहा शहर के �प
म� और रहने के �लए अयो�य घो�षत कर �दया।
केवल कुछ मछुआरे अब वहाँ रहते ह�।
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इतना खुश रहो �क ��नया परेशान हो जाए इसको �कस बात क� खुशी है।
 

(जुनून)14  जून 2023

सुबह क� ना�ता क�याकुमारी म� , Street Food
इडली, सांभर, ना�रयल चटनी, टमाटर चटनी का शानदार ना�ता। एक
अ�मा बनाकर बेच रही थी। इसका एक अपना अलग आनंद है, 
सबक� बस क� बात है इसका असली आनंद लेना। ��नया म� आए हो तो हर
वह चीज का आनंद ले जो आप चाहते है। यह त�वीर आने वाले समय म�
आपको जीवंत रखेगी और सकारा�मक ऊजा� �दान करेगी। आप खुश और
म�त है ��नया भी म�त ही लगेगी। इस�लए खुद को जीने के बहाने को कभी
छोड़े नह�। 

Good Morning  KANYKUMARI , Tamilnadu, India.
क�याकुमारी एकदम समु� के �कनारे भारत के अं�तम छोड़ पर अव��त है। अब जानकर भारत �मण का सपना पूरा �आ । ज�मू क�मीर से
 लेकर क�याकुमारी तक घूमने और भारत को समझने क� चाह पूरी हो गई । �व�वधता म� भारत क� एकता सबसे बड़ी पहचान है। हर तरह के 
भाषा और सं�कृ�त का सा�ात दश�न �कया ।काफ� अ��त और शानदार देश है अपना भारत देश। साल म� अपने पसंद�दा जगह पर घूमते रह े
और अपनी �ान बढाते रहे।।क�याकुमारी क� सूय�दय और सूया��त �व� ��स� है। एक अ��त सुबह �जसे कैमरा म� कैद करना न भूले। ये रही
कुछ आकष�क त�वीर जो बरबस अपनी तरफ �खचती है। क�याकुमारी आए तो मौसम के �हसाब से सूय�दय/सूया��त का दश�न ज�र कर�।  

भारत के सबसे द��णी �सरे पर ��त और तीन �मुख जल �नकाय� से �घरा क�याकुमारी, त�मलनाडु क� सबसे शांत और खूबसूरत जगह� म� से
एक है। यह अ��त तट�य शहर इ�तहास, सं�कृ�त, �ाकृ�तक सुंदरता और आधु�नक�करण का अ��त �म�ण समेटे �ए है; �कल� और मं�दर� से
लेकर समु� तट� और सं�हालय� तक

(जुनून)14  जून 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com


(जुनून)14 जून  2023

Visited Swami Vivekananda Rock & Thiruvalluvar Statue in Kanyakumari, Tamilnadu.
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रामे�रम या�ा -��व��म,केरल म� नौकायन और समु�� संगम का दश�न  

Visited Swami Vivekananda Rock & Thiruvalluvar Statue in Kanyakumari, Tamilnadu.
अ�या�म का एक महान कृ�त ,ऐसे महान ����व और जगह घूमने पर मन के अंदर अ�व�ास और संक�पबल मजबूत होता है। आगे बढ़ने वाले
हर एक ��� वष� म� एक बार ज�र घूमना चा�हए ।

(जुनून)15  जून  2023

�त�वनंतपुरम (��व��म) यह केरल रा�य के द��णी रा�य क� राजधानी है। यह जगह अपने आनंदमय समु�� और उ� सं�कृ�त के �लए जाना
जाता है, �जसके कारण यह देश भर से पय�टक� को अपनी ओर आक�ष�त करता है। �त�वनंतपुरम भी भारत के सबसे �व� शहर� म� से एक
है। राजधानी और रा�य के सबसे �वक�सत शहर� म� से एक होने के बाद भी यह महानगर� क� भीड़ से �र है। �त�वनंतपुरम के द��णी छोर पर
��त पूवर का यह खूबसूरत गांव है। यह �ान शु�आती समय म� एक �ापा�रक क� � के �प म� �ा�पत �कया गया था, जो अब बैकवाटर और
��प के समामेलन के कारण एक क� ��य पय�टन �ल है, जो एक साथ इसे एक शानदार त�वीर बनाते ह�। 
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(जुनून)15 जून  2023

केरल से ह�र�ार क� या�ा  
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G20 के अंतग�त  ह�र�ार म� अ�तरा��य स�मेलन म� भाग लेते �ए 

केरल का �ाकृ�तक वातावरण के साथ खान-पान ब�त ही शानदार है। यहाँ �बरयानी काफ� ��स� है और खाना के साथ गम� पानी म� गोल �मच�
का पाउडर डालकर �दया जाता है जो शरीर क� अं��णी रोगरोधक �मता को मजबूत करता है। यूं कहे �क केरल जड़ी बू�टय� वाला �देश है ।
ना�रयल का पेड़ खूब �मल जाता है और समु�� �े� होने से पय�टन क� अपार संभावनाए ंहै यहाँ। आज केरल का अं�तम �दन ,अं�तम खाना के
साथ �द�ली और �फर ह�र�ार के �लए ��ान ।शुभरो दादा के साथ �द�ली से ह�र�ार क� या�ा शु�।  

(जुनून)17  जून  2023

Attending Global Conference on SDG16+Promoting Civil Space at Haridwar, India.
Morning Breakfast done in 3 Phases with KYLC mentors Shri Subhro Roy, Dr Archana Bhattacharjee,
Munna Bhai and dynamic Youth Sujit Ghosh ji . एक शानदार पल
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Day1: A warm welcome by the 
volunteers of Global Conference on 
SDG16 Promoting Civil Space under
 G20 at Haridwar Uttarakhand India.
लगभग 200 नेशनल इंटरनेशनल सं�ा के ��त�न�ध का
आगमन । �वाब फाउंडेशन का नेतृ�व करने का सौभा�य
�ा�त �आ।�वाब फाउंडेशन से रा�ीय अ�य� अ�मत
कुशवाहा भी शा�मल �ए। 

(जुनून)18  जून  2023

ह�र�ार या�ा
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(जुनून)18 जून  2023

पतंज�ल योगपीठ के महामं�ी आचाय� बालकृ�ण, 
ह�र�ार के सांसद व् पूव� मु�य मं�ी �ी रमेश पोख�रयाल �नशंक,
काय��म के संयोजक �ी संजय चतुव�द� जी के साथ यादगार पल।
साथ म� आदरणीय अच�ना मैम ,�ी शु�� दादा, 
सुजीत घोष , वायलेट मैरी, �ान�� �म�ा सर ,र�व जायसवाल।

Day 1: Global Conference का पहला �दन का उ�ाटन स� संप� ....

(जुनून)18   जून  2023Day 1: गंगा आरती के साथ Global Conference on
SDG16 Promoting Civil Space under G20,
Haridwar संप� �आ।

एक शानदार �दन क� समा��त ।
सभी ��तभा�गय� को अ�या�म के मा�यम से जुड़ने और समाज व्
पूरे �व� के लोग� को भारतीय स�यता और सं�कृ�त क� पहचान
"वसुधैव कुटंुबकम्" का संदेश �दया।

Day1: Networking and dinner at the end of the Global
Conference.
�कसी भी कां�� स का सबसे बेहतर लाभ नेटव�क�ग से होता है ,आप �जतना
लोग� से प�रचय कर�गे ,वो आपक� सबसे बड़ी कमाई होगी। दज�न� NGO के
��त�न�ध से बात,मुलाकात और networking �ई। शानदार �ोफाइल वाले
���व हमेशा आपको �े�रत करता है। �श�क ई�र कुमार �स�हा, नेशनल
awardee Manoj Kumar ji और धीर�� शमा� जी ,शानदार ����व।
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Day 2: G20 के अंदर आयो�जत global Conference म�
beyond to self के �वचार पर काय� करने वाले कम�यो�गय� से
सुखद मुलाकात, बात और अपनापन का अहसास ... अ��त पल 

��तभा है तो �दश�न होना चा�हए और इसके �लए मौके क� तलाश
करनी चा�हए ता�क ��तभा को मं�जल �मलेगा। कोई भी कां�� स
आपके ��तभा और नेतृ�व �मता को �वक�सत करता है और अवसर
�दान करता है। खुद पर �नवेश क��जए और �व� म� खुद को स�म
बनाए।ं
Global Conference on SDG16 Promoting civic
space under G20 at Haridwar Uttarakhand India.
मंगल हो।

(जुनून)19 जून  2023

ह�र�ार या�ा
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(जुनून)20 जून  2023

Day2: Closing Ceremony of Global
Conference on SDG16 Promoting civic space
under G20 at Haridwar Uttarakhand India.
Amazing cultural event and group photo.
Memorable and unforgettable memories.
Be happy. Congratulations  to all .

(जुनून)19  जून  2023Day 3: Global Conference - Sightseeing
स�त ऋ�ष म� शा�मल मुनी व�श� गुफा का दश�न ।ऋ�षकेश से 20 KM �र पहाड़ के भीतर और गंगा नद� के तट पर।

ऋ�षकेश,उतराखंड के रामझुला और जानक�झुला का आनंद ।ल�मण झूला अभी बंद चल रहा है।आज Global Conference on
SDG16 Promoting civic space under G20 का अं�तम �दन काफ� रोमांचक और आनंददायक रहा।
2 �दन मान�सक मेहनत के बाद शारी�रक ग�त के साथ �ाकृ�तक ��य का �मण।म�त ,जबरद�त �ज�दाबाद ।मंगल हो।

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://www.facebook.com/hashtag/kylc5pupdate?__eep__=6&__cft__[0]=AZXP8lrnRzfjUUB6vjgwJTr8BWJeckRHa4yz-mW0Bm_6NBi2tnWAVQwfcAvkX0fcIDABp20c1CJO0__RJe0D-GWw6H3tGLXpF6yR6D9wLqREhlfDgVvS5ABeA-yx3s2qhHfyPakJwSJLk4yPCBXQHD-x-YWco1ll1wad5dn8PwuQSz2BBc6Fpb6UfkcsBazhVKM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kylc5pupdate?__eep__=6&__cft__[0]=AZXP8lrnRzfjUUB6vjgwJTr8BWJeckRHa4yz-mW0Bm_6NBi2tnWAVQwfcAvkX0fcIDABp20c1CJO0__RJe0D-GWw6H3tGLXpF6yR6D9wLqREhlfDgVvS5ABeA-yx3s2qhHfyPakJwSJLk4yPCBXQHD-x-YWco1ll1wad5dn8PwuQSz2BBc6Fpb6UfkcsBazhVKM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kylc5pupdate?__eep__=6&__cft__[0]=AZXP8lrnRzfjUUB6vjgwJTr8BWJeckRHa4yz-mW0Bm_6NBi2tnWAVQwfcAvkX0fcIDABp20c1CJO0__RJe0D-GWw6H3tGLXpF6yR6D9wLqREhlfDgVvS5ABeA-yx3s2qhHfyPakJwSJLk4yPCBXQHD-x-YWco1ll1wad5dn8PwuQSz2BBc6Fpb6UfkcsBazhVKM&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/kylc5pupdate?__eep__=6&__cft__[0]=AZXP8lrnRzfjUUB6vjgwJTr8BWJeckRHa4yz-mW0Bm_6NBi2tnWAVQwfcAvkX0fcIDABp20c1CJO0__RJe0D-GWw6H3tGLXpF6yR6D9wLqREhlfDgVvS5ABeA-yx3s2qhHfyPakJwSJLk4yPCBXQHD-x-YWco1ll1wad5dn8PwuQSz2BBc6Fpb6UfkcsBazhVKM&__tn__=*NK-R


(जुनून)20 जून  2023

ह�र�ार या�ा
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Venue of International Youth Conference -KYLC5

Day 3: Global conference -Valedictory session
Received certificate of participation by Shri Sanjay Chaturvedi, National
coordinator C20 in valedictory session of Global conference on SDG16
Promoting civic space, Haridwar, Uttarakhand, India.
भारत को G20 क� अ�य�ता �मली और उसके बाद युवा� के अंदर रा�ीय-अंतरा��ीय स�मेलन म� भाग
लेने का शानदार अवसर �मला।�वाब फाउंडेशन का नेतृ�व करते �ए स�मेलन म� शा�मल �ए और
सफलतापूव�क पूरा �आ।
�मल गयी है सफलता तो नज�रये बदले ह�,जो थे कल तक ��मन आज करीबी �नकले ह�,
ना ही बदला �ँ म� ना ही मेरे अंदाज बदले ह�,ये तो बस शु�आत थी अभी तो पड़ाव अगले ह�…

(जुनून)27  जून  2023

�द�ली म� होने वाली कलाम यूथ लीडर�शप कॉ��� स 5.0 के
सफलता हेतु �ी-कॉ��� स बैठक का आयोजन स�� । काय��म
म� लगभग 30 ��तभा�गय� ने भाग �लया।  
Thank you so much to all dynamic participants
of the meeting and making it grandly
successful. Special thanks to Raza Kadir sahab
for the beautiful venue and hospitality.

(जुनून)25  जून  2023

khwab foundation �ारा 27-29 July, Delhi म�
होने वाली KYLC5 क� तैयारी अं�तम चरण म�।

यह त�वीर उस जगह क� है जहां यह युवा स�मेलन होने
वाला है।यहां पूरे �व� से लगभग 300 युवा� का जमघट
लगने वाला है।अगर आप भी इसका �ह�सा बनना चाहते है
तो देर �कस बात का, ज�द� से अ�लाई करे और जीवन को
यादगार बनाए।ंठहरने के �लए संुदर �म और डोरमे�� क�
�व�ा। यह �सफ�  क�फम� डेलीगेट/�ीकर के �लए है।
शानदार त�वीर और सहयोग के �लए �द�ली से राजा का�दर
जी का �वशेष आभार,साथ म� है �वाब फाउंडेशन के
चेयरमैन मु�ा भाई।

Pre-conference meeting of KYLC5
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JNU Campus जहां शांत �ाकृ�तक वातावरण के गोद म� �ां�त पलती है।
एक अ��त क� पस ।
चारो तरफ पेड़ ही पेड़ और इस भारी जंगल के बीच JNU Campus.
साबरमती हॉ�टल के सामने चाय भु�जया पर राजनी�त क� ह�क� चचा� के साथ
KYLC क� तैयारी ।साथ म� सामा�जक काय�कता� �ी राजा का�दर जी।
�द�ली क� सबसे बड़ी शॉ�प�ग मॉल Select CityWalk Mall म� थोड़ी
चहलकदमी ...
इसका पा�क�ग पूरा Hollywood's movie के सीन क� तरह लग रहा था।
भीतर security check से लेकर Washroom क� साफ-सफाई से ऐसा
महसूस हो रहा था �क कही �कसी एयरपोट� पर तो नही आ गए। शहर म� घूमते
घामते थक गए हो अथवा गम� से बेहाल हो तो �कसी मॉल म� घुस जाए।
ऐसे यहां आकर लगता है �क जैसे गरीब गुब� का मेला गांव म� लगता है न ठ�क
उसी तरह से यह धनी लोग� का मेला है। मेला म� जाने के बाद मन खूब ललचता है
�क ये ले ले, वो ले ले और अंत म� सही म� पॉकेट का सारा पैसा ख�म होता है ।हर
���त प�र���त का आनंद उठाने वाले के �लए ये मेला भटका नही सकती। (जुनून)28 जून  2023

kylc5  या�ा
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HAPPY SCHOOL- सं�वधान क� महता समझने के �लए पढ़ना ज�री है ।
 उस घर म� �श�ा क� रौशनी जलाने क� को�शश जहां आज भी अं�धयारा छाया है...

(जुनून)24  जून  2023

(जुनून)30 जून  2023

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत happy School म� Social
Internship कर रहे युवा छा�� �ारा �वशेष क�ा का आयोजन।

khwab Foundation म� �श�ा और ब�� के अ�धकार को लेकर दो
छा� इंटन��शप कर रहे है �जसम� आशीष राज , बीबीए का छा� तो वही
अमू�य राज बीटेक के छा� ब�त ही शानदार तरीके से ��श�ण के साथ
अपना अमू�य योगदान �दया। �वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत है�पी
�कूल के ब�� और उसके अ�भभावक से �मला। कुछ ब�� के
अ�भभावक अपने ब�� के पढ़ाई के ��त जाग�क नह� थे तो इन
युवा� ने उनके घर प�ंचकर �े�रत �कया और �फर अगले �दन से ब�े
�कूल म� पढ़ने आने लगे। 
khwab Foundation म� अभी Internship करने वाले छा�
अ�लाई कर ��श�ण ले सकते है। सफल ��श�ण और �रपोट� के बाद
�माण प� �दान क� जाएगी।

रामे�रम,ह�र�ार और �द�ली क� सफल या�ा के बाद �बहार क� या�ा

kylc5 क� सफलता हेतु लगभग 25 �दन क� सफल या�ा के बाद अब
�बहार क� धरती पर वापसी है।पूव� चंपारण �जला ,�बहार के रहन े  वाला
और यूपीएससी क� तैयारी करने वाला युवा �काश कुमार ने पूरा साथ
�दया । पूरी ��ा के साथ नई �द�ली रेलवे �टेशन पर रीसीव कर �ेन तक
प�ंचाया। ऐसे युवा जब यूपीएससी �नकालते है तो समाज और देश को
आगे बढ़ाने म� अपनी ईमानदारी पूव�क योगदान देते है। देश के ��त अगाध
�ेम रखने वाला �काश अपने मं�जल को हा�सल करने के काफ� मेहनत
कर रहे है और 3 साल से घर नह� गया। ल�य हा�सल हो और देश �नमा�ण
म� बड़ी योगदान द�। 
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Participants 
                KYLC 5 



�ज�दगी म� तनाव आना एक �वाभा�वक ���या है। आ�खर तनाव हो भी �यूँ

नह� ,आ�खर मेहनत और ��तभा के दम पर सफल जो होना है और वो भी

ब�त ज�द। लोग� के नकारा�मक कमे�ट आना भी �वाभा�वक है और युवा

मन को लोग� के बात एक रोग क� तरह लगेगा ही जो तनाव का एक मु�य

कारण म� से एक है। तनाव को �जतना �दमाग पर डाल�गे उतना ही गहरा होते

जाएगा और �दमाग को कुछ अ�य रचना�मक �वचार के बारे म� सोचने नह�

देगा। तनाव से आदमी इतना डर और घबरा जाता है �क कभी-कभी अपने

�ज�दगी क� इहलीला ही समा�त करने के बारे म� सोच लेते है। ऐसे ये सोच

कमजोर लोग� का है �ज�हे खुद से काम लोग� के बात� से �यादा मतलब

होता है। एक �ण के �लए सोचकर देखे �क अगर आप खुश है तो �कसको

फक�  पड़ता है अथवा �:खी से है �कसको फक�   पड़ता है। पता चलेगा सबसे

�यादा फक�  खुद को पड़ता है। �सरे लोग या तो सहानुभू�त द�गे अथवा मजा

ल�गे।  

नीचे एक छोट�-सी  लघु कथा दे रहे है शायद �ज�दगी का असली मतलब

समझ म� आ जाए और �ब�दास �ज�दगी जीने के �लए आगे बढ़ जाए। 

एक बार एक मनो�व�ान के �श�क �लास म� तनाव के �स�ांत के बारे म�

पढ़ा रहे थे। �फर उ�ह�ने एक पानी का �लास उठाया। सबने सोचा क� सर

अब पूछ�गे क� बताओ �लास �कतना भरा है और �कतना खाली है। पर

उ�ह�ने पूछा बताओ इस पानी से भरे �ए �लास का वजन �कतना होगा।

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है तो
कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है। यह
आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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वहां बैठे छा�� ने 200 �ाम से लेके 1/2 �कलो तक बताया। मनो�व�ान

के �श�क ने जवाब �दया �क मेरे �हसाब से इस �लास का वजन मायने

नह� रखता। यह बस इस बात पे �नभ�र करता है �क म� इसे �कतने समय

तक पकडे रहता �ँ । यह एक अलग तरह के �योग लगा और सबने

�यान से देखने और सुनने लगा।  

अगर मै इसे 1 या 2 �मनट तक पकड़ता �ँ तो इसका वजन ह�का

होगा। वही अगर मै इसे 1 घंटे तक पकड़ता �ँ तो इसका वजन भारी हो

जायेगा �जसके वजह से मेरे हांथो म� दद� होने लगेगा और अगर मै इसे

एक �दन तक पकडे रहता � ँ  तो मेरे हांथो क� नसे सु� होने लगेगी

शायद हो सकता है मेरे हांथो को लकवा भी मार जाये।

हर मामले म� �लास का वजन बदला नह� पर मै इसे �जतना �यादा देर

पकड़ता � ँ तो इस �लास का वजन उतना ही �यादा बढ़ता जाता है।

 उसी �कार आपके जीवन म� भी तनाव और �च�ता इस पानी के �लास

के सामान है। उसके बारे म� थोड़ा सोचे अगर कुछ ना हो तो थोड़ा और

�यादा सोचो आपको दद� होने लगेगा। और अगर आप �दन भर इसके

बारे म� सोचे तो आप खुद को लकवा ��त समझने लग�गे।

�ज�दगी म� फालतू के �च�ता और तनाव को ले के सोचते रह�गे तो अपना ही नुकसान होगा।

खुद  को सकारा�मक रखने के �लए मु�ा भाई के
youTube चैनल: 

Motivational Speaker Munna Bhai 
 Subscribe कर�। 
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A.P.J Abdul Kalam का ज�म 15 अ�टूबर, 1931 का त�मलनाडु के

रामे�रम म� Tamil Muslim Family म� �वा था। अ��ल कलाम का

पूरा नाम Avul Pakir Jainulabdeen Abdul Kalam है। Abdul

Kalam एक साधारण प�रवार म� ज�मे थे। उनके �पता नाव चलाया करते

थे। उनक� आ�थ�क ��त�थ भी काफ� कमजोर थी।

Abdul Kalam अपने सात भाई-बहन� म� सबसे छोटे थे। उनके घर म�

कोई भी पड़ा �लखा नह� था। वो समय ऐसा था जब रामे�रम म� �बजली

नह� थी उस व� भी अ��ल कलाम रात के 11 बजे तक �मटट� के तेल से

बना ल�प जलाकर अपनी पढ़ाई �कया करते है। अपने �कूल के �दन� म�

अ��ल कलाम अख़बार बांटने का काम भी करते थे। अखबार बेच कर

वो जो भी पैसे कमाते थे उसे वो अपनी पढ़ाई और अपने �पता क� मदद

करने म� लगा देते थे। 

अ��ल कलाम ने अपनी School क� पढ़ाई रामनाथपुरम Schwartz

Matriculation School से पूरी करी और बाद म� उ�होने Physics म�

Graduation क� Degree Saint Joseph’s College से ली। इसके

बाद Abdul Kalam ने Scholarship के ज�रये Madras Institute

Of Technology से Aeronautic Engineering का कोस� पूरा �कया।

1958 म� अ��ल कलाम DRDO म� शा�मल हो गए और उस दौरान उ�ह�ने

सेना के �लए एक helicopter का design तैयार �कया।

1962 म� वे भारतीय अंत�र� अनुसंधान संगठन (ISRO) से जुड़ गए.

शु� म� उनके �नद�शन म� उप�ह ��ेपण यान (SLV III) काय��म क�

शु�आत �ई और यह शु�आत तब रंग लाई जब जुलाई 1980 म� इसरो ने

रो�हणी उप�ह को पृ�वी क� क�ा म� �ा�पत करने का कारनामा कर

�दखाया।

कलाम ने भारत को र�ा के �े� म� आ�म�नभ�र बनाने के �लए र�ामं�ी

के त�कालीन वै�ा�नक सलाहकार डॉ�टर वी एस अ�णाचलम के

माग�दश�न म� इंट��ेटेड गाइडेड �मसाइल डेवलपम�ट �ो�ाम क� शु�आत

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 
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1981 म� भारत सरकार �ारा उ�ह� प� भूषण �दया गया।

1990 म� प�ा �वभूषण।

1997 म� उ�ह� देश के सव�� नाग�रक पु��कार भारत र�न से

नवाजा गया।

1997: रा�ीय एकता के �लए इं�दरा गांधी पुर�कार

1998: वीर सावरकर पुर�कार

2000: शा�� रामानुजन पुर�कार – Shanmugha Arts,

Science, Technology & Research Academy, India

2013: Von Braun Award – National Space Society

 क�। इस योजना के अंतग�त भारत ने ��शूल, पृ�वी, आकाश, नाग,

अ��न और ��ोस जैसी �मसाइल� �वक�सत क� और India को

�वक�सत देश� क� कतार म� लाकर खड़ा कर �दया।

डॉ�टर कलाम ने जुलाई 1992 से लेकर �दसंबर 1999 तक र�ा मं�ी

के �व�ान सलाहकार तथा DRDO के स�चव के �प म� भी अपनी

सेवाए ं�दान क�। उ�ह�ने भारत को सुपर पावर बनाने के �लए 11 मई

1998 को सफल परमाणु परी�ण �कया।डॉ�टर कलाम नवंबर 1999

म� भारत सरकार के �मुख वै�ा�नक सलाहकार रहे। 2001 म� यह पद

छोड़ने के बाद उ�ह�ने �ोफेसर के �प म� अ�ा �व��व�ालय म� कदम

रखा और 1 लाख �व�ा�थ�य� के साथ �मलकर उ�ह� देश सेवा के �लए

�े�रत करने का �न�य �कया। डॉ�टर कलाम 25 जुलाई 2002, को

भारत के 11व� रा�प�त के �प म� �नवा��चत �ए। वे 25 जुलाई 2007

तक इस पद पर बने रहे। इसके अलावा उ�ह�ने अनेक पु�तक�  �लखी

ह�, जो बेहद च�च�त रही है।

Abdul Kalam को �दए गए पु��कार-

डॉ कलाम-एक लघु प�रचय 
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        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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GPay/Paytm/PhonePe : 9973364776

 

j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m         w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g              J U N O O N  |  2 3   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                         |  J U L Y  2 0 2 3

अपील 



        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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इ�तहास के प�� म� 

डॉ �काश खेतान  
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इ�तहास के प�� म� 
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मी�डया के नजर म� 

j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m         w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g              J U N O O N  |  2 7   



 WWW.KHWABFOUNDATION.ORG

| JuLY 2023

जनुून�JUNOON 
Official news letter of khwab Foundation,India  

MOTIVATIONAL WORKSHOP 
& 

CAREER COUNSELLLING  

C O N T A C T  F O R  O R G A N I Z I N G  

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                         |  J U L Y  2 0 2 3

Editor-in-chief- Dr Vinod Kumar Singh     
Managing Editor-Mr. Munna Kumar 

Associate Editor- Shri Satyadev Prasad Kushwaha
Assistant Editor- Ms. Jyanti Sinha  
Senior Editor- TY Sahab sahodar  
News Editor- Mr. Golu Kumar       
 Design Editor- Miss Manisha Jaiswal

 Academic Editor- Mr. Nitish Kumar & Mr. Vinay Kumar  
Photograps Editor- Mr. Sunny Shekhar  

Editorial Team 


