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Editor-In-Chief 

                      व�तुत: युवा पीढ़� समाज – देश और �व� के भ�व�य–�नमा�ण म� अपनी

मह�वपूण� भू�मका �नभाती है और उसक� भू�मका इस बात पर �नभ�र करती है �क

उसने �कसके ����व से �कतना सीखा है, �कतना जीवन म� उतारा है और �कतना

वह लोग� के �लए �ेरणा का �ोत बनने म� अपने को ��तुत रखा है।

             �जनसे  कुछ सीखा जा सके, अपने जीवन म� उतारा जा सके और उससे

आगे आने वाली संत�त को भी लाभ प�ंचाया जा सके ऐसे ही ����व के ध�न

महा�मा गांधी (मोहन दास करमच�द गांधी) ह� �जनके जीवन के अनुभवज�य  

अनमोल �वचार आज भी �ासं�गक ह�।इनके एक–एक �वचार अनमोल हीरे जैसे ह�

�जसक� चमक कभी फ�क� पड़ने वाली नह� ह�। ब��क एक �वचार लाख� लोग� क�

�ज�दगी संवारने क� �बल �मता रखता है।

                   उदाहरण के �लए गांधी जी का एक �वचार-

                      "सदा स�य बोलो, �ह�सा मत करो।" 
                                                         इस दो वा�य� म� जीवन का स�ूण� सार स���हत

है। समाज, देश, और �व� क� युवा पीढ़� य�द इन वा�य� पर अमल करे इसे जीवन म�

उतारे तो सभी के �वहार एवं आचरण म� प�व�ता झलकने लगेगी। स�य के समान

�सरा कोई तप नह� है। स�य बोलने वाला आदमी कभी डरता नह� है। वह न तो

संसार के �कसी भी ��� से डरता है और न ही वह परमा�मा से भी डरता है। चु�क  

उसे �ात होता है �क वह सही बोल रहा है ।

             �सरा है – " �ह�सा मत करो। " – �ह�सा कह� से मानव के �लए अ�� बात

नह� है। अ�ह�सा परमो धम�:–  कहा गया है । जीव� पर दया करनी चा�हए। दया धम�

का मूल है और "धाय�ते इ�त धम�:"– �जसे धारण �कया जाए, अपने आचरण म�

उतारा जाए उसे धम� कहते ह�। 

              जो गल काटे और का 
              अपना �लया कटाय।
              सा� के दरबार म� 
              बदला कभी न जाए।।
जब अवतारी श��यां बदले से नह� बची तो और कौन ह� जो बदले से बच जाय�।

            इस�लए स�य और अ�ह�सा को ही केवल जीवन म� उतारा जाए तो जीवन

सुंदर एवं सफल बन जायेगा।

                   

 �ाली पुलाक�यायेन एक वचन – "धीरे ही सही ले�कन

हमेशा चलते रहना चा�हए �य��क एक समय के बाद ठहरा

�आ पानी भी सड़ने लगता है।" जीवन म� ग�तशीलता रहनी

चा�हए। 

 चलना ही केवल चलना है,
 जीवन चलता ही रहता है।
 �क जाना ही मर जाना है,
 �नझ�र यह झर कर कहता है।।
जो पानी धारा म� बहता �आ सव�दा ग�तशील रहता है वो

�व� रहता है ले�कन जो धारा से अलग हो एक ग�े म� �क

जाता है उसम� गंदगी आ जाती है। 

 महा�मा गांधी के एक दो वचन को ही जीवन म� अमल करने

से युवा� का जीवन सुंदर बन सकता है और वो सबके �लए

अनुकरणीय होगा तथा एक सुंदर समाज, देश एवं �व� का

�नमा�ण हो सकेगा । इस�लए महा�मा गांधी के वचन

साव�दे�शक एवं साव�का�लक तथा युवा� के �लए सव�दा

अनुकरणीय ह�।
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वत�मान समय म� �व� के युवा� के �लए महा�मा गांधी क� �ासं�गकता

मु�य संपादकमु�य संपादकमु�य संपादक
------------------------------------

डा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�ह
�धाना�यापक,�धाना�यापक,�धाना�यापक,   

UMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोली   
�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार   
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Founder's Notes

�कसी भी देश को �वक�सत बनाने म� �श�ा का एक मह�वपूण� योगदान होता

है। वही जीवन म� सफलता �ा�त करने और कुछ अलग करने के �लए �श�ा

सभी के �लए एक ब�त मह�वपूण� साधन है। �श�ा एक मा�यम है, एक

ह�थयार है, खुद के अंदर के वा�त�वक श�� को पहचानने के �लए। यह हम�

जीवन के क�ठन समय म� चुनौ�तय� से सामना करने म� सहायता करती है।

शहर� म� �श�ा �ा�त कर पाना आसान है, ले�कन �या आपने �ामीण �े��

क� उन न�ह� बे�टय� का सोचा है, जो कम उ� म� ही �श�ा से वं�चत कर द�

जाती ह�। खासकर वह समुदाय जो आजाद� से पहले भी शो�षत होते थे और

आज भी उसी कगार पर है। कहने को तो हम आजाद� का अमृत महो�सव

मना रहे है ले�कन आज भी अं�तम जन हा�शए पर है। आ�खर इनके �श�ा

के �लए कौन आवाज उठाएगा? 

        समाज के लोग इतने �वाथ� होते जा रहे है �क खुद के �ग�त के अलावा

�कसी क�  भी �ग�त देखना नह� चाहते है।देशभ�� के नाम पर युवा� का

राजनी�तक शोषण हो रहा है। राजनेता कभी नह� चाहता �क उसक� जनता

�श��त, समझदार और बु��मान बने। हमेशा वो अपने जनता को बेवकूफ

बनाकर रखना चाहता है ता�क स�दय� तक राज-स�ा का सुख भोग सके।

गांधीजी का जीवन च�र� �ेरणादायक है। इनके �ारा �ल�खत आ�मकथा

हर एक युवा को पढ़ना चा�हए और उ�ह�ने जो अं�तम जन के �लए

रचना�मक कदम बढ़ाए, 

उसे धरातल पर उतारने म� युवा� को अपनी वा�त�वक श��

लगा देनी चा�हए। गाँव-देहात म� युवा� के नेतृ�व कौशल क�

स�त ज�रत है। भारत क� आ�मा गाँव म� बसती है और हमारा

गाँव आज भी अ�श�ा �पी दंश को झेल रहा है। �जनके पास

संसाधन है वो तो अपने ब�� को शहर के अ�े �कूल म� पढ़ा रहे

है ले�कन उनका �या होगा जो �सफ�  शाम के खाने क� �व�ा

कर पाते है। �कसी भी द�लत ब�ती म� चले जाए, वहाँ मु��कल से

कोई 10 व� पास �मलेगा। 75 वष� म� हम अपने लोग� को �श��त

नह� कर पा रहे है तो युवा� को सोचना चा�हए और आगे आकर

देश का नेतृ�व क� बागडोर अपने हाथ म� लेना चा�हए और रा�-

�नमा�ण म� अपनी योगदान देनी चा�हए। 

Munna  Kumar 
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चेयरमैन, �वाब फाउ�ेशन 
 मु�ा कुमार[लेखक, ले�चरर]
अंतरा��ीय मो�टवेशनल �ीकर 

अं�तम-जन के  �श�ा हेतु आवाज कौन उठाएगा? 
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
सकारा�मक �सार से ही सकारा�मक ऊजा� का संचार होगा और सफलता क� तरफ अ�सर होकर सफलता क� सबसे उ�ी �शखर छँू पाएगें। �वाब फाउंडेशन

से जुड़े और अपने अंदर के सकारा�मक ऊजा� को मौका द�  ता�क समाज म� सकारा�मक प�रवत�न म� अहम योगदान हो सके।

मो�तहारी �वधानसभा के द�लत ब�ती म� चला शै��णक जागृ�त अ�भयान ...
�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने अं�तम जन म� शै��णक
उदासीनता को लेकर जहां सरकार को घेरा वही आम जनता को जाग�क
�कया।
जैसा जन��त�न�ध चुन�गे वैसा ही वह काम करेगा। मो�तहारी �वधानसभा म�
20 साल से स�ा म� रह रहे �वधायक �मोद कुमार और सांसद राधमोहन
�स�ह इस �े� म� एक बार भी कदम नह� रखे और न ही कभी इनक� खबर
ली है। �वधायक काम करे या नही करे ,सांसद कभी नजर आए न आए,
अपना काम शु�। अगले 10 वष� का �लान �जसम� एक भी ब�ा अनपढ़
नही रहेगा। हर ब�ती म� है�पी �कूल का संचालन शु� होगी।।
बतरौ�लया गांव के इस ब�ती म� एक और है�पी �कूल क� शु�आत ब�त
ज�द। शाम से रात तक ब�� और उसके अ�भभावक से ���गत �प से
घर पर जाकर �मलते �ए। सबका काफ� सहयोग,समथ�न और सहभा�गता
�मला । 11 सद�य� का एक सश� क�मट� का �नमा�ण �कया गया जो उस
ब�ती के हर एक ब�े को है�पी �कूल म� पढ़ने हेतु भेजने और �े�रत करने
का काय� करेगी। इस काय��म को सफल बनाने म� युवातुक�  Bharat
Bhushan Azad ji का अहम योगदान ।

(जुनून)01 �सतंबर 2023

व�ा� ने शानदार तरीके से �कया जाग�क ...
�नयत साफ हो और कुछ करना चाहते हो तो �कावटे आना �वाभा�वक है।
राजनी�तक नेता अथवा सामंतवाद� सोच वाला ��� कभी नही चाहेगा �क
अं�तम जन पढ़ाई करे और सं�वधान �द� अपने अ�धकार� को जाने। खैर,
एक �यास है �क मो�तहारी �वधानसभा के सभी द�लत ब�ती म� �श�ा क�
लौ जलाया जाए।
इस शै��णक या�ा म� अंबेडकर जनक�याण सं�ान के स�चव �ी
Bharat Bhushan Azad जी अपने ओज�वी भाषण से आज के
राजनी�तक षडयं� का पदा�फांस करते �ए आम जनता को अपने अ�धकार�
के ��त जाग�क होने हेतु आ�ान �कया। वही युवा Anand Vihar ने
नेता� �ारा खुलेआम लूट का असली कारण जनता क� कमजोरी बताया।
जनता जब जग जाएगी तो �कसी क� �ह�मत नही �क वो कोई गलत काम
कर सके।वही जीतन पासवान ने सं�वधान क� महता पर जोर �दया।युवा
इ��तयाज आलम ने सरकारी �श�ा क� उदासीनता और उपाय पर चचा�
�कए। ��स� �श�ा�वद ,क�व, लेखक Satyadeo Prasad �श�क ने
�श�ा के मह�व पर �व�तार से चचा� कर सबको �श�ा के ��त जाग�क होने
हेतु जाग�क �कया। अंत म� �श�ा�वद ह�र�कशोर सर ने ध�यवाद �ापन
देते �ए �श�ा को असल संप�त बताया। एक शानदार सफल काय��म के
�लए पूरे ट�म को आभार।

(जुनून)01 �सतंबर 2023

आप अपने पंचायत/गाँव/मुह�ला म� शै��णक जागृ�त हेतु �वाब फाउंडेशन ऑ�फस से जानकारी ले सकते है । आप जो भी काम कर
रहे हो ले�कन अपनी सामा�जक �ज�मेदारी �नभाते �ए अपने आस-पास के ब�� को पढ़ने हेतु �े�रत करते रहे। 
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Awesome students, Awesome Class.
Most welcome dear students in the amazing class of
computer science. let's start our amazing journey to
make the future bright. Thanks to Coordinator Dr
Pinaki Laha , Director Dr. Arun Kumar, Dr Durgesh sir
,Dr Subodh sir ,Dr Parmanand sir , Pro. Munna
Kumar, Prabhat sir ,Miss Anubha for your
contribution and interaction with students.
congratulations all. be happy.
                                   What is BCA?
The BCA course, which stands for Bachelor of
Computer Applications, is an undergraduate degree
program that focuses on technology and 

Students need a 12th-level qualification in the field of science or Mathematics as the main
subject with at least 40% marks.
The selection for the BCA course is either done through merit scores or admission tests conducted
at University or national levels.
CUET UG, KIITEE, CET, etc are the popular entrance test for BCA courses.
There are many colleges in India from which a BCA degree can be pursued with a cost range of
INR 20,000 to INR 30,000 per annum.
The syllabus of BCA is entirely composed of programming and networking. Some subjects in the
BCA curriculum are computer networks, data structure, operating systems, hardware lab, client-
server computing, UML, OOAD, etc.
One can study MBA in Information Management and MCA after completing BCA and MTech after
MCA.

computer applications. Spanning three years, this course equips students with the knowledge and
skills required to excel in the field of computer science. 
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

(जुनून)01 �सतंबर 2023

Orientation Class of BCA 1St sem (2023-2026) ,LND College, Motihari, Bihar, India.

संगो�ी म� �व�भ� संगठन के पदा�धकारी,कृ�ष वै�ा�नक एवं
�वशेष� उप��त रहे जो जन-जागृ�त के मा�यम से जाग�कता
पैदा करने का काय� कर�गे। 

(जुनून)03  �सतंबर 2023

�सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी �ारा सफल संगो�ी का आयोजन .

 संगो�ी :- "�गरता भूजल -�तर: गंभीर चुनौती म� �व�श�" अ�त�थ डॉ
राकेश रंजन, �ा�यापक (एलएनडी कॉलेज, मो�तहारी) को स�मा�नत
कर �वागत करते �ए आपका मु�ा भाई ...
�ान : होटल �वजडम ,बलुआ , मो�तहारी 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
"द� �ेट स�ाट अशोक �च�तन �श�वर"  म� शा�मल होते �वाब फाउंडेशन प�रवार 

मो�तहारी �वधानसभा के ढेकहां पंचायत के बतरौ�लया म� आयो�जत
शहीद जगदेव बाबू के पु�य�त�थ म� शा�मल होते मु�ा भाई ...
अंबडेकर जनक�याण सं�ान �ारा आयो�जत ब�जन� के आवाज रहे
शहीद जगदेव बाबू के पु�य�त�थ म� ब�जनो के बुलंद आवाज बनने का
युवा� ने संक�प �लया। बुलंद आवाज हेतु शै��णक �प से मजबूत
होने क� बात कही तो सभी ने जगदेव बाबू के �च� पर पु�प चढ़ाकर
अपनी ��ा सुमन अ�प�त कर संक�प �लए। समारोह के मा�यम से अपने
महान पूव�ज� को याद कर खुद के कम�श�� को बढाते रहना चा�हए।
काय��म म� सं�ान के अ�य� �वजय कुमार सा�, स�चव भारत भूषण
आजाद , महान अंबडेकरवाद� डॉ कामे�र �साद कुशवाहा, युवा आनंद
�वहार, डॉ मनीष �स�ह ,�वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार आ�द
शा�मल �ए।

(जुनून)05 �सतंबर 2023

बाबू जगदेव �साद: ‘पहली पीढ़� के लोग मारे जाएगें, �सरी के जेल जाएगें और तीसरी पीढ़� राज करेगी’

�ी जगदेव बाबू के पु�य�त�थ पर रा�ीय एकता प�रषद �ारा आयो�जत
"द� �ेट स�ाट अशोक �च�तन �श�वर" क� सफलता पर पूरे आयोजक
ट�म को हा�द�क शुभकामनाए ं और बधाइयां। काय��म म� �वाब
फाउंडेशन के चेयरमैन  मु�ा कुमार, अ�य� अ�मत कुशवाहा, जीतन
पासवान के साथ दज�न� युवा साथी शा�मल �ए। 
जगदेव बाबू ने ब�जन को जगा कर शहीद हो गए जो एक महान �याग
है। �फर भी आज अ�धकतर ब�जन खुद म� फंसे है और एक �सरे को
बढ़ने नही दे रहा। शै��णक �प से मजबूत होने क� ज�रत तभी
सं�वधान और अपनी वा�त�वक अ�धकार को समझ पाएगंे। एक शानदार
कदम । अगले कदम हेतु हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाइयां। राजनी�त
के �े� म� ब�जन� को सफलता �मले और अं�तम जन के �लए कुछ कर
पाए।। इस काय��म को सफल बनाने म� �ी र�व�� �स�ह कुशवाहा, �ी
�ग�श नारायण �स�ह, डॉ एसपी �स�ह , ललन �स�हा, अ�य� �श�ा�वद
मदन �साद कुशवाहा आ�द क� मह�वपूण� भू�मका रही।
�वशेष आभार , नीरज शा�य,ओमकार , ई अं�कत
�ान - बापू सभागार, मो�तहारी

सामा�जक, राजनी�तक, आ�थ�क और सां�कृ�तक असमानता के �खलाफ आजीवन संघष� करने वाले बाबू जगदेव �साद का ज�म �बहार के अरवल
�जला के कुरहारी (कुथा�) �ाम म� 2 फरवरी 1922 को एक �पछड़ा प�रवार म� �आ था. उन �दन� �बहार म� ‘पचक�ठया �था’ का चलन था, �जसके
तहत जम�दार का हाथी ��येक �कसान के खेत म� जबरन पांच क�ा धान चरता था. इसी �था के तहत एक �दन �ानीय जम�दार का हाथी जगदेव
�साद के खेत म� धान चरने गया तो उ�ह�ने अपने कुछ सा�थय� को लेकर हाथी एवं महावत पर हमला बोल �दया. बा�य होकर महावत को हाथी लेकर
वापस लौटना पड़ा. इस तरह उ�ह�ने इस �था के �खलाफ अपना पहला �व�ोह दज� कराया. 1950 म� पटना �व��व�ालय से अथ�शा�� म� एमए करने
के बाद जगदेव बाबू ने स�चवालय म� कुछ समय नौकरी क�, �जसके बाद उ�ह�ने गया के एक हाई�कूल म� पढ़ाना शु� �कया. उ�ह� �दन� उ�होने डोला
�था, �जसके तहत �पछड़ी और द�लत जा�त क� नव�ववा�हता को अपनी पहली रात इलाके के जम�दार के साथ गुजारनी पड़ रही थी, के �खलाफ
लोग� को एकजुट कर लड़ने को �े�रत �कया. बाद म�, वे सोश�ल�ट पाट� पाट� म� शा�मल हो गए. 5 �सतंबर 1974 को जहानाबाद म� कां�ेस सरकार
के �खलाफ कर रहे स�या�ह के दौरान क�थत ऊंची जा�त के एक �शास�नक अ�धकारी ने जगदेव बाबू को गोली मारकर ह�या कर द�.बाबू जगदेव
�साद को ‘�बहार का ले�नन’ कहा जाता है. 

कौन  है बाबू जगदेव �साद ?

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
Happy Teacher's Day Celebration at Khwab Foundation office ,Motihari Bihar India.

मो�तहारी �वधानसभा के ढेकहां बाजार एक �श�ा का हब बन चुका है जहां
युवा से लेकर सेवा�नवृत �श�क अपनी सेवा �दान कर रहे है।ब�त ही कम
समय म� मो�तहारी शहर एवं ढेकहां म� सफलता का परचम लहराने वाले युवा
�श�क नीरज कुशवाहा को हा�द�क शुभकामनाए।ं नीरज जी के को�च�ग म�
�श�क उपहार से स�मा�नत होते �ए आपका मु�ा भाई।स�मा�नत क�व
,लेखक �ी स�यदेव �साद �श�क जी और नीरज जी को �दल से आभार।
एक यादगार पल।

(जुनून)05 �सतंबर 2023

रा� �नमा�ण म� �श�क� के योगदान को �वीकार करने और उनको स�मान देने के �लए ही �श�क �दवस मनाया जाता है। एक रोचक बात यह है
�क गु� �श�य परंपरा के �लए �व�यात इस देश म� सबसे पहले �श�क �दवस वष� 1962 म� मनाया गया था। साल 1962 म� पहले �श�क
�दवस समारोह के बाद से यह �दन एक रा�ीय परंपरा के �प म� �वक�सत हो गया। इस �दन कई �कूल� और सं�ान� म� सां�कृ�तक काय��म
होते ह� और छा� इसे मनाने के �लए �व�भ� ग�त�व�धय� म� भाग लेते ह�। 
  भारत के �सरे रा�प�त डॉ. सव�प�ली राधाकृ�णन क� जयंती के उपल�य म� हर साल 5 �सतंबर को भारत म� �श�क �दवस मनाया जाता है।
वह एक दाश��नक, �श�ा�वद और राजनेता थे �ज�ह� भारत के अब तक के सबसे महान �श�क� म� से एक माना जाता है।
डॉ. राधाकृ�णन �श�ा के �बल समथ�क थे और उनका मानना था �क �श�क �कसी रा� के भ�व�य को आकार देने म� मह�वपूण� भू�मका
�नभाते ह�। उनका मानना था �क �श�क� को स�मा�नत करने का सबसे अ�ा तरीका समाज म� उनके योगदान का ज� मनाना है। �श�ा म�
उनके योगदान को पहचानने और उनके स�मान म�, भारत सरकार ने 5 �सतंबर को रा�ीय �श�क �दवस के �प म� घो�षत �कया।

ब�े ही देश का भ�व�य है और इ�हे सँवारने क� �ज�मेदारी हमारी है। 

हमेशा क� तरह सबसे अंत म� ले�कन शानदार ,जबरद�त और �ज�दाबाद
वाला समारोह । ब�� के ��ा और �नेह का �दल से आभार। �वाब
फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� अ�मत कुशवाहा , मनीषा जैसवाल, कंचन
गु�ता ,�ेता कुमारी, संतोष पं�डत, गोलू पं�डत, �ववेक कुमार आ�द
उप��त होकर �श�क �दवस मनाया। सभी ब�� को �दल से आभार।
�वाब फाउंडेशन लगातार 12 वष� से �श�ा से वं�चत  ब�� को �श�ा
मुहैया करा रही है �जसम� �वाब फाउंडेशन प�रवार के सद�य� का अहम
योगदान है। 

�श�क  �दवस �यँू मनाते है? 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
Teacher's Day Celebration at Dept of BCA,LND College, Motihari, Bihar, India.

�यारे छा�� �ारा एक सुंदर आयोजन। �श�क �दवस पर सभी �श�क� को
अपार स�मान �मला। यह आयोजन से ब�� म� ट�म वक�  करने से लेकर
लीडर�शप ��कल का गुण �वक�सत �आ और �ज�दगी म� आगे बढ़ने का
आ�म�व�ास बढ़ा।
काय��म म� केक क�ट�ग के साथ उ�ाटन �आ ,�फर उ�ोधन, �श�क� को
सुंदर उपहार से स�मान और जलपान।
कॉलेज के बस�र ,पूव� BCA कॉ�ड�नेटर डॉ सव�श �बे, लेखक व् व�ा �ो डॉ
अ�ण �म�ा ,�श�क साथी �ो �भात कुमार, �ो रामकुमार �स�ह , �मस
अनुभा ने संबोधन से ब�� को मो�टवेशन के साथ शुभकामना �े�षत �कए।
कुछ ब�� ने भी अपने उदगार �कट �कए।
एक शानदार आयोजन के �लए बीसीए के सभी �यारे छा�� को हा�द�क
शुभकामनाए ंऔर बधाइयां।

(जुनून)05 �सतंबर 2023

ढेकहां बाजार पर युवा �श�ा�वद ्�ी संतोष बाबू �ारा संचा�लत को�च�ग
म� ब�� �ारा आयो�जत शानदार �श�क �दवस म� शा�मल होते �ए
आपका मु�ा भाई ...ब�� के असीम �यार ,�नेह और बधाई हेतु हा�द�क
आभार। वही ढेकहाँ के ही युवा एवं ��तभाशाली �श�क �ी नीतेश बाबू
�ारा संचा�लत को�च�ग के �यारे ब�� �ारा आयो�जत �श�क �दवस
समारोह म� उप��त ...ढेकहां पंचायत �श�ा का हब बन चुका है �जसम�
ऐसे युवा �श�क का एक अहम योगदान है। ब�� के ��ा हो और मु�ा
भाई नही प�ंचे ,कैसे संभव है।ब�� के असीम �यार, �नेह और ��ा ने
मु�ा भाई को ख�च लाया। एक शानदार आयोजन ब��। ब�� के �कसी
भी काय��म म� मु�ा भाई जाने से मना नह� करते। ब�े ही देश का
भ�व�य है और इ�हे सँवारने क� �ज�मेदारी हमारी है। 

ब�े ही देश का भ�व�य है और इ�हे सँवारने क� �ज�मेदारी हमारी है। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
युवा� के उ�चत माग�दश�न हेतु बैठक 

आज युवा अपने उ�चत ल�य के अभाव म� भटक जा रहे है। यह युवा
संसाधन क� बबा�द� है �जस पर समाज के स��य लोग� को आगे आना
चा�हए। युवा� को राजनी�तक, सामा�जक, आ�थ�क, सामा�जक और
शै��णक �प से जाग�क करके के उ�े�य से डॉ मु�ा �स�ह ,डॉ �जत��
कुशवाहा, डॉ अतुल के साथ �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार क�
बैठक स�� �ई। युवा� को लेकर आगे एक बैठक और उसके �परेखा
पर चचा� �ई। 

(जुनून)07 �सतंबर 2023

अपने �ज�दगी म� सफल होने के �लए Communication Skill होना
ब�त ही ज�री है। चाहे �ापार हो अथवा राजनी�त अथवा सामा�जक
सफलता ,इसम� यह ��कल एक अ��त योगदान करती है। इसक� शु�आत
खुद के प�रचय से होना चा�हए।  क�यु�नकेशन ��कल आपक� पस�ने�लट�
का ही �ह�सा है, इस�लए अपनी पस�ना�लट� को इं�ूव करने के �लए
आपको अपनी क�यू�नकेशन ��कल भी बेहतर करनी होगी।
1. बॉडी ल��वेज सही रख�
2. �सर� क� बात� �यान से सुन�
3. सही श�द� का �योग कर�
4. रोज �ै��टस कर�
5. आई कांटे�ट रख�
6. कॉ�फड�ट रह�
7. �वषय क� बेहतर जानकारी हो 
8. मन म� �कसी भी तरह का भय न हो। 

कै�रयर को �पीड देने के �लए बेहतर क�यु�नकेशन ��कल ज�री

(जुनून)09 �सतंबर 2023

देश के आजाद� से पहले और 75 साल बाद भी अगर कोई समाज
शै��णक और आ�थ�क �प से कमजोर है तो वो है SC/ST समाज।
काफ� �ख होता है �क समाज के सफल लोग समाज म� लौटकर नह�
आते। सरकार अथवा जन ��त�न�धय� के भरोसे रहे तो एक भी ब�ा
नही पढ़ेगा अथवा बढ़ेगा।
इस समाज का �वरले ही डॉ�टर,इंजी�नयर, वक�ल ,�ोफेसर ,प�कार ,
डीएम, एसपी �मलेगा । अरे यहां तो दसव� भी पढ़ा-�लखा नही �मल
पाया। जा�त के नाम पर राजनी�त करने वाले �सफ�  वोट मांगते है ले�कन
इनके ब�� को पढ़ाने को �ज�मेदारी नही।खैर, समय प�रव�त�त होगा
और एक नया मंजर और त�वीर सामने आएगा। धैय� के साथ माहौल बन
रहा है। 
    ऐसे जगह पर �वाब फाउंडेशन �ारा है�पी �कूल का संचालन �कया
जा रहा है �जसमे आप भी अपनी योगदान दे सकते है। देश के भ�व�य
को सँवारने का एक शानदार कदम म� आपक� योगदान अपे��त। 

मो�तहारी �वधानसभा के कटहां पंचायत के �व�भ� वाड� म� 
"शै��णक जागृ�त अ�भयान" को लेकर दौरा ...

(जुनून)10 �सतंबर 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
�ह�द� �दवस और म�हला सहभा�गता के संदभ� म� काय��म

(जुनून)12  �सतंबर 2023

गांधी सं�हालय ,मोतीहारी म� �ह�द� �दवस और म�हला सहभा�गता के
संदभ� म� काय��म आयो�जत था, �जसम� क� ��य �फ�म �माणन बोड� क�
सद�य डॉ० नीतू कुमारी 'नूतन' को स�मा�नत �कया गया। इस काय��म म�
�ी �ज�कशोर �स�ह, व�र� प�कार �ी अशोक शमा�, मु�ा जी (�वाब
फाउंडेशन), �ी �करण राम, क�फल एकबाल (प�कार), डॉ० रंजना, डॉ०
ब�बता �ीवा�तव, �ीमती रानू कुमारी, �यूट� �स�ह,�ी �वनय �स�ह, डॉ
�डके �तवारी स�हत अनेक लोग उप��त थे। काय��म के मंच-संचालक
पीट�आई के व�र� प�कार और कलाकार संजय पा�डेय जी थे! इस
आयोजन म� ऋ�तक �वराज पा�डेय क� मु�य भू�मका थी। 
�ह�द� �दवस ��येक वष� 14 �सत�बर को मनाया जाता है। 14
�सत�बर 1949 को सं�वधान सभा ने यह �नण�य �लया �क �ह�द�
के�� सरकार क� आ�धका�रक भाषा होगी।

(जुनून)13 �सतंबर 2023

बीसीए LND College, Motihari के अं�तम वष� के �यारे छा��
�ारा "Thank you Teachers" काय��म का आयोजन
�श�क और छा� का प�रवार के बाद एक अलग �र�ता होता है �जसम�
�श�क एक अ�भभावक का रोल �नभाता है। जैसे घर म� माता -�पता के
हर बात को ब�े नह� मानते ठ�क वैसे ही �लास म� छा� �श�क के हर
बात को माने ,ये ज�री नह�। माता -�पता और �श�क हमेशा ब�� के
भलाई के �लए ही समझाते है और समय-समय पर गल�तय� पर डांटते
है। ब�े जब बड़े और सफल हो जाते है तो अपनी कृत�ता �कट करते
है और स�मान देते है।
अं�तम वष� के �यारे छा�� ने यह ध�यवाद �ापन करके �दल जीत �लया।
ब�� ने केक के साथ खाने-पीने का भरपूर �व�ा �कया जो अ��त
रहा। ब�� ने अपने पढ़ाई के दौरान के ख�े-�म�े अनुभव को अपने
जू�नयर से साझा �कया। यह एक शानदार परंपरा है �जसम� �श�क के
साथ सभी छा� एक-�सरे का कृ�य�ता �कट कर उ��वल भ�व�य क�
कामना करते है। ब�� के अंदर इंसा�नयत और कृत�ता का आभास
होना एक �श�क के �लए गव� का �वषय है। �श�क हमेशा चाहता है �क
उसका पढ़ाया �आ ब�ा �ज�दगी म� सफल होकर नाम रौशन कर�। ब�े
�क सफलता ही �श�क के मेहनत का असली प�रणाम है। सब ऐसे ही
आगे बढ़ते रहे और सफल होकर रा�-�नमा�ण म� अपनी अहम योगदान
कर�। 

दांत रोग �वशेष� डॉ जुनैद आलम से सुखद मुलाकात 

(जुनून)15 �सतंबर 2023

मो�तहारी मेन म� अव��त ड�टल ��ल�नक म� डॉ जुनैद और �वाब फाउंडेशन
के चेयरमैन मु�ा कुमार के बीच सामा�जक योगदान को लेकर चचा� �ई। चचा�
के दौरान �ामीण प�रवेश म� लोग� के दांत क� सम�या के समाधान को लेकर
मे�डकल कै� आयोजन हेतु बात �ई। है�पी �कूल के ब�� के जांच को लेकर
चचा� �ई। बताते चले �क डॉ साहब है�पी �लब के स��य सद�य है और खुद
�वा�य के ��त जाग�क रहते है और लोग� को भी जाग�क करते रहते है। 

 "Thank you Teachers" काय��म का आयोजन
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
छा�� के बीच पा�क�तान के मु�तान के रहने वाली शां�त के �े� म� काय� करने वाली  Sehrish Naz से Live Talk

Salesforce Developer Group, Motihari, India �ारा
आयो�जत Motihari Meet Up म� Time Management पर
Motivational Talk करते �ए आपका मु�ा भाई ...

सफल काय��म के �लए आईट� ए�सपट�, Salesforce MVP और
Appycrown Pvt Ltd के सीईओ �ी Om Prakash जी और पूरे
ऊजा�वान ट�म को हा�द�क बधाई। समय-�बंधन से �कसी भी काय� को
आसान �कया जा सकता है और ल�य को हा�सल �कया जा सकता है।
जो �य�त रहता है और समय �बंधन करता है उसके �लए हर काय� के
�लए समय है। बहानेबाज और समय �तीत करने वाले हमेशा ��त होने
का बहाना कर हर एक अवसर को चूक जाते है। 

(जुनून)16  �सतंबर 2023

लापरवाही �र करने के �लए समय -�बंधन ज�री 

राजनी�त ने भारत-पा�क�तान के बीच इतना नफरत पैदा कर �दया है �क
हर कोई एक-�सरे को शक क� ��� से देखता है। बुराई के बीच अ�ाई
भी है। भारत-पा�क�तान के बीच ��केट हो सकता है तो हम युवा शां�त
�ा�पत करने के �लए पहल नही कर सकते। Life saver
Organisation से सेहरीश नाज से काफ� शानदार चचा�- प�रचचा� �ई
�जसम� ��केट से लेकर सीमा हैदर क� गैर कानूनी तरीके से भारत म�
आगमन। आतंकवाद से लेकर महंगाई और उसके �नदान को लेकर चचा�।
कह सकते है �क दो मु�क के युवा शां�त �ा�पत करने हेतु �कतना �यास
करते है, इसपर �च�तन और मनन क� गई।आतंकवाद� ग�त�व�ध को लेकर
पा�क�तान के ��त मेरे मन म� भी गु�सा और नफरत है ले�कन जब युवा�
से बात होती है तो लगता है �क वो लोग भी इन सम�या� से परेशान है।
आपसी बातचीत से ही भाईचारा और शां�त कायम हो सकती है।
ब�� ने कई सवाल भी �कए �जसका उतर सेह�रश जी ने बड़े ही शालीनता
से ज़बाब द�।
काफ� अ�ा लगा बातचीत करके । ब�� ने ध�यवाद और ता�लय� से
�वागत और हौसला अफजाई करते रहे।
जय जगत।

कभी ये �कताब� म� पढ़े और आज यह हमारे जीवन म� प�रल��त हो रहा है।
धन के जगह �ान को मह�व �दया तो आज यह स�मान �मल रहा है।
Appycrown के CEO Shri ओम �काश जी के �ारा स�मान पाते �ए।
मौका था Motihari Meet Up म� Time Management पर व��
देने का। एक शानदार काय��म का आयोजन और �ड�जटल ��नया म�
अपनी जगह सु�न��त करने वाले छा�� के साथ Motivational Talk.
काय��म म� ऊजा�वान युवा� के साथ MS College के BCA के �ो.
रामकुमार �स�ह उप��त रहे।एक यादगार और �ेरणादाई पल।।

"�व��वं च नृप�वं च न एव तु�ये कदाचन्।
�वदेशे पू�यते राजा �व�ान् सव�� पू�यते॥" (जुनून)16  �सतंबर 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://www.facebook.com/sehrish.naz.3348390?__cft__[0]=AZWQ3PjKTKTv1d1N8gIAST28-ldsZP43E572jLj4ZcsvltqcuFwK1DbTgxO1CQE9fr-KIBAqJ_zlQ_lDNVIWiao0MTtt0U-RWaGX07AJq7i0PCp8a4LBTfKhMQ_IVlcFyP5uMPvcITaSfkERIsrF_ZIrs0-Ti2OsE7z6VxBY_xsatfr6bTB2SNLmwfh3DOTBfcA&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/MotihariSFDC?__cft__[0]=AZWmPdX0xdu5fSZkujIMGBbYCsEbkzRlCg-cvFX9crQbaebTPBTz4DohRbrYVyqUaIUcjq2UE6udoqT79IxHpUXW3dK-s8GbikiAQtRGAj_U7FjDIB-Zji1Gv7vtPWwROwazXwwNdHhMvQ3Y0FrvJDib2NunPGB1IaMu4afeGs1MyzFOUG6jGYe-iXK2fUDDRfw&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/omprakashit?__cft__[0]=AZWmPdX0xdu5fSZkujIMGBbYCsEbkzRlCg-cvFX9crQbaebTPBTz4DohRbrYVyqUaIUcjq2UE6udoqT79IxHpUXW3dK-s8GbikiAQtRGAj_U7FjDIB-Zji1Gv7vtPWwROwazXwwNdHhMvQ3Y0FrvJDib2NunPGB1IaMu4afeGs1MyzFOUG6jGYe-iXK2fUDDRfw&__tn__=-]K-R


j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  1 3   

    �ह� गL I S H - B I L I N G U A L       |       M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E       |                 O C T  2 0 2 3     

सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

ज�म�दन एक ऐ�तहा�सक �दन है और अपने महान कम� से तारीख म� बदले।  

(जुनून)20 �सतंबर 2023

सकारा�मक कदम और नेतृ�व �मता को स�मान देकर हौसला बढ़ाते �ए आपका मु�ा भाई ...

Wish you a very happy birthday dear student
Shyam Kumar,BCA 1st sem, LND College, Motihari
Bihar.पढ़ने म� ��तभाशाली �याम खुद साइबर कैफे संचा�लत करता है
और रोजाना �लास भी करता है। �लास के अलावा भी सवाल करता है
तो अ�ा लगता है �क ब�े म� पढ़ने और आगे बढ़ने क� ती� �ज�ासा
है।खुद पर भरोसा के साथ पढ़ाई करते रहे , एक�दन सफलता ज�र
�ा�त होगी।BCA 1St sem का पहला ज�म�दन समारोह।
शानदार और यादगार पल।ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए ं और
बधाइयां। 
�सरे कोई ज�म�दन मनाए ं इसके �लए अपने कम� को महान बनाए।ं
जोश,जुनून और उ�साह से काय� करते रहे और मेहनत म� कोई कमी नह�
करते �ए अपने ल�य को हा�सल कर�।   

BCA 1st Semester के छा�� के अंदर पढ़ाई के ��त
��च,रोमांच और �ज�ासा खूब रहता है। इंटर म� �सफ�  �ूशन अथवा
को�च�ग का दौरा करके BCA म� कॉलेज �लास करने का एक अलग
ही आनंद �मलता है।
कुछ ब�� म� कुछ अ�ा और नया करने का एक अलग ही अंदाज
और जोश रहता है। ऐसे ही कुछ युवा छा� जो पहली बार �लास म�
कॉलेज यू�नफॉम� पहन कर आए ,उ�ह� स�मा�नत करके हौसला
बढ़ाया गया। शांत �वभाव क� अनु �ीवा�तव ने पहली बार �लास म�
यू�नफॉम� पहन कर आई जो एक सकारा�मक और नेतृ�व �मता को
�द�श�त करता है। इसके बाद आयुष और सौरव भी आने लगा। इन
तीन� को इसके �लए अपने सफलता क� कथा �लखने हेतु कलम
और �र�ेशम�ट देकर हौसला बढ़ाया।
यह पल आने वाली अ�े समय क� एक यादगार पल बने और
सफलता के �शखर तक प�ंच रा� सेवा करे।

(जुनून)16  �सतंबर 2023

मो�तहारी �वधानसभा के �सरसा गांव म� पूव� �जला प�रषद ��यासी �ी
राजेश कुमार पासवान क� के �पताजी के ��ांज�ल सभा म� शा�मल होते
�ए �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार और साथ म� है �ी राजेश
पासवान, मनोज �साद कुशवाहा, �श�क �ी �शव शंकर यादव । वक�ल
करण कुशवाहा। �पताजी को नमन । �दवंगत आ�मा को शां�त और मो�
�दान कर�। इस �ःख क� घड़ी म� हम सब आपके साथ ह� ! �दवंगत आ�मा
को भावपूण� ��ांज�ल ! मेरी �ाथ�ना आपके और आपके प�रवार के साथ
है !�जसने ज�म �लया है, उसक� मृ�यु �न��त है। जब हमारे �कसी करीबी
क� मृ�यु हो जाती है तो हम� ब�त �ःख होता है और हम� उसके साथ
�बताये पल याद आने लगते ह�। 

मृ�यु अटल स�य 

(जुनून)22  �सतंबर 2023
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युवा� के उ�चत माग�दश�न हेतु आयो�जत युवा स�मेलन म� संबो�धत करते आपका मु�ा भाई ...

(जुनून)23 �सतंबर 2023

सकारा�मक कदम और नेतृ�व �मता के �वकास हेतु समु�चत माग�दश�न व् ��श�ण

एक शानदार, जानदार और जबरद�त सफल काय��म का आयोजन
�जसम� समाज के स��य युवा� के साथ बु��जीवी शा�मल �ए।
युवा� के राजनी�तक, सामा�जक और आ�थ�क �वकास को लेकर
�व�तार पूव�क चचा�-प�रचचा� �ई। एक मो�टवेशनल �ीकर के �प म�
उप��त सैकड़� युवा� को ���गत �ग�त के साथ रा�-�ग�त हेतु
�े�रत �कया गया। समाज के �ग�त हेतु समाज के युवा� �ारा एक
अ��त पहल।सुंदर भ�व�य क� सपना साकार हेतु वत�मान म� सकारा�मक
बीजारोपण होना ज�री। यह स�मेलन आने वाली स�ा म� जोरदार
भागीदारी हेतु आरंभ है जो चंपारण से पाट�लपु� तक जाएगी।
युवा जागे ,देश आगे। जय युवा , तय युवा।

Start-Up ,MSME, Company Registration , Team work ,
Communication skill , leadership Quality क� शानदार
�े�न�ग कराते �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार । बताते चले �क मु�ा
कुमार �पछले 12 वष� से कॉलेज म� अपने सेवा �दान कर सैकड़� युवा�
को सफलता के �शखर तक प�ंचा चुके है। BCA 1st sem, LND
College Motihari के ब�� को सा�ता�हक रचना�मक काय� । 5 �दन
लगातार �सलेबस क� पढ़ाई के बाद छठे �दन क� शानदार �लास । (जुनून)22  �सतंबर 2023

NSS क� �ापना �दवस पर SNS College, Motihari म� आयो�जत
काय��म और प�रचचा� म� मु�य अ�त�थ के �प म� उ�ाटन व् स�मा�नत होते �ए
आपका मु�ा भाई ...
कॉलेज म� पढ़ने वाले ब�� को NSS ज�र जुड़ना चा�हए �य��क यह एक
शानदार �लेटफाम� है। यहां ब�े को अपनी रचना�मक �वचार को धरातल पर
उतारने और समाज-सेवा सीखने के �लए शानदार अवसर �मलता है। रा�-
�नमा�ण म� NSS क� अहम योगदान है जहां ब�े देश को नेतृ�व करने का ��कल
सीखते है।।पूरे NSS team के साथ आदरणीय �ाचाय� डॉ �द�प कुमार
,NSS पदा�धकारी डॉ अ�मत सर , संजय स�याथ� , डॉ मनीष सर , �वजय बाबू
और NSS लीडर कफ�ल आजाद को हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाइयां।

मु�य अ�त�थ के �प म� उ�ाटन व् स�मा�नत होते �ए आपका मु�ा भाई ..

(जुनून)24  �सतंबर 2023
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(जुनून)25 �सतंबर 2023

NSS �या है और कैसे जुड़े?

�ापना  �दवस हर साल 24 �सतंबर को पूरे भारत वष� म� मनाया जाता है। इसका मु�य उ�े�य छा�� के ����व का सवा�गीण �वकास और च�र�
के �नमा�ण के साथ-साथ रा� सेवा के �लए उ�ह� जाग�क करना है। आसान श�द� म� कहे तो, खेल मं�ालय भारत सरकार रा�ीय सेवा योजना के
तहत युवा� के ����व �वकास हेतु युवा काय��म संचा�लत करती है। इस संगठन क� �ापना क� बात आजाद� पूव� से �दवंगत रा��पता महा�मा
गांधी के समय से चल रही थी, �जसे अं�तम �प सन 1969 ई. म� �दया गया।

NSS का सं���त नाम “National Service Scheme” होता है।
�जसे �ह�द� भाषा म� “रा�ीय सेवा योजना” कहा जाता है।NSS नामक यह
क�याणकारी योजना 11व� एवम 12व� क�ा म� पढ़ने वाले �व�ा�थ�य� को
रा�ीय �तर पर, वह� तकनीक� सं�ा� के युवा �व�ाथ�,कॉलेज एवम
�ेजुएट और पो�ट �ैजुएट छा�� को यह �व�भ� सामा�जक ��या� और
काय��म� म� भाग लेने का मौका उपल� करवाता है। 

How to Join NSS in Hindi: अगर आप अभी �कूल म� अपनी
पढ़ाई कर रहे ह� तो आप �कूल �तर से ही नेशनल स�व�स �क�म म� शा�मल
हो सकते ह�, वह� अगर आप कॉलेज म� पढ़ाई कर रहे ह� तो आप कॉलेज
लेवल पर रा�ीय स�व�स योजना म� शा�मल हो सकते ह�।
नेशनल स�व�स �क�म को �वाइन करने के �लए आपको सबसे पहले अपने
कॉलेज म� मौजूद नेशनल स�व�स �क�म के हेड से मुलाकात करनी है 

(जुनून)25  �सतंबर 2023

BCA 1st sem के दो छा�ा� �ारा 100% उप���त दज� क� गई �जसे
�ो�सा�हत करते �ए आपका मु�ा भाई ..
कोई भी ��� छोटे �शखर पर सफलता �ा�त �कए �बना आगे नह� बढ़ सकता!
वा�तव म�, ये छोट�-छोट� उपल��याँ ही ह� जो वा�तव म� �मारक� क� आधार�शला
और �नमा�ण खंड ह� �ज�ह� हम �कसी ��� के जीवन म� देखते ह�। बड़ी सफलता
पाने वाले को छोट�-छोट� उपल��य� का उ�सव मनाना चा�हए ता�क बड़ी सफलता
के �लए तैयार हो सके।
��य छा�ा अंशु �ीवा�तव और �ेरणा भारती को इस शानदार उपल�� के �लए
खूब-खूब बधाई. कुल 50 छा�� म� केवल 2 ही शत ��तशत उप��त रहा जो
का�बलेतारीफ है।

छोट�-छोट� उपल��य� का उ�सव मनाना चा�हए ता�क बड़ी सफलता के �लए तैयार हो सके।

(जुनून)26  �सतंबर 2023

�ज�दा�दल ���व के धनी SNS College, Motihari के वत�मान �ाचाय� Dr
Pradeep Kumar सर और �बहार मै��क टॉपर ��ा के साथ एक यादगार पल...
आ�खर गव� �य� नही हो जब आपका पढ़ाया �आ ब�ा 10व� बोड� म� �बहार टॉपर बन
जाए।पढ़ने म� काफ� मेहनती होने के साथ �ज�ासु, ��तभाशाली और सं�कार से पूण� ��य
�श�या ��ा ने पहले �स�मुलत�ला म� �बहार म� �थम रही और 10 बोड� म� ��तीय �बहार
टॉपर । �समुअलत�ला से जब भी छु�� होती,पूरी छु�� मु�ा भाई के �लास म� �बताती। हर
एक सवाल को �व�ान क� ��� से देखना और �फर हल करना ,एक सफल ���व क�
तरफ इशारा करता था और वो पल भी आया। ��ा आगे चलकर यूपीएससी क� तैयारी
कर रा�-सेवा करना चाहती है। सफलता हेतु अ��म शुभकामनाए ंऔर बधाइयां।
जब यह बात �ाचाय� सर को पता चला तो हौसला बढ़ाते �ए �मठाई �खलाए ंऔर उ��वल
भ�व�य हेतु �ेरणा और अपना अनुभव साझा �कए।

��ा का स�मान और हौसला आफ़ज़ाई 
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Happy School ,ढेकहाँ के ब�� का शानदार �दश�न 

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत है�पी �कूल ,चैनपुर ,ढेकहाँ के ब�� ने �जला
�तरीय cycling ��तयो�गता म� शानदार �दश�न करते �ए रा�य �तरीय
Cycling ��तयो�गता म� चय�नत �ए।  अब ये चय�नत ब�े रा�य म� खेल�गे।
ढेकहाँ क� धरती से पहली बार इस खेल म� शा�मल �ए ब�े और �वजेता बने।
राजन कुमार और �ेता ने धाकड़ �दश�न करते �ए पूरे �जला से आए
साइ��ल�ट के टापर म� शा�मल �ए।  
        �वाब फाउंडेशन के �ारा �ामीण ��तभा को �द�श�त करने का भरपूर
अवसर �दया जाता है ता�क देश का भ�व�य सँवर सके और उ��वल बन सके।
��तभा को मौका देना भी एक शानदार देशसेवा है। आप भी अपने गाँव-
पंचायत म� Happy school खोल सकते है। 
बताते चले �क तमाम बाधा� के वावजूद है�पी �कूल के संचालक आनंद
कुमार ने ब�� पर काफ� मेहनत �कए और उसका प�रणाम ब�� ने सफलता
से �दया। आज भी गाँव ऐसे खेल म� लड़�कय� को भाग लेने नह� �दया जाता
ले�कन �वाब फाउंडेशन के ट�म ने कर �दखाया। 

��तयो�गता म� शा�मल है�पी �कूल एक ब�े 
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Ignited Mind 

Happy School 

Happy School कैसे खोले? 

अपने ज�म�दन पर Happy School के ब�� के समु�चत पढ़ाई हेतु आ�थ�क योगदान द� । 
ब�� के बीच कलम,पेन, प��सल ,टॉफ� आ�द �बत�रत क� जाएगी। 
 अपने ज�म�दन पर एक पौधरोपण कर शेयर कर� और �सरे को �े�रत कर�। 
खासकर झु�गी-झोप�ड़य� के ब�� को पढ़ने के �लए �े�रत कर�।

[ज�म�दन �वशेष बनाए]ं 

है�पी �कूल एक ऐसा �कूल है जहां ब�े �कूल के बाद पढ़ाई कर सकते है।  अ�सर ब�े �कूल के बाद खेलकूद करते है और गाली-
गलौज सीखते है और पढ़ाई से ��च कम कर देते है। बस इस खेलने का समय को है�पी �कूल के �प म� त�द�ल करके ब�� को खेल-
खेल म� पढ़ाई के ��त ��च जागृत क� जाती है। शाम अथवा सुबह म� ब�� को पढ़ाया जाता है और उनके अंदर के ��तभा को �नखारने
का �यास �कया जाता है। 
          आप भी अपने गाँव/मुह�ला /ब�ती म� Happy school का संचालन कर सकते है। इसके �लए आप �वाब फाउंडेशन ऑ�फस
से संपक�  कर सकते है। है�पी �कूल खोलने क� सारी ���या आपको बताई जाएगी और �फर आप भी �श�ादान के मा�यम से देश को
मजबूत करने म� अपना योगदान दे पाएगें। शहर के �कसी भी वाड� म� , आप वहाँ भी खोल सकते है और अपने आस-पास के ब�� को
पढ़ा सकते है। 
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Happy Club  

सुबह उठने के बाद मन म� सकारा�मक �वचार आया मतलब �दन हसीन और �ज�दा�दल होने वाला है।
सुबह म� कोई भी काम करके पसीना �नकाल� �फर बीमारी �र से सलाम करके भागा रहेगा बा�क आपक� मज�।

�ज�दगी म� �या चा�हए ,खुशी और संतु��। ले�कन इसे पाने के �लए लोग पैसा के च�कर म� पड़े रहते है और खुशी और आ�मसंतु��
दोन� खो देते है। पैसा एक मा�यम है जीने के �लए ,मकसद नही होना चा�हए। इतना इनकम हो जाना चा�हए �जससे अपने म�टेन�स
हो जाए और प�रवार का भरण-पोषण कर पाए।
आपका ���गत, सामा�जक ,राजनी�तक और आ�थ�क प�र���त जैसा भी हो ,सुबह म� उठकर हरकत करे और खुश रहे। अपने
जगह अपने प�रवार अथवा अरोसी- पड़ोसी, �म�गण के साथ Happy Club बनाए ंऔर Positive Morning बनाए।ं पैसा तो
नही �मलेगा ले�कन पैसा बचाएगा। आपका त�बयत खराब नही होने देगा , �व�य,खुश और संतु� बनाए रखेगा। है न फायदे वाली
बात।
खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदलता है - इस कहावत का अथ� है �क एक को देखकर �सरा भी वैसी काम करता है । मतलब
�हसका �हसक�।�ुप म� दौड़,योग,�ाणायाम और �ायाम करने से आसकत नही होता और देखा देखी काम को पूरा कर लेते है और
पता भी नही चलता। �फर खुद के भलाई के �लए ऐसा कदम बढ़ाए ंऔर आपके इस कदम से कुछ और लोग� का भी फायदा हो
जायेगा। कर भला तो हो भला। �बना पैसा खच� �कए आप भलाई कर �दए इससे बेहतर और �या हो सकता है।�फर खो�लए है�पी
�लब और खु�शयां बां�टए।
अगर कोई �द�कत हो अथवा कोई ज�रत तो �न��त ही आप बात कर�। आपक� भरपूर सहयोग क� जाएगी।।
अपने है�पी �लब का फोटो अथवा वी�डयो ज�र शेयर कर�।

Happy Club क� शु�आत कैस ेकर� और �या लाभ हो सकता है?
----------+---------

Happy Club, Motihari क� शानदार ��तु�त
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आप भी प��का को पढ़ते �ए अपना फोटो, �वचार और सलाह  शेयर कर� ,अगले अंक म� इसका �काशन भी होगा।

आपक� बारी    
'जुनून ई-प��का' पढ़ते �ए पाठकगण 

अपने छा�� के साथ �ड�जटल बोड� पर 'जुनून ई-प��का' पढ़ते �ए जुनून �ेमी सुभाष
कुमार �स�ह जी। जो पेशे से एक �श�क ह�।

'जुनून ई-प��का' अपने मोबाइल
म� पढ़ते �ए �रजवान अंसारी जी,
जो मोतीहारी के चैलाहां टाल के
रहने वाले ह�। ये �नातक ��तीय
खंड म� पढ़ाई भी करते ह�।

अपने लैपटॉप के ���न पर 'जुनून ई-प��का' पढ़ने
के उपरांत �दखाते �ए जुनून के पा�रवा�रक सद�य

राजा �ह���तानी।

'जुनून ई-प��का' अपने मोबाइल के ���न पर पढ़ने के
उपरांत �दखाते �ए जुनून पाठक कृ�णा कुमार।

ये ह� टोनू सौ�या जी, जो पेशे से �श�क के साथ-साथ
यू�ूब पर 'Tonu Education' नाम का

Educational Channel चलाते ह�। �जस पर आज
'जुनून ई-प��का' को ब�त ह� बखुबी तरीके से �व�ेषण
करके इसी चैनल पर अपलोड करते �ए सभी बंधु� से
इस प��का को पढ़ने के �लए अपील भी �कए। इनके
जीवन का एक ह� मकसद है �क 'भारत का ��येक ब�ा

आ�म�नभ�र हो'।आप भी ज�र देख�।

'जुनून ई प��का' पढ़ कर ब�त ह�
अ�ा लगा। कलाम यूथ �लब,
क�मेव जयते, कलामवाद ...
सभी जन के �लए काफ�
�ेरणादायक ह�! आप भी इसे
अव�य पढ़�।         - ��ा 

सां�वना सरगम 

मौय� �न�खल 
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Selected among "The best country leaders"(Among 30

country) at GLOBAL YOUTH PEACE AMBASSADOR Program

by Rafy with Ministry of Youth Sports & community

Empowerment at Maldives National University, Maldives. 

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है

तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।

यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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मु�ा कुमार दज�न� देश क� या�ा कर अपने देश का ��त�न�ध�व कर

चुके है। न�सल �भा�वत �े� पकड़ी दयाल  के �सरहा गाँव से

�नकलकर मालद�व जैसे देश म� अपनी एक अलग छाप छोड़ना आसान

नह�।  30 देश के युवा ��त�न�धय� के बीच बे�ट क��� लीडर का अवॉड�

�मलना एक साधारण युवा के �लए बड़ी उपल�� से कम नह�। सबसे

बड़ी बात �क एक �र�त गाँव से �नकलकर �वदेश जाना और वहाँ अपने

काय� और ��तभा से जगह बनाया। 

       यह उपल�� क� से �वजय पाकर �मला है। �बना संसाधन के

पढ़ाई करना काफ� मु��कल है ले�कन ऋण लेकर आगे बढ़ना आज के

युवा� के �लए एक सबक हो सकता है। सम�या �सफ�  घटना है जो

समय के साथ ख�म हो जाता है। इस घटना म� कोई टूटता है तो कोई

मजबूत होता है। आगे बढ़ने और इ�तहास रचने वाले मजबूत होकर

बड़ी सम�या� से लड़ने के �लए तैयार होते है। आप भी क� को न�

करते �ए आगे बढ़ते रहे, एक �दन ��नया सलाम करेगी। 

खुद  को सकारा�मक रखने के �लए मु�ा भाई के youTube चैनल: 
Motivational Speaker Munna Bhai  Subscribe कर�। 

सपने मरने नह� द�, हर एक क� आपके सपन� को पाने हेतु मजबूत करता है।  

न�सल �भा�वत �े� से �वदेश क� धरती पर �व� के युवा� नेताओ म� नाम
शा�मल होना एक बड़ी उपल�� से कम नह�।  �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन 
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       �नभ�र मुदा��दल रहा करते है �ज�दा�दल नह�। कभी-कभी आप भी �ज�दगी म� �सरे पर �नभ�र होकर अपमान के साथ �:ख

झेलते ह�गे, है �क नह�? इस प�र���त म� इसका सारा दोष हम सामने वाला पर डाल देते है। यह कभी नह� सोचते अथवा कहते

�क गलती मेरी है �क म� खुद �सरे पर �नभ�र हो गया था। एक राज क� बात बताता �ँ �क �सरे को खूब मौका द��जए ले�कन खुद

पर भरोसा र�खए �क अगर वो नह� करता है तो खुद पूरा क�ंगा। अगर ऐसा �वक�प नह� रखते है तो �:खी होना �वाभा�वक है ।

दे�खए खुद पर �नभ�र रहने का सबसे बड़ा फायदा यह होता है �क खुद के अंदर आ�म�व�ास पैदा हो जाता है और �कसी भी

काम को पूरा करने का संक�पश�� �वक�सत होता है। 

       ��नया को दोष देने से बेहतर है �क खुद के अंदर सकारा�मक �वचार के साथ अपना कौशल �वक�सत कर�। आशा ही नह�

पूण� �व�ास है �क �ज�दगी म� �नभ�रता को कम करके अपनी खु�शयां को बढ़ाएगें।   

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए

�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है

और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 
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-मु�ा कुमार 

खुश या �:खी रहना ,खुद के हाथ 
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        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 

Account Details: 

Indian Bank ,Motihari ,Bihar

KHWAB FOUNDATION 

A/C No: 50163556298 

IFSC: IDIB000M233

GPay/Paytm/PhonePe : 9973364776
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अपील 
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इ�तहास के प�� म� 
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इ�तहास के प�� म� 

एक नेता उ�मीद� का एक �ापारी है जो
हमेशा आगे बढ़ते रहता है और �सरो के

�लए उ�मीद जगाता है. 
Selected among "The best

country leaders"(Among 30
country) at GLOBAL YOUTH

PEACE AMBASSADOR
Program by Rafy with Ministry
of Youth Sports & community

Empowerment at Maldives
National University, Maldives. 
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मी�डया के नजर म� 
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