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Editor-In-Chief 

     ब� े�कृ�त के अनमोल सृजन ह�। य े��येक माता-�पता के आंख� के तार,े

अरमान� के �सतारे और वृ� जन� के सहार े ह�। ब�� क� �कलका�रय� से  घर

आंगन का माहौल सव�दा आनंद �दायक रहता ह।ै कोई �कतना भी तनाव म� रहे

ले�कन जब ब�े उनके पास आ जात ेह� तो त��ण व ेअपना सारा थकान सारा

तनाव भूल जात ेह� । जब प�त-प�नी म� कुछ अनबन रहता है कोई झगड़ा रहता है

और बीच म� ब� ेजाकर उन दोन� का अनबन �ण मा� म� समा�त कर देत ेह� ।

गो�वामी तुलसीदास जी न ेरामच�रतमानस के बालकांड म� व�ण�त �कया है------

क�जै �शशु लीला अ�त ��य शीला ।
यह सुख परम अनूपा ।।
भोजपुरी क�व �ी चं�शेखर �म� न ेठ�क ही �लखा है-----

जंगल सून जहां �वचरै
तड़पै गरज ैनह� बाघ बघेला ।
जीवन सून �बना पु�षारथ
आंगन सून न खेल ैगदेला ।।
व�तुत: वह आंगन सुना ह ैजहा ंब�े खेल�- कूद� नह�।

माता-�पता एव ंगु�जन� के �लए ब� ेसुख का समंदर एवं आनंद के परमधाम ह�।

�दय के कोमल वाणी के स�े।
भ�व�य के कण� धार होत ेह� ब�े।।
मन म� �ज�ासा �नगाह� म� आशा।
लहर भावना� क� होत ेह� ब�।े।

�क�से कहानी क�वता के �ोता ।
आनंदमू�त� भी होत ेह� ब�े ।।
माता-�पता घर आंगन क� शोभा।
खेल� क� उ�माद होत ेह� ब� े।।
नह� कोई ��मन सभी दो�त इनके ।
अलम�त जीवन जीत ेह� ब�।े।

नह� �यार पाते कभी भी कह� भी ।
तो कंुठा से जीवन खो जात ेह� ब�े ।।
इ�तहास इ�ह� से सजती संवरती।
सृ�� के �ृंगार होत ेह� ब� े।।
व�तुत ब� ेदेश का भ�व�य एव ंसृ�� के �ृंगार ह� । ब�े कंुभ

कार क� क�ी �म�� के समान होत ेह� �जसे कंुभकार �पी माता-

�पता एव ंगु� जो बनाना चाह� बना सकते ह� । वैसे तो कहा गया है

�क ��� अपने भ�व�य का �नमा�ता �वय ंहोता है ले�कन प�रवेश

एवं प�र���तय� का �भाव समा�यतया �भा�वत करता है �फर

भी गुलाब �जस �कार कांट� म� �खलकर अपना स�दय� �वखेरता है

अपनी खुशबू से वातावरण को सुगं�धत करता है उसी �कार ब�े

भी जीवन के संघष� से जूझत े�ए संघष� �पी कंटक� से गुजरते

�ए जब आग ेबढ़त ेह� तो एक �दन �वजयी मान ेजात ेह� और अपने

समाज एवं देश को अपनी �खर ��तभा से सुगं�धत एवं सुशो�भत

करते ह� ।ब�� को �यार देकर हम उन पर कोई उपकार नह� करते

ब��क ब�� को �यार पाना उनका अ�धकार है । हम जहां भी रहे

ब�� को स�माग� पर चलने क� �ेरणा देत ेरह� को कुपथ� स ेउ�ह�

बचते रह� ।

 बाबा उमाकांत जी महाराज जय गु�देव आ�म उ�ैन म�य

�देश न ेकहा ह-ै-----

 ब�� च�र�वान बन जाओ। 
देश सेवा कर नाम कमाओ ।।
माता-�पता क� सेवा करो ।
उनके आशीवा�द स ेफूलो फलो ।।
    आज के ब�े ही कल के �पता ह�ग े। सुंदर प�रवार, समाज, देश

और ��नया ब�� पर ही �नभ�र है । इस�लए हम सभी �मलकर

ब�� म� जागृ�त लाय� ,उनके च�र� �नमा�ण म� सहायक बन�, उनके

अंदर जुनून पैदा कर� ,उ�ह� �नरमंद बनाए,ं उनका सवा�गीण

�वकास कर� और उ�ह� आगे बढ़न ेका अवसर �दान कर� ।
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ब�े देश का भ�व�य एव ंसृ�� के �ृंगार---

मु�य संपादकमु�य संपादकमु�य संपादक
------------------------------------

डा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�हडा. �बनोद कुमार �स�ह
�धाना�यापक,�धाना�यापक,�धाना�यापक,   

UMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोलीUMS �सरहा मुसहर टोली   
�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार�ख�ड-पकड़ीदयाल, पूव� चंपारण,�बहार   
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Founder's Notes

�वाब फाउंडेशन लगातार 12 वष� से छा�� और युवा� के उ�ान के �लए हर संभव

कदम उठाते रही है। ब�े और युवा ही देश के भ�व�य और कण�धार है �ज�हे समु�चत

�दशा-�नद�श के साथ उ�चत मो�टवेशन क� ज�रत है। ब�ा वही सीखता है जो हम

�सखाते है अथवा जो हम करते है और वो देखकर-सुनकर �सख जाता है। ब�� के

समु�चत �वकास हेतु एक उ�चत माहौल होना ज�री है। एक माहौल के जरीय ब�� के

भ�व�य को संवारा जा सकता है। �कसी फसल के बीज को जमीन म� डालने से पहले उस

जमीन को उपजाऊ बनाया जाताहै। उस जमीन म� हल चलाया जाता है, पानी और खाद

डाली जाती है ता�क जो बीज डाला जाए उसे उगने हेतु समु�चत माहौल �मल सके। ठ�क

ऐसे ही एक ब�े को आगे बढने हेतु समु�चत सामा�जक माहौल �मलना ज�री है।

�श�ा के �प म� खाद-पानी का �मलना ज�री है। 

ब�े को नकारा�मक माहौल से �र रखने का �यास करना चा�हए। उस ेएक

ऐसा माहौल देने का �यास होना चा�हए जहा ंकोई भी ब�ा अपने भ�व�य

को संवार सके। �वाब फाउंडेशन इस �दशा म� कई वष� से काय� कर रही ह।ै

ब�� के �लए �व�भ� तरह के ��तयो�गता परी�ा का आयोजन,

मो�टवेशनल काय�शाला, स�मान समारोह आ�द के जरीय ब�� के भीतर

छुपी ��तभा को �नखारन ेका �यास �कया गया। देश और �व� के महान

���य� के ज�म�दवस समारोह के मा�यम से ब�� के �दमाग म�

सकारा�मक �वचार और सोच डालन ेका �यास �कया जा रहा है ता�क एक

बड़ा सपना देख सके और उस ेपूरा करन ेहेत ुईमानदारी पूव�क मेहनत कर

सके। 

एक ब�े क� सफलता मतलब देश क� सफलता और इससे कोई भी

देश मजबूत बन सकता है। अगर ब�े �बगड़ रहे है मतलब देश भी

बबा�द� क� तरफ अ�सर हो रहा है। ब�े सही �दशा म� बढ़ रहे है और

मेहनत के बल पर सफलता के झंडे गाड़ रहे है इसका साफ मतलब है

�क देश शां�त और समृ�� क� तरफ अ�सर है। नव�बर म� भारत के

�थम �धानमं�ी पं�डत जवाहर लाल नेह� के ज�म�दन पर “बाल

�दवस” का आयोजन होता है। बाल �दवस तो एक बहाना है, उ�े�य है

�क अपने देश के ब�� को सँवारकर देश को सँवार�। बाल �दवस

समारोह के जरीय ब�� को उ� �वचार रखने का अ�यास करवाना

है। उ�ी सोच के साथ ही ब�� को कम�शील बनाया जा सकता है। 

Munna  Kumar 
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चेयरमैन, �वाब फाउ�ेशन 
 मु�ा कुमार[लेखक, ले�चरर]
अंतरा��ीय मो�टवेशनल �ीकर 

ब�े को संवार द�, देश का भ�व�य सँवर जाएगा। 
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साइ�क�ल�ग आइ�डया :- करोना जैसे भयंकर बीमारी चल रह� थ� । उस समय अप�णा व उसके बङे भाई भोपाल के ए�स मे परी�ा देन ेके �लए
गए थे। जब वापस लौट रह ेथे उस समय काफ� रात हो गई थी ।भोपाल स े50KM आगे जाकर हाईवे पर अचानक से सामने फोर वीलर आ गई
और भयानक �घ�टना �ई �जसम� दोन� लोग �कूट� स े�र जाकर �गर े। काफ� देर तक बेहोश पड़े रहे। वहा ँपर कोई मदद के �लए नह� था �य��क
वह जंगल का सुनसान रा�ता था। कुछ देर बाद अप�णा को होश आया, अपणा� क� एक साइड का चेहरा पूरा खून से लथपथ थी।  �फर अपने भाई
को होश म ेलायी।�कूट� खाई म ेलटका �आ था। भाई-बहन �मलकर �नकाले, मुगलसराय म ेअप�णा के दो�त �ट�कू कुमार �बहार से लाने के �लए
गए �ए थे। �बना इलाज वापस  अपन ेघर लौटत ेह,ै उसी �दन से �न�य �कया �क वो साइ�क�ल�ग कर�गी और समाज मे एक नई ऊजा� लाएगी । 
        2011 से ही �ोट्�स म ेके �े� (कराटे, ऐथेले�टकस, बॉ��संग व खो-खो) अप�णा ने �ज़ला, रा�य, नेशनल व यू�नव�स�ट� लेवल पर कई दज�ने
मेडल अपन ेनाम कर चुक� ह।ै कई सार ेरा�य के 15 से अ�धक पव�तो क� चढ़ाई कर चुक� है। इसने पव�तारोहण क� पढ़ाई भारत के �सरे नंबर पर
नेह� इं��ट�ूट ऑफ माउंटेन�रग सं�ान से पूरी क�।  साइ�क�ल�ग के �े� मे �बहार स ेकेरला 9 रा�य 3306 km, जो 28 �दन� मे पूरा �कया।  
(उदे�य polutation free india ) , �बहार से काठमांडू (5 �दन� उ�ेश म�हला सश��करण) व �बहार रा�य के 38  �जला (3000 km)  का
सफर 30 �दन� म ेपूरा कर �बहार क� पहली म�हला बनी ।इनका कहना है �क लोग� को जगाने के �लय,े म�हला� का जागृत होना ज�री ह।ै एक
बार जब वो अपना कदम उठा लेती ह,ै तो प�रवार आगे बढ़ता है, गाँव आगे बढ़ता है और रा� �वकास क� ओर उ�मुख होता है। म�हला� को
सश� बनाने के �लय ेसबस ेपहल ेसमाज म� उनके अ�धकार� और मू�य� को मारन ेवाल ेउन सभी रा�सी सोच को मारना ज�री ह ैजैसे दहेज �था,
अ�श�ा, यौन �ह�सा, असमानता, �ूण ह�या, म�हला� के ��त घरेल ू�ह�सा, बला�कार, वै�यावृ�त, मानव त�करी आ�द जैसे सम�या जो इंसा�नयत
का गला घ�टती ह।ै आज के उन लड़�कय� के �लए अप�णा  एक �ेरणा �ोत ह ैजो सामा�जक बंधन� और  परंपरा� म� अपने सपन� को खो देती ह।ै 

j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  5   

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                         N O V   2 0 2 3
Cycle Girl: Miss Arpana Sinha 

A day with the greatest Gandhiwadhi alive in champaran after Gandhi. 

साइ�कल गल� अप�णा �स�ह और कलाम यूथ लीडर�शप अवॉड� से स�मा�नत होती �ई (नई �द�ली )

प�रचय: नालंदा �जला के द�पनगर थाना �े�
के छोटे से गांव मेघी (नालंदा) के �नवासी
अप�णा �स�हा, 12 व� तक क� पढाई एसएस
ग�स� हाई �कूल, �ेजुएट क� पढाई सरदार
पटेल मेमो�रयल कॉलेज �फर आग ेक� पढाई
बी.पी.एड नागपुर यू�नव�स�ट� (महारा�) मे
�कया। इनका बचपन से ही पढाई के साथ-
साथ खेल-कूद म े�ची रही ।

Add a little bit of body textअप�णा के अलावा प�रवार म े मा,ँ एक बङ�
बहन व एक बङा भाई ह।ै अप�णा जब छोट�
थी,तभी �पताजी क� मृ�य ुहो गई �जसके बजह
से पूर ेप�रवार काफ� तकलीफ म� रहा और 

मु��कल� का सामना करना पङा । ब�ो क� पढ़ाई व दो बे�टय� क� शाद� क� �च�ता माँ लगी रही ले�कन मा ँने �ह�मत नह� हारी।एक समय ऐसा
आया जहाँ पर मा ँन ेकहा या तो अप�णा को आगे बढना ह ैया �फर उसके भाई को । �याग क� पराका�ा दे�खए, उसके भाई ने अप�णा को आगे
बढाने को कहा।  हर कदम पर अप�णा के प�रवार साथ खङा रही। 
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
सकारा�मक �सार से ही सकारा�मक ऊजा� का संचार होगा और सफलता क� तरफ अ�सर होकर सफलता क� सबसे उ�ी �शखर छँू पाएगें। �वाब फाउंडेशन

से जुड़े और अपने अंदर के सकारा�मक ऊजा� को मौका द�  ता�क समाज म� सकारा�मक प�रवत�न म� अहम योगदान हो सके।

पहली बार वचु�अल से �रयल म� NSS volunteer Harish से मुलाकात ।

गांधी जयंती के पूव� सं�या पर गांधी सं�हालय म� युवा� के साथ यादगार
पल ।
सोशल मी�डया पर लाख� लोग� से जुड़े ह ैले�कन मुलाकात कुछ ही लोग� से
मुलाकात हो पाती ह।ै एक ऐस ेही उ�साही युवा हरीश ,ह�रयाणा से लगातार
वचु�अल वाता�लाप होत ेरहा ह ैले�कन आज साल� बाद मोतीहारी म� शानदार
मुलाकात। �मलकर लगा �क युवा म� एक अलग लेवल का सोच और नेतृ�व
�मता ह।ै अपने रा�य म� छा�� और युवा� के बीच एक अलग पहचान
बनाने वाल े हरीश को चंपारण क� धरती पर हा�द�क �वागत। अभी
एमजीसीयू म� एक �ीकर के तौर पर आमं��त है जहा ंअपन ेशोध ��तुत
कर�ग।ेहा�द�क शुभकामनाए।ं
साथ म� ह ैशहर के ��स� गांधीवाद� �ी �वनय जी , क�शश �यूज के ��स�
�रपोट�र �ी अ�मत जी , �म� मनीष जी ।

(जुनून)01 Oct 2023

बैठक म� �पछले काय��म क� समी�ा के साथ आगामी रणनी�त पर चचा�-
प�रचचा� �ई। शहर के �ै�फक जाम क� सम�या से लेकर सां�दा�यक सौहाद�
क� �बगड़ते माहौल के समाधान को लेकर चचा� �ई और कई �नण�य �लए गए।
एक सामा�जक संगठन "�ेशर �ुप" के �प म� अपनी शानदार योगदान कर
कई सम�या� को सरकार और शासन-�शासन के मा�यम से �नदान कर
सकता है। बैठक ससमय शु� �आ और �नधा��रत समय पर ख�म �आ।
फोरम के काय�कारणी सद�य �ी धम�वध�न जी ने शानदार खा�तरदारी �कए।
अंत म� रा�-गान के बाद मु�ा भाई न ेध�यवाद �ापन �कए और बैठक क�
समा��त क� गई।उप��त सभी जाग�क नाग�रक� को हा�द�क आभार।

(जुनून)2 Oct 2023

आप अपन ेपंचायत/गाँव/मुह�ला म� शै��णक जागृ�त हेत ु�वाब फाउंडेशन ऑ�फस से जानकारी ले सकते ह ै। 
आप जो भी काम कर रह ेहो ले�कन अपनी सामा�जक �ज�मेदारी �नभात े�ए अपन ेआस-पास के ब�� को पढ़ने हेत ु�े�रत करत ेरहे। 

�सट�जन फोरम ऑफ मो�तहारी के काय�कारणी बैठक म� शा�मल होत े�ए आपका मु�ा भाई ...

(जुनून)01 Oct 2023

मोतीहारी �जला �कूल गेट के पास रहन ेवाल ेद�लत ब�ती के ब�� को भी
पढ़न ेका अ�धकार ह ैले�कन �ानीय सरकारी �कूल के �श�क यह कहकर  
भागा देते ह ै�क तुम डोम हो । यह बात अ�भषेक म�लक और नेहा म�लक ने
कूड़ा चुनन ेके दौरान �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन से कहा। गाँधी जयंती के
अवसर पर ऐसी ��य देखन ेऔर सुनन ेको �मल े तो �कसका �दल नह�
�पघलेगा। गाँधी जयंती पर अपन े��ांज�ल ही अ�प�त करना चाहते ह ैतो
अं�तम जन के ब�� को समु�चत �श�ा मुहैया करा द�। इनका नामांकन पास
के �कूल म ेकरवा द� तो एक स�ी ��ांज�ल होगी। गांधीजी न ेचंपारण म� 3
�कूल खोले ता�क यहा ँके लोग पढ़ सके और अपन ेअ�धकार के �लए लड़
सके। आज भी ये जा�त �सफ�  गंदगी साफ करन े के काम ही आत े रह ेह।ै
राजनी�त�� न े �सफ�  इसका शोषण �कया और वोट के �लए इ�तेमाल �कया
है। देश के उ��वल भ�व�य खा�तर,इ�ह ेपढ़न ेका हक द�।    

अं�तम जन को भी पढ़ने का अ�धकार 
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

(जुनून)02 Oct 2023

�व� अ�ह�सा �दवस पर युवा� �ारा एक शानदार पहल  

"अंतरा��ीय अ�ह�सा �दवस" पर ऊजा�वान युवा� के साथ अशोक �तंभ (लौ�रया),
वा�मी�क नगर टाइगर �रजव� और नेपाल का शानदार �मण ...
गांधीजी के राजनी�तक-सामा�जक जीवन से �ेरणा और शा��ी जी के सरल
जीवन,उ� �वचार के साथ युवा� के ��श�ण हेत ु�ल का �मण । आगे बढ़ने
वाल ेयुवा� को अपने इ�तहास को पढ़न ेके साथ जानना चा�हए। ऊजा�वान युवा�
को राजनी�तक, सामा�जक, आ�थ�क �प से ��श�ण हेत ुएक शानदार �लेटफाम�
तैयार। युवा �सफ�  झंडा ढोन ेअथवा दरी �बछान ेका काय� नही करेगा ब��क नेतृ�व के
अगली पं�� म� खड़ा करना पड़ेगा ।गांधी जयंती पर सामा�जक व् राजनी�तक
प�रवत�न के �लए एक ��सा�य अ�भयान क� शु�आत। गाँधी ने अपन ेकम� के मा�यम
से संदेश �दया। इनके �लख ेसैकड़� �कताब आज शोध का �वषय है। गांधीजी �ारा
�ल�खत आ�मकथा “स�य का �योग” हर एक युवा को पढ़ना चा�हए । 

मोहनदास करमचंद गाँधी का ज�म 2 अ�टूबर 1869 को पोरबंदर, गुजरात
के एक सामा�य प�रवार म� �आ था। उनके �पता का नाम करमचंद गाँधी एवं
उनक� माता का नाम पुतलीबाई था। माता पुतलीबाई धा�म�क �वभाव क� थ�
एव ं �पता करमचंद ब�त स�न थे और इसका गांधीजी के ����व पर
ब�त गहरा �भाव पड़ा| उ�ह�न ेअपन ेअसाधारण काय� एव ंअ�ह�सावाद�
�वचार� से केवल भारत देश क� नह� ब��क पूरे �व� क� सोच बदल द�।
उनके ज�मो�सव के उपल�य म� 2 अ�टूबर को �व� अ�ह�सा  �दवस मनाया
जाता है| 

भारत के �सर े�धान मं�ी, �ी लाल बहा�र शा��ी, का ज�म 2 अ�टूबर,
1904 को मुगलसराय, उ�र �देश, भारत म� �आ था। वह न केवल एक
�मुख राजनी�तक नेता थे ब��क एक �वतं�ता सेनानी भी| ��स� नारा
"जय जवान जय �कसान" इनके �ारा ही �दया गया था। 1965 के भारत-
पाक यु�, ताशकंद समझौत े (tashkent declaration) और ह�रत
�ां�त (green revolution) म� भी शा��ी के नेतृ�व क� मह�वपूण�
भू�मका थी।

------------------------------------------------------------------------

गाँधीजी और शा��ीजी का सं���त प�रचय  
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

(जुनून)03 Oct 2023

�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत Happy school के ब�� न ेभी मेडल अपने नाम �कया....

�टेट च��पयन�शप म� �जले के खात ेम� दो गो�, दो �स�वर व पांच �ॉ�ज मेडल
आया. बेबी न ेसी�नयर वग� के मास �टाट� म� गो�, जू�नयर वग� के मास �टाट� म�
अ�पी न े �ॉ�ज, सब जू�नयर के मास �टाट� म� सृ�� टू ने �ॉ�ज, यूथ वग� के
इं�ड�वजुअल टाइम �ायल म� सृ�� वन ने गो�, सु��या न े�स�वर, �ेता न े�ॉ�ज,
यूथ वग� म� शौय� न े �स�वर, �र�तक न े �ॉ�ज, सी�नयर वग� के मास �टाट� म�
अफरोज न े�ॉ�ज मेडल जीता.पूव� च�ारण ट�म ओवरआल उप �वजेता.
कुल मेडल-16,गो�-3, �स�वर-5, �ॉ�ज-8
इस शानदार उपल�� पर साइ��लंग एसो�सएशन ऑफ ई�ट चंपारण के स�चव
Siddharth Kumar Verma जी को हा�द�क बधाई । साथ ही है�पी �कूल के
संचालक ऊजा�वान �श�क आनंद कुमार को खुब-खुब बधाई। ऐस ेही ब�� को
बढाते रहे । इ�तहास �लखेगा सब।

NYP के तहत ' भाई जी संदेश या�ा ' म� शा�मल या��य� �वागत करने प�ंचे
�वाब फाउंडेशन अ�य� व ्चेयरमैन..
भाई जी , डॉ एस एन सु�बाराव शा��त और स�ावना साई�कल या�ा 2 Oct
2023 को �भ�तहरवा से चलकर 4 oct को मोतीहारी प�ंची। मोतीहारी प�ंचने
पर �वाब फाउंडेशन �ारा गांधी सं�हालय म� या�ा म� शा�मल या��य� का
अ�भवादन और �वागत �कया गया। 30 साइ�कल या�ी है �जसम� �वाब
फाउंडेशन �ारा स�मा�नत साइ�कल गल� से ��स� Arpana Sinha भी
शा�मल है। यह या�ा �व�भ� �जला से होत े�ए 25 Oct को पटना प�ंचेगी।
इसका आयोजन भाई जी के ��य Ashok Bharat जी के नेतृ�व म� हो रहा है।
आपको बताते चले �क भाई जी �वाब फाउंडेशन �ारा आयो�जत Global
Gandhi peace conference म� बतौर मु�य व�ा और मु�य अ�त�थ के
�प म� पधारे थे �जसम� युवा� को खूब �े�रत �कए थे। गांधीजी के शां�त,
स�ाव, �ेम ,स�य और अ�ह�सा के संदेश को भाईजी न ेपूर े�व� म� पूर ेसमप�ण के
साथ �सा�रत �कए।�वाब फाउंडेशन के अ�य� Amit Kushwaha , चेयरमैन
मु�ा कुमार, �ानीय या�ा संयोजक गांधीवाद� �वनय जी ,भाई जी के परम �श�य
धम��� भाई और NYP के स�चव , अमृता जी का हा�द�क आभार।।

' भाई जी संदेश या�ा ' चंपारण म� �वागत  

(जुनून)04 Oct 2023

�वाब फाउंडेशन �ारा आयो�जत और नेह� युवा क� �,पूव� चंपारण �ारा
�ायो�जत युवा संवाद भारत@2047 सफ़लतापूव�क संप� ...
युवा� को रा� के ��त योगदान हेतु शपथ �दलाने के साथ �े�रत �कया गया।
उप��त युवा व�ा� ने अपनी बात� रखी तथा उप��त युवा छा�� को अपने
ल�य हा�सल कर रा�- �नमा�ण म� योगदान हेतु आ�ान �कया गया। काय��म को
सफल बनाने म� मंच संचालक �ी शोला कुमार Shola Kumar , NYK
leader Golden Mishra , Toppers point के संचालक अं�कत
जैसवाल, संद�प जैसवाल और बाक� �श�कगण का मह�वपूण� योगदान रहा।
सभी का हा�द�क आभार।

(जुनून)03 Oct 2023

युवा संवाद भारत@2047 सफ़लतापूव�क संप�
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युवा संवाद भारत@2047  क� झल�कयां 
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
एक कदम �व�ता क� ओर! �मदान, �व� भारत �मशन! महा�मा गांधी को '�व�ांज�ल'

राजनै�तक युवा प�रवार के सबसे स��य सद�य, राजनी�तक रणनी�तकार
DrJitendra Kumar Kushwaha जी को ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाएं
और बधाइया।ंराजनी�त म� युवा� को सफलता के �शखर तक प�ंचान े म� अपनी
मह�वपूण� योगदान देकर रा�-�नमा�ण म� अपनी योगदान करते रह।े
चांदमारी ��त सवा��ी �ाइवेट �ल�मटेड व् �वाब फाउंडेशन ऑ�फस म� शानदार तरीके
से ज�म�दन मनाया गया। डॉ साहब न ेपहली बार अपना ज�म�दन मनाया �जसम�
मासूम ब� ेक� तरह टोपी और मु�कान के साथ सबको केक के साथ शानदार पाट� भी
�दए।।एक अ��त और ऐ�तहा�सक पल।समारोह म� डॉ मदन राज,डॉ मु�ा �स�ह, गु�
कुशवाहा,नीरज शा�य ,प�प ू�धान,रा�ीय अ�य� अ�मत कुशवाहा, डॉ अजय शा�मल
रह े। पुन: ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाइयां ।

Worldwide events hosted by the Google Developer Groups
community, featuring leading experts on Google
technologies in areas like Android, Firebase, Flutter, Machine
Learning and so much more.Explore developer tools, learn
from Google experts, and connect with other developers
from your local community.
सफल �ज�दगी हेतु हर �दन क� शु�आत जबरद�त होनी चा�हए और इसके �लए सुबह
क� शु�आत Morning walk, some exercise,Yog and Pranayam से हो
तो �या कहन े। आईट� कंपनी म� जान ेवाल ेऔर काम करने वाले को तो �न��त ही
करना चा�हए �य��क कं�यूटर पर काम करन ेवाल े�यादा �फ�जकल ए��ट�वट� नही
कर पात।े बीमारी पास आकर गल ेसे �लपट जाए इसस ेबेहतर है �क आप शु�आत
�फ�जकल ए��ट�वट� से कर ेऔर �दन भर तरोताज और सकारा�मक बने रह।े
Special thanks to Mr Om Prakash,(CEO, Appycrown) Young
speaker Mr Vishal Shakti, Senior S/E engineer Mr Mahtab
Alam and other youth participants.

ज�म होना घटना हो सकती है ले�कन मरण ऐ�तहा�सक हो। 

एक कदम �व�ता क� ओर! �मदान, �व� भारत �मशन! अपने
आस पास क�  साव�ज�नक जगह व आस पास क� जगह को
�नय�मत �प से सफाई कर,े कारण गंदगी �वा� को नकारा�मक
�प म� हा�न करती ह�! �व� वातावरण आकष�ण व आ�म�व�ास
का �ोतक ह�! �बहार मै��क टापर एवं �वाब फाउंडेशन क� स��य
सद�य ��ा न ेअपन ेघर व् आस-पास साफ-सफाई कर �मदान
�कया और  �व�ता क� संदेश �दया। 

Google Developer Group �ारा आयो�जत DevFest Motihari म� 
Motivational Speaker के �प म� शा�मल युवा ��तभा�गय� को मो�टवेट करते �ए मु�ा भाई ...

(जुनून)01 Oct 2023

(जुनून)05 Oct 2023

(जुनून)07  Oct 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
�जला �तरीय काय��म म� अ�त�थ सह जूरी सद�य के �प म� शा�मल मु�ा कुमार
31 व� रा�ीय बाल �व�ान कां�ेस के �जला �तरीय काय��म म� अ�त�थ सह
जूरी सद�य के �प म� शा�मल मु�ा कुमार...
काय��म के मु�य अ�त�थ �ी संजय कुमार, �जला �श�ा पदा�धकारी ने
उ�ाटन के बाद संबो�धत करत े�ए ब�� को खूब �ो�सा�हत और �े�रत
�कए। जज पैनल के �प म� �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार ने
ब�� �ारा �द�श�त �व�ान मॉडल का मुयाना �कया गया और बाल
वै�ा�नक को आव�यक �नद�श �दए। सफल काय��म हेतु काय��म के
सम�वयक डॉ �वनय पांडे, अ�य� डॉ सुरेश �साद �स�ह, स�चव रा�प�त
स�मान से स�मा�नत �ी �वजय सर , �जला �कूल के स�मा�नत �श�क
लोकेश पांडे ,�ाचाय� �जे�रम सर, �वाब फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� �ी
Amit Kushwaha , �जला अ�य� Nitish Kumar Anand आ�द
का हा�द�क आभार। 
          �जला �कूल, मोतीहारी म� आयो�जत इस शानदार काय��म म� ब��
ने अपने रचना�मक सोच से शानदार �व�ान मॉडल का �दश�न कर सम�या
का समाधान बताया। �वाब फाउंडेशन प�रवार न ेऐसे ब�� को मेडल व्
�श��त �माण-प� देकर हौसला अफजाई �कया।ब� े देश का भ�व�य है
और इ�ह� स�मान देकर हौसला बढ़ाना मतलब देश के भ�व�य को संवारना।
देश क� असली जड़ ह ैय ेब� े �जसे मजबूत करना हमारी �ज�मेदारी ह।ै
आ�खर कब तक �व�ा को दोष देत ेरह�ग?े

जय�काश नारायण (11 अ�टूबर, 1902 - 8 अ�टूबर, 1979) (सं�ेप म�
जेपी) भारतीय �वतं�ता सेनानी और राजनेता थे। उ�ह� 1970 म� इं�दरा
गांधी के �व�� �वप� का नेतृ�व करन े के �लए जाना जाता है। इ��दरा
गांधी को पद�युत करन ेके �लय ेउ�होन े 'स�ूण� �ां�त' नामक आ�दोलन
चलाया। व ेसमाज-सेवक थे, �ज�ह� 'लोकनायक' के नाम से भी जाना जाता
है। 1998 म� उ�ह� मरणोपरा�त भारत र�न से स�म�नत �कया गया। इसके
अ�त�र� उ�ह� समाजसेवा के �लए १९६५ म� मैगसस ेपुर�कार �दान �कया
गया था। पटना के हवाई अ�े का नाम उनके नाम पर रखा गया ह।ै �द�ली
सरकार का सबसे बड़ा अ�ताल 'लोकनायक जय�काश अ�ताल' भी
उनके नाम पर ह।ै
    �वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत ignited Mind Hostel के ब�� ने
अपने भाषण �ारा जेपी के जीवन पर �काश डाला। काय��म के मा�यम से
अपने �वतं�ता सेना�नय� और ह��तय� को याद करके ब�� के अंदर �ेरणा
जागृत करना ,एक स�ी ��ांज�ल हो सकती ह।ै 

स�ूण� �ां�त के जनक लोकनायक क� जयंती 

(जुनून)12  Oct 2023

(जुनून)11  Oct 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
डॉ कलाम ज�म�दन �वशेष :IGNITED MIND STUDENTS CONFERENCE-2023

�वाब फाउंडेशन ने डॉ कलाम साहब के ज�म�दन "�व�ाथ�
�दवस" पर �कया �व�ाथ� स�मेलन 
�व�ाथ� जीवन पूरे �ज�दगी क� सबसे हसीन �ह�सा है �जसे संवार
कर सफल हो सकते ह� -मु�ा कुमार 
�व�ाथ� स�मेलन म� ��तभाशाली छा�� को �कया गया स�मा�नत 

 �वाब फाउंडेशन �ारा डॉ एपीजे अ��ल कलाम साहब के ज�म�दन "�व�ाथ�
�दवस" पर Ignited Mind Students Conference -2023 का
आयोजन सफलतापूव�क �कया गया। एक अ��त और ऐ�तहा�सक से�मनार
�जसम� �सफ�  �व�ाथ� और छा� शा�मल रहे।
मु�य अ�त�थ के �प म� �श�ा�वद �व�ान �श�क �ी अ�खलेश ठाकुर
Akhilesh Thakur ने उप��त छा�� को सफलता हेतु अपनी पढ़ाई क�
न�व को मजबूत करने हेतु �ेरणा और उपाय बताए।ंकाय��म क� शु�आत
द�प ��वलन और रा�-गान से शुभारंभ �ई। वही ब�� के बीच ज�म�दन का
eco friendly केक काटा गया। �व�भ� ��तयो�गता के टॉपस� और
से�मनार म� भाग लेने वाले छा�� को Ignited Mind awards से
स�मा�नत �कया गया। वही इन छा�� को समु�चत �दशा-�नद�श देने वाल�
�श�क� को स�मा�नत �कया गया। काय��म म� अंत म� �ुप फोटो और भोज
�कया गया जो शानदार रहा। काय��म का सफल संचालन �जला अ�य� �ी
Nitish Kumar Anand ने �कया।

भारत के 11व� रा�प�त :
काय�काल : 25 जुलाई 2002 – 25 जुलाई 2007
ज�म :15 अ�टूबर 1931
रामे�रम, रमानाथपुरम �जला, ���टश राज (मौजूदा त�मलनाडु, भारत)
मृ�यु :27 जुलाई 2015 (उ� 83)
�शल�ग, मेघालय, भारत
�व�ा अज�न :स�ट जोसेफ कॉलेज, �त��चराप�ली
म�ास इं�ट��ूट ऑफ टे�नोलॉजी
पेशा :�ोफेसर, लेखक, वै�ा�नक
एयरो�ेस इंजी�नयर

Dr Kalam-Short Intro 
(जुनून)15  Oct 2023

“2000 वष� के इ�तहास म� भारत पर 600 वष� तक अ�य लोग� ने शासन �कया है।
य�द आप �वकास चाहते ह� तो देश म� शां�त क� ���त होना आव�यक है और शां�त क�
�ापना श�� से होती है। इसी कारण ��ेपा��� को �वक�सत �कया गया ता�क देश

श�� स�� हो।”-डॉ कलाम 

Chairman with Dr kalam sir 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%82%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%98%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%82%E0%A4%9F_%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%AB_%E0%A4%95%E0%A5%89%E0%A4%B2%E0%A5%87%E0%A4%9C,_%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A5%81%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B8_%E0%A4%87%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%9F_%E0%A4%91%E0%A4%AB_%E0%A4%9F%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%89%E0%A4%9C%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%88%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%85%E0%A4%AD%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%80


(जुनून)09 �सतंबर 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
Ignited Mind Award-2023 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
डॉ कलाम ज�म�दन �वशेष :Ignited Mind Students Conference-2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
डॉ कलाम ज�म�दन �वशेष :

29 SEPT 2013 को डॉ कलाम साहब से �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार क� ऐ�तहा�सक मुलाकात 

Dr Kalam साहब से �मलना और बात करना, एक उपल�� से कम नह� है।- Munna Kumar 
आज Dr APJ Abdul Kalam साहब का ज�म�दन है। आप भी मनाए ंऔर �ेरणा �प सकारा�मक ऊजा� के �सार म� योगदान द�।

Dr Kalam साहब से मुलाकात म� साथी शोला कुमार और �श�य नकुल कुमार का �वशेष सहयोग �ा�त �आ था। डॉ कलाम साहब से �मलना
मु�ा कुमार के जीवन का एक ट�न�ग पॉइंट म� से एक है। डॉ कलाम साहब के सपन� के भारत को �ा�त करने के �लए लगातार कदम बढ़ा रहे है। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
डॉ कलाम ज�म�दन �वशेष :

29 SEPT 2013 को डॉ कलाम साहब से �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार क� ऐ�तहा�सक मुलाकात 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
मृ�यु एक अटल स�य।

आज काका भी चल बसे ... मृ�यु एक अटल स�य।
काका का नेचर काफ� अ�ा था , �पताजी तो बचपन म�
ही गुजर गए इस�लए �पता का �यार ,�नेह नही �मला ।
सौभा�यशाली �ं �क �पताजी के साथ फोटो नही है ले�कन
काका के साथ एक यादगार फोटो है।
आपने अपने �तर से �यार, �नेह और आशीवा�द देते रहे है।
काका को एक लड़का (�मोद कुमार)है जो अं�तम समय
घर पर नह� रहा। बाहर कमाने गया था और संयोग से 2
�दन पहले चला था। वो अभी भी �ेन म� ही है और कल घर
प�ंचेगा। इस प�र���त म� छोटे भैया ने काम-��या अपने
कंधे पर �लया तो वही �मोद के छोटा लड़का ,काका के
पोता ने अ��न �दया।मृ�यु एक अटल स�य है इस�लए कभी
आ�मह�या के बार� नही सोचता।

Coding and Leadership School (जुनून)17  Oct 2023

Coding and Leadership School 
(From Spiritually to Technology.)
यह पूरी तरह स े professional Franchise
Model ह ै जो आप भी अपन े �कूल/इं��ट�ूट/
को�च�ग/अकादमी के �लए ले सकते ह।ै
Infrastructure बनकर तैयार हो चुका ह,ै अब
यह Implementation फेज म� जायेगा और �फर
आपके बीच। नए स� म� पढ़ाई शु� हो जाएगी। यह
आवासीय �व�ा होगी। 

�वाब फाउंडेशन के मा�यम से आ�थ�क �प से
कमजोर ब�� के �लए कई है�पी �कूल का संचालन
कर रही ह।ै अब ऐसे ब�� को �नशु�क को�ड�ग क�
पढ़ाई कराई जाएगी। 

(जुनून)19 Oct 2023

(जुनून)15  Oct 2023

बीसीए सा�ता�हक परी�ा म� लड़�कय� न ेपाया अ�वल
�ान ...Congratulations
पहली सा�ता�हक परी�ा Business
Communication म� �ेरणा भारती , �म�क� और
मु�कान न े�मश: �थम,��तीय और तृतीय �ान �ा�त
कर इको �� डली कलम से स�मा�नत �ई। संभवत:
लड़क� के अपे�ा लड़�कया ंपढ़न ेम� �यादा ��च लेती है
इस�लए ऐसा प�रणाम आया ह।ै
सभी को खूब-खूब बधाई । ऐसे ही आग े बढ़त े रहे
,�ज�दगी म� ऐसे कई परी�ा आन ेवाली ह ै�जसे पास कर
सफलता के झंडे गाड़ने ह।ै

TOPPER को स�मान 

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
ज�म�दन उ�सव  

�लास क� सबसे चंचल और हंसमुख लड़क� भू�म
(भुवने�री) को ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए।ं
Wish you happy birthday  to you.
हर पल को यादगार बनाना सीख� और हर एक खु�शय� को
उ�सव के �प म� मनाना सीखे ,�ज�दगी जीने म� आनंद
आएगा। बताते चले �क भू�म उ�साही, पढ़ने म� मेधावी और
लड़क� से भी बो� आवाज म� अपनी बात रखने वाली
लड़क� है। लड़के भी डरते है इससे। आने वाले समय म�
सफलता के �शखर तक प�ंच� और अ�य लड़�कय� के �लए
के उदाहरण ��तुत करो।।
ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए ंऔर बधाइयां।

युवा� का स�मान (जुनून)20   Oct 2023

�वाब फाउंडेशन ऑ�फस म� युवा� को स�मा�नत कर
हौसला अफजाई क� गई। �वाब फाउंडेशन के रा�ीय
अ�य� अ�मत कुशवाहा ,चेयरमैन मु�ा कुमार न ेसंयु�
�प से सामा�जक �े� म� काय� कर रह ेयुवा डॉ मु�ा
�स�ह, डॉ अंगेश कुमार ,डॉ �जत�� कुमार कुशवाहा, �ी
सुमन भगत को स�मा�नत �कए। 
     �वाब फाउंडेशन से जुड़े शुभ�च�तक� और सद�य�
को समय-समय पर स�मा�नत कर हौसला बढाने का
काय� होत ेरहता है ता�क सकारा�मक  ऊजा� बरकरार
रह।े अपने लोग� को स�मा�नत करना चा�हए तभी
बाहरी ��नया स�मान करेगी। यह एक भावना�मक
जुड़ाव ह ै इंसा�नयत का, �जसम� इंसा�नयत क� र�ा
करने वाल े एक मंच पर इक�ा होत े ह ैऔर �मलकर
काम करने क� रणनी�त बनात ेहै।  
ये सभी युवा साथी �व�भ� �े�� म� अपनी अहम
योगदान कर रह ेह।ै 

(जुनून) 21  Oct 2023

(जुनून)19  Oct 2023

�लास को सबसे लेट �वाइन करन े वाल� म� से एक
�पेश पढ़न ेऔर नोट्स �लखकर �दखान े म� आगे ।।
समय के साथ सब प�रव�त�त हो जाय�ग ेले�कन ये याद�
यूंही सदा बनी रहेगी इस�लए हर एक पल को जीए। हर
एक खुशी को उ�सव के �प म� मनाए ंऔर खुद के
जीवन को �ज�दा�दल बनाए ंरखे।
�पेश गांव देहात से आया एक मेहनती छा� ह ैजो अपने
मेहनत के दम पर आगे सफलता अ�ज�त कर सकता ह।ै
ज�म�दन क� हा�द�क शुभकामनाए।ं खूब आगे बढ़त ेरहे
और सफलता के �शखर तक प�ंच।े 

Wish You a very Happy Birthday to Rupesh

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  
CONGRATULATIONS 

मेला है ब�� का ��य जगह 

Happy School के ब� े�गा� पूजा के मेला म� घूमत े�ए ...
�वाब फाउंडेशन �ारा संचा�लत है�पी �कूल के संचालक डॉ आनंद कुमार
ने ब�� के ��य मेला का �मण कराया।
ब�� ने मेला का खूब आनंद �लया।बचपन जाना नही चा�ह

(जुनून)22  Oct 2023

�व� क� अ��तीय रेल या�ा "जागृ�त या�ा" म�
चंपारण से एक मा� अ�मत कुशवाहा का चयन
पूर े15 �दन तक पूर ेदेश म� 500 चय�नत या��य� के
साथ कर�गे �श�ा �सार
�वाब फाउंडेशन के मा�यम से �श�ा और युवा
सश��करण के �े� म� करते ह ैसमाज सेवा। 
�टाट� अप कंपनी सवा��ी �ाइवेट कंपनी खोलकर
युवा� को स�म बना रहे।

 जागृ�त या�ा म� चंपारण से 2014 म� �वाब फाउंडेशन के
चेयरमैन मु�ा कुमार जा चुके ह ै, 2019 म� तौसीफुर रहमान,
2020 म� अ�भलाषा भारती और 2022 म� �नशांत क�यप
शा�मल हो चुके ह।ै अ�मत कुशवाहा �वाब फाउंडेशन के
मा�यम से �ामीण द�लत और �नध�न ब�� के समु�चत �श�ा
हेत ुयोगदान दे रह ेह।ै है�पी �कूल के मा�यम से वैस ेब�� को
�श�ा मुहैया करा रह ेह ैजो �कसी कारण से �कूल नही जा
पाते ह ै अथवा �जनके पास संसाधन क� कमी ह।ै इसके
अलावा अपने �टाट� अप कंपनी के मा�यम से कई युवा� को
नौकरी �दान कर युवा सश��करण म� अपनी मह�वपूण�
योगदान दे रह ेहै। वाता� म� �वाब फाउंडेशन के आईट� मैनेजर
मनीषा जैसवाल, डॉ मु�ा �स�ह , डॉ अंगेश कुमार शा�मल रहे।
इसके चयन पर युवा� म� काफ� हष� है और चारो तरफ से
शुभकामना संदेश �ा�त हो रहा ह।ै

�ेस कॉ��� स का आयोजन 

(जुनून)21   Oct 2023
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Bollywood Dandiya Night 
Organized by: Maa Naardevi Production 

Sponsored & supported by: Khwab Foundation & Sarvakshi Financial Pvt. Ltd.  

�वाब  फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� अ�मत
कुशवाहा, मदनकार जी स�मा�नत होत े �ए।  
Bollywood Dandia Night का
आयोजन शानदार रहा �जसका मु�य
आयोजक “माँ नरदेवी �ोड�न” रहा तो वही
सहयोगी सं�ा के �प म� �वाब फाउंडेशन
और Sarvakshi Financial Pvt Ltd.
के साथ अ�य सं�ा रही।    
   काय��म म� ब�े,म�हलाय� और युवा� ने
खूब उ�साह के साथ भाग �लए और डां�डया
खेले। डां�डया म� शा�मल होन े वाले
��तभा�गय� को स�मा�नत �कया गया। कई
सुपर �टार शा�मल �ए। सफल काय��म के
�लए सीईओ नीरज �स�हा ,जयंती �स�हा और
level up को हा�द�क आभार। 

(जुनून)22  Oct 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

112 वष� क� मजबूत और तं���त फुआ...

खवाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार के फुआ क�  गजब
कहानी,मु�ा कुमार क� जुबानी। 
“देखते पहल ेबोलेगी अपना तमाशा न देखायेबा । बुलंद आवाज
, आंख क� रौशनी म�त, �बना लाठ� का भी दौर जाती और
बाइक पर बैठकर ��नया क� सैर। पोता, पोती, परपोता
,परपोती,कई ब� के साथ सैकड़� सद�य हो चुके है प�रवार म�।
एक शानदार ����व और यादा�त एकदम गूगल के जैसा सव�र
बना द� हो अपन े �दमाग को। अ��त , सबको आवाज सुनकर
पहचान जाती ह ैफूआ।आप अभी म�त ,जबरद�त और तं���त
रह।ेआपका आशीवाद� �मलत ेरह।े”

(जुनून)27   Oct 2023

ऊजा�वान �श�क डॉ आनंद कुमार के नेतृ�व म� देश के भ�व�य
ब�� को संवारन ेका एक सफल कदम।
बताते चले �क है�पी �कूल के मा�यम से �ामीण �े�� के
��तभावान ब�� को समु�चत माग�दश�न के साथ समु�चत अवसर
�दान कर आगे बढ़ाने का काम �कया जा रहा है।भगवान अथवा
सं�वधान को समझना हो तो �सफ�  �श�ा �दान करो ता�क�क
बन�ग ेबा�क थुथुरलॉजी तो हर कोई कर सकता है। थुथुरलॉजी म�
हारना �यादा फायदेमंद रहा ह ै इस�लए सामन े वाल े से कभी
बकझक मत करना।सेवा �दान करन े के �लए आपको �सफ�
अपना समयदान के साथ �ानदान करना ह।ै
आग ेआए ंऔर अपन ेसमाज के ब�� को समु�चत माग�दश�न के
साथ रा�-�नमा�ण म� अपनी भू�मका �नभाए।ं

Happy School, चैनपुर के �यार ेब�� के साथ �यारी गु�तुगु

(जुनून)25  Oct 2023

(जुनून)26   Oct 2023

�वाब फाउंडेशन के रा�ीय अ�य� �ी Amit
Kushwaha �व� क� अ��तीय रेल या�ा जागृ�त
या�ा म� शा�मल होने मंुबई प�ंचे....
अब लगातार 15 �दन तक �ेन म� रहकर पूरे भारत का
�मण कर सम�या� का अवलोकन कर सोशल /
�बजनेस मॉडल बनाने का अवसर �मलेगा।बढ़ते रहो ।
बताते चले �क जागृ�त या�ा म� 20 वष� से ऊपर कोई
भी लड़का -लड़क� शा�मल हो सकता है �जसके पास
भारत को �वक�सत बनाने का सपना हो। इस या�ा म�
अ�मत कुशवाहा एक ��श�क के �प म� शा�मल हो
रहे है जो �वाब फाउंडेशन प�रवार के �लए गव� का
�वषय है। खूब-खूब बधाई। 

अ��तीय �ेन या�ा हेतु मंुबई प�ंचे अ�मत कुशवाहा  

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

 हर श�नवार को  �सलेबस ना पढ़ाए जाए ब��क ब�े के च�र� �नमा�ण पर काय� �कए
जाए,ब�ो को नकारा�मक चीज़ ेजैसे मारपीट, अपश�द ना कर�। 

पॉ�ज�टव �वाइंट ~ ब� ेपहले क� तुलना म� अ�धक �कूल आ रह ेह�। ब�े को होमवक�
�दया जा रहा ह ैऔर ब� ेपूरा भी कर रह ेह�। ब�े जाग�क हो रहे ह� और पढ़ाई का
मह�व समझ रह ेह�। 
सलाह: कुछ और कदम उठाए जाना चा�हए जैसे �क एकेड�मक ए��ट�वट� म�: �व�भ�
महापु�ष जैसे �ववेकानंद, अ��ल कलाम, महा�मा गांधी, भीमराव अंबेडकर जयंती
�कूल म� मनाए जान ेचा�हए।  गणतं� �दवस और �वतं�ता �दवस म� �भात फेरी �नकले
जाना चा�हए।  �च�ेन डे और ट�चर डे मनाए जान ेचा�हए। समय-समय पर �नबंध
लेखन, नाटक, कला, भाषण-��तयो�गता आयो�जत होनी चा�हए। �श�क ब�े को
�कताब  खुद से पढ़ना �सखाए।  जब भी परी�ा हो,  पारदश� हो ताक� ब�े क� बौ��क
�मता का �वकास हो।                                 
नॉन अकैड�मक ए��ट�वट� ~ खेल ��तयो�गता का आयोजन होना चा�हए। �श�क-
अ�भभावक-छा� (GST)  मी�ट�ग होनी चा�हए ता�क अ�भभावक भी ब�� के पढ़ाई के
समय म� घर का या अ�य कोई काम ना कराए , अ�भभावक ब�े क� साफ-सफाई पे
�यान दे, साफ �ेस म� ब� ेको �कूल भेजे।                                         

�ाथ�मक �व�ालय के �व�ाथ� को पढ़ात े�ए मै��क �टेट सेकंड टॉपर और �वाब फाउंडेशन सद�य - ��ा  

(जुनून)28 Oct 2023

(जुनून)26   Oct 2023
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

Motihari Meet up का उ�े�य सभी को अपन े�वचार ��
करने, अपने क�रयर म� सीखने के सफर को साझा करने, नई
���कोण �ा�त करन,े Salesforce क�रयर माग�दश�न प ेचचा�
करने, अनुभव सुनन ेऔर सुनान ेका अवसर �दान करना था.
एक रोमांचक काय��म रहा �जसम� open Mic के मा�यम से
सभी ने अपने जीवन के रोचक और �ेरणादायक अनुभव साझा
�कए। कुछ नए सद�य भी शा�मल �ए और अपने �वचार ��
�कए। बताते चले �क Motihari Meet के मा�यम स ेकं�यूटर
के �े� म� ��च रखन े वाल े छा� और आईट� �े� म� सफल
�ोफेशनल का एक शानदार �लेटफाम� ह ैजहा ंकोई भी समु�चत 

(जुनून)29  Oct 2023

Salesforce Developer Group, Motihari, India �ारा आयो�जत Motihahri Meet up म� शा�मल आपका मु�ा भाई...

(जुनून)29   Oct 2023

GST Meeting of Happy school at Chainpur,
Dhekahan, East Champaran, Bihar, India. 
कोई भी ब�ा �श�ा से वं�चत नही हो ,इसी अ�भयान के तहत
�वाब फाउंडेशन �ारा happy School का संचालन �कया जा
रहा ह।ै ब�� खेल के �व�भन �े�� म� अवसर �दान �कया जा रहा
है। यहा ंके ब�े रा�ीय �तर तक साइ��लंग के �े� म� परचम लहरा
चुके ह।ै आज �बहार साइ��लंग एसो�सएशन के संयु� स�चव
�स�ाथ� वमा� जी न े�खला�ड़य� को सफल होन ेके नु�के बताए ंऔर
उप��त अ�भभावक को अपन ेब�� को खान-े पीन ेऔर घर पर ही
�ायाम करने हेतु �े�रत �कए। गुणवतापूण�  �श�ा के �लए यह ब�त
ज�री ह ै �क �श�क,छा� और अ�भभावक के बीच संचार और
सम�या के समाधान के �लए वाता� होत ेरहना चा�हए। इस तरह के
मी�ट�ग से ब�� के अंदर �ेरणा और अ�भभावक को �दशा-�नद�श
�मलता ह ैऔर ब�� पर वो भी �यान देत ेह।ै �वाब फाउंडेशन ने
शानदार पहल �कया ह।ै �श�क आनंद कुमार को हा�द�क आभार। 

GST Meeting  (Guardian -Students - Teachers)

�दशा �नद�श लेकर सफलता के झंडे गाड़ सकता ह।ै यह लगातार कई वष� से हर महीना आयो�जत होते रहा ह ैजो इस �े� के युवा� के �लए एक
वरदान से कम नही ह।ैइस शानदार आयोजन के �लए Appycrown Pvt Ltd के CEO Om Prakash जी का हा�द�क आभार।
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सकारा�मक �सार-�वाब के साथ  

र�ववार छु�� का �दन ले�कन �वाब फाउंडेशन के Happy
school के ब�� के �लए म�ती और सीखन ेका �दन।खेल-
खेल म� ब�� को अनुशासन, क�यु�नकेशन ��कल, ट�म
मैनेजम�ट ,खेल के �नयम, �ायाम, कंसं�ेशन पावर आ�द
सीखा पाते ह�। �कताब� म� उतना ��च नह� ले�कन खेल म� खूब
होता ह।ैलड़के और लड़�कय� के अलग-अलग ट�म बनाकर
खेलाया गया। ब�� के अंदर जबरद�त उ�साह।शानदार खेल
को सफल बनाने म� ऊजा�वान �श�क Dr Anand Kumar
का �वशेष योगदान रहा।।ऐसे ही देश के भ�व�य को संवारते
रह ेऔर ब�� को आगे बढ़ात ेरह।े।

AKG Happy School , चैनपुर, ढेकहा ंके ब�� के बीच कब�ी का शानदार आयोजन

(जुनून)29   Oct 2023

BIT Mesra ,Ranchi से उ�तर �श�ा �हण कर और �लेसम�ट
को छोड़कर वापस आन ेका �नण�य �लया तो मेर े कुछ �लासमेट्स
ब�त �च��तत रह।े मुझ ेबोला �क तुम पागलपन कर रहे हो ,पूरी तरह
बबा�द हो जाओगे नही तो इ�तहास �लखोग।े खैर,प�रणाम सामन ेह।ै
नेक �नयत के साथ ब�� को �श�ा �दान करत ेरहा और बढात ेरहा।
अपने योगदान और सेवा से पूण� संतु�� के साथ कहना चाहता � ं�क
�ज�दगी म� खुश रहना हो तो जो भी काय� करत ेहो, पूरी ईमानदारी
पूव�क करत ेरहो चाहे उसका �े�डट �मल ेया न �मल ेले�कन आ��मक
संतु�� ज�र �मलेगा।धरती पर सबसे खुश रहन े वाला �ाणी है
आपका मु�ा भाई। बा�क ��मन� और जलनशील ��� को हमेशा से
�दमागी खुराक देते रहता � ं ता�क उनक� भी �कान चलती रह।े
सबका भला हो।भवतु स�ब मंगलम।्
LND College के कुछ ��य �श�य� के साथ यादगार त�वीर।

LND College, Motihari म� �श�ा सेवा �दान करते �ए 12 वष� से �यादा हो गए -मु�ा कुमार 

(जुनून)30  Oct 2023

(जुनून)31   Oct 2023

mailto:junoon.khwab@gmail.com
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/motiharimeetup?__eep__=6&__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/MotihariSFDC?__cft__[0]=AZXSkDCX_FOu7oB2v4TbSdecoFwWqMAQNY39satMV948wEq18SVhTG1-SXiMAigcTbu_HI85RPdPKo9taNR1sVoQ1Hm_Jj7itbqoV3TtNB0uzkVWue3tJNe6loIzaWLF3EbYk6voIgPZW_Nntmmvuus9DBhVPFk6k7q1jCSEdAqZ11ud-0CFA2zJAxmSH25vmJA&__tn__=-]K-R


भारत �व�वधता� का देश है जहाँ अलग-अलग �े�� म� काम करने वाले है जो अपने कत��� का पालन करते �ए देश सेवा कर रहे है. एक ऐसा ही देश का
�ह�सा है चंपारण �जसका अपना ऐ�तहा�सक मह�व है. गांधीजी तो नह� रहे ले�कन गांधीवाद� ब�त हो गए ह�.उसमे से कुछ तो टोपी पहनकर लोग� को टोपी
पहनाते है तो कुछ गाँधी का काम करते �ए जीवन �बताते है ले�कन लोग नह� जान पाते. एक ऐसा ही “�ी नारायण मु�नजी” �जसे गाँधी के बाद चंपारण का
गाँधी कहा जाये तो अ�तशयो�� नह� होगा. मु�नजी का �दनचया� एवं काय� पूण�तया गांधीवाद� के अनु�प है जो चंपारण के �वकास के �लए �जाप�त सेवा
सदन पु�तकालय बनाकर समाज को एक अलग रौशनी �दान कर रहे है. गाँव म� ब�� के बीच बाबा के �प म� ��स� है �जसे ब�े ब�त �यार करते है. जब
मु�नजी गाँव से गुजरते है तो ब�े इ�ह� मु�न बाबा कहते �लपट जाते है. ये एक ब�त ही आनं�दत करने वाला ��य होता है. म� ध�य �ँ ऐसे ��� का सा�न�य
पाकर. 

93  वष�य चंपारण के गांधी कहे जाने वाले Shree Narayan munijee से हर बार क� मुलाक़ात ऊजा� �दान करता है ....
�ी नारायण मु�नजी ��स� गांधीवाद� है। इ�होने पु�तकालय और सं�हालय क� �ापना कर हजार� पु�तक और गांधीजी से जुड़े �मृ�तयाँ का सं�ह �कए �ए
है। �ज़�दगी भर सामा�जक काय� �ारा समाजसेवा करने वाल� के �लए �दशा -�नद�श �दया है और �े�रत �कया है।
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चंपारण के गाँधी: 
A day with the greatest Gandhi wadi alive in champaran after Gandhi. 

त�कालीन �तर�त आयु� �ी अतुल �साद (वत�मान BPSC स�चव )  �वाब फाउंडेशन के चेयरमैन मु�ा कुमार 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100063922570569&__cft__[0]=AZUpdeS183lNF4F8BtWjoCEDoHGWQlLv04N37MJlwrnDfU5r5CK0x4j0LjITk-IVjvYlI6jiafuEUghXzIdYBueNJlPA1LaWifqErqpz2JzaSXpTW5npFAfbuJVzHoxHkQdIdBwndJtvnsPB3Xyj6oFMS4dY5w0oBFYXGb1o3K19H-90fcE_FxkM6X8_3cFok2I&__tn__=-]K-R
mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Ignited Mind 

Happy School 

Join us for the second National Movement of  Education
99733 64776

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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Happy Club  

KHWAB FOUNDATION के मा�यम से सुबह म� अथवा शाम म� अपने घर का काय� करते �ए अथवा �ायाम,योग आ�द करके
शारी�रक �प से �व�य रहने का अ�भयान चलाया जा रहा है। आप भी इस मु�हम म� शा�मल हो सकते है। आप अपने घर अथवा आस-
पास के लोग� के साथ अपना �लब बना सकते है। को�च�ग/�ूइशन/�कूल के ब�� के बीच जाग�कता फैला सकते है। 

सुबह का �ायाम हो गया...
�कसान इस�लए बीमार ब�त कम पड़ता है।
Happy Club क� कारवां जारी रहे।
�योहार का मौसम है,आप भी �वा�य कमा ल�।

Happy Club, Motihari क� शानदार ��तु�त

mailto:junoon.khwab@gmail.com
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 “उठ जाग अब त ु"

उठ जाग अब तु !
मं�ज़ल क� तरफ भाग अब तु,
इधर - उधर झाँक न अब तु,
पीछे मुड़कर ताक न अब तु,

उठ जाग अब तु।
कर आ�खरी �यास अब तु 
कर अं�तम �हार अब तु
देख न �कसी का आश अब तु

उठ जाग अब तू।
मं�ज़ल क� तरफ भाग अब तु ,
कर दे �फर शु�आत अब तु
शू�य से �शखर तक प�ँचने का
रख अपने अंदर ज�बात अब तु ।
लोग� के कहने से बदल न सफर क� बारात अब तु

उठ जाग अब तु ।
मं�ज़ल क� तरफ भाग अब तु।
�कावट� आएगंी तेरे राह म� ब�त ही,
इनसे जुझकर सदा आगे क� तरफ भाग अब तु! 
राह म� पड़े रोड़े को भी जरा अब सँभाल अब तु।
उठ जाग अब तु ।।

~ बृजलाला रोहन 
Brijlalakumar12345@gmail.com 

BRIJLALA ROHAN ( youtube चैनल)

• क�वता • 

नोट: आप भी हम� �वर�चत रचना/क�वता/�ेरणादायक लेख भेज सकते ह�। 

mailto:Brijlalakumar12345@gmail.com


��चकर काय� करन ेपर असफलता भी सफलता क� एक कड़ी होती ह।ै

असफल होन ेपर �:ख नह� ब��क आनंद �मलता है। इस�लए �ज�दगी म�

ऐसा ल�य �नधा��रत होनी चा�हए जो आपको अ�ा लगता हो। ऐसे मन

मुता�बक ल�य �नधा��रत करन ेम� पहल ेमन म� डर पैदा होता है �क कही

सफल नह� �ए तो। मन के हार ेहार,मन के जीत ेजीत। 

ल�य �नधा��रत करन ेके �लए �कसका बात मनाना चा�हए-माता-�पता ,गु�

अथवा �वय ं? जब भी य ेसवाल पूछता �ँ तो ब�े सब पहले तो सकुचाते

है और �फर जबाब देत ेह ै�क �वय।ं �ब�कुल सही बात । ��नया का कोई

भी ��� आपको सफल नह� बना सकता जबतक आप नह� चाह�ग।े    

  �ज�दगी म� हार जीत तो चलती रहती ह।ै मगर वह ��� जो हारने स ेपहले

ही मन म� हार जाता ह ैवह जीवन म� कभी जीत नह� सकता। हमारे �ढ मन

क� श�� हम� कुछ भी करवा सकती ह।ै य�द हम �न�य कर ले तो हम

पहाड़ पर भी �वजय �ा�त कर सकत ेह� l कभी कभी हम� छोट� सी राई भी

पहाड़ क� तरह मालूम होती ह।ै हम हारन ेसे पहल ेही अपनी हार मान लेते

ह�। �जस ��� न ेरणभू�म म� श� ुको देख हार मान ली वह ��� कभी

यु� नह� जीत सकता। हर �े� म� जीत हा�सल करने के �लए हम� कुशल

�ान के साथ-साथ खुद पर आ�म�व�ास का होना ज�री है। य�द हम हार

का अनुभव कर�ग ेतो हम �न��त ही हार�ग।े य�द हम जीत का अनुभव

करते ह� तो हमार ेजीतन ेके अवसर बढ़ जाएगं।े हार और जीत �कसी के

हाथ� म� नह� होती पर हम� हार से पहल ेही हार नह� माननी चा�हए। �जससे

खुद पर भरोसा हो वह हार को जीत म� बदल सकता है। �वजय का मु�य

कारण मेहनत के साथ उ�साह तथा �ढ �न�य होता ह।ै जीवन म� ल�य

�ा�त करन ेके �लए �ढ �न�य होना ज�री ह।ै य�द हमारा मन कमजोर

पड़ जाए तो �नराशा हम पर हावी हो जाती ह।ै

��� के जीवन का शा�त स�य है मृ�यु वैसे ही सफलता के �शखर पर प�ँचने वाले ��� के जीवन म� क� आना �न��त है। इस क� से कोई मजबूत होता है
तो कोई टूट कर �बखर जाता है । जो मजबूत �आ इ�तहास रचा जो टूटा उसका अ��त�व ख�म �आ। फैसला आपको करना है �क  टूटना है मजबूत होना है।
यह आलेख आपको अपने क� पर �वजय पाने और सफल होने के तरीके और �ेरणा �दान करेगा। 
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मार े�ख सुख सारे हमार ेमन पर �नभ�र करते ह�। य�द हमारे मन पर

�नयं�ण हो तो हम बड़े से बड़ा �ख मु�कुराकर सहन कर जात े ह�।

इसी�लए तो कहत ेह� मन के हार ेहार और मन के जीत ेजीत। य�द कोई

मनु�य अपने मन म� अपनी हार नीच ेसमझता ह ैतो इस धरती पर उस

��� को कोई नह� �जता सकता। य�द हम� सांसा�रक बंधन� से

छुटकारा पाना है तो अपन ेमन पर �नयं�ण करना ज�री है। य�द हमारे

मन पर संयम ना हो तो इसके हम� �वपरीत प�रणाम �मलत ेह�। इस�लए

हम� सकारा�मक �वचार रखना चा�हए। हम� अपन ेचंचल मन को ��र

बनाना चा�हए। ता�क हम जीत के और अपने ल�य के करीब जा सके।

य�द हमारा मन चंचल ह ैतो ल�य पर �यान क� ��त करना क�ठन हो

जाता है। मनु�य के �वचार� का प�रणाम उसके काय� पर पड़ता है।

इसी�लए हम� अपने �वचार सकारा�मक रखनी चा�हए। ता�क हमारे हर

काय� का प�रणाम भी सकारा�मक आ सके।

मन के हारे हार,मन के जीते जीत। 

खुद  को सकारा�मक रखन ेके �लए मु�ा भाई के youTube चैनल: 
Motivational Speaker Munna Bhai  Subscribe कर�। 

mailto:junoon.khwab@gmail.com


   डॉ कलाम साहब ने युवा� को इतना �ेरणा मं� �दया है जो हमेशा �ो�सा�हत

करते रहेगा और सफलता के �शखर तक प�ंचा कर ही छोड़ेगा। कभी-कभी हम

सब �कसी बड़े ���व से �मलकर उनके साथ से�फ़� लेते है अथवा उनका

औटो�ाफ लेते है जो सकारा�मक ऊजा� �दान करता है। �या कभी आपने उस

उपल�� को हा�सल करने के बारे म� सोचा है? �या आपको नह� लगता �क आप

भी वैसा ����व हा�सल कर सकते है? डॉ कलाम साहब ने �कतना बेहतर

सफलता मं� �दया है “�जस �दन हमारे �स�नेचर औटो�ाफ म� बदल जाए ,मान

ली�जय आप कामयाब हो गए।” अपने �स�नेचर को औटो�ाफ म� बदलना आसान

नह� है। यह उपल�� बस कुछ �वशेष ��� ही हा�सल कर पाते है जो कम� पर

�व�ास कर कदम बढ़ाते रहते है।

 इसके �लए खुद पर इतना �व�ास तो करना पड़ेगा �क कुछ भी असंभव नह� है।

अगर आपको यह लगता है �क संसाधन �बना कुछ संभव नह� तो डॉ कलाम

साहब के जीवन को पढ़ ली�जए। बस आज से वो सपने देखना शु� कर द��जए

जो आप अपने जीवन म� हा�सल करना चाहते है। यद�प �सफ�  सपने ही नह� उस

�दशा म� �वचार� को कम� म� बदलना शु� कर द��जए �फर दे�खए �क आप सफल

���व कैसे नह� बन सकते? 

�व� म� ब�त सारे वाद आए समाजवाद,पंूजीवाद ,मा�स�वाद ,लेलीनवाद ,गाँधीवाद आ�द आ�द ले�कन डॉ APJ Abdul Kalam ने युवा� और ब�� के �लए
�जस तरह से काम �कया ,एक वाद से कम नह� । अगर इसे कलामवाद कहे तो अ�तशयो�� नह� होना चा�हए । �कसी भी देश क� युवा एक रा�ीय संपदा है
और इसका समु�चत �दशा-�नद�श के साथ सँवारना ज�री है ता�क कोई भी रा� स�� हो सके। डॉ कलाम ने इस �दशा म� अ��त काय� �कया है । 

j u n o o n . k h w a b @ g m a i l . c o m                   w w w . k h w a b f o u n d a t i o n . o r g                 J U N O O N  |  3 0    

�ह� गL I S H                           J U N O O N -  M O N T H L Y  E - M A G A Z I N E                         |  N O V  2 0 2 3

-मु�ा कुमार 

एक साथ वत�मान और भ�व�य को जीना 

रोजाना आपके अपने काय� क� समी�ा करना शु� कर द� तो

समझ म� आ जाएगा �क कौन-सा काय� नह� करना था और

कौन-सा काय� छूट गया। इससे काय� करने क� �मता बढ़ेगी

और मह�वपूण� काय� समय पर पूरा हो जाएगंे। आदमी को

तनाव तब होता है जब कोई काय� पूरा नह� होता इस�लए हर

काय� को पूरा कर अपना आ�म�व�ास मजबूत करने का

�यास करे। हमेशा अपने सफलता के उस पल को याद कर

ह�ष�त और उ�सा�हत होकर काय� करते रहना है जो आपके

�स�नेचर को औटो�ाफ म� बदलने वाली है। यह क�ठन नह�

इसके �लए थोड़ा सकारा�मक भाव से भ�व�य के त�वीर क�

क�पना करनी है और वत�मान म� खूब ईमानदारी पूव�क मेहनत

करना है। एक साथ वत�मान और भ�व�य को जीना है काफ�

आनं�दत करेगा। 

    भ�व�य को �च�ता नह� ब��क �च�तन करना है। वत�मान म�

जैसा आपका कदम होगा वैसा ही भ�व�य होने वाला है। अगर

आज आप आल�य कर रहे है तो भ�व�य म� काफ� मेहनत

करना पड़ेगा। ले�कन आज रात �दन आप खुद मेहनत कर रहे

है तो एक �दन आपक� यह मेहनत सफलता क� शोर

मचाएगी। गलत संग�त म� नह� पड़े �य��क आपक� गलत

संग�त आपके सपन� पर पानी फेर देगी। 
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        �वाब फाउंडेशन प�रवार एक उभरता �आ युवा सं�ान है जो देश के युवाधन को समु�चत �दशा-�नद�श के साथ हर

संभव सहयोग कर रही है। �जसके पास नेतृ�व �मता है ले�कन अवसर के अभाव म� मुर��त हो जाते है , �वाब फाउंडेशन

सामा�जक काय� के �ारा उसके ��तभा को उभारने हेतु कदम बढ़ाया जाता है ता�क उसके अंदर नेतृ�व �मता के साथ

सामा�जक संवेदना जागृत हो सके। �वाब फाउंडेशन के युवा सद�य� ने आजतक बड़े -बड़े रा�ीय- अंतररा��ीय युवा स�मेलन

को सफल बनाकर इ�तहास कायम �कया है । गरीब ब�� को पढ़ाने से लेकर करोना जैसी महामारी और बाढ़ क� �ासद� म�

भी अपने पॉकेट खच� से इंसा�नयत क� र�ा हेतु मह�वपूण� कदम बढ़ाया है। सं�ा को कह� से कोई सरकारी फंड का कोई

सहयोग �ा�त नह� है। हम सब �मलकर फंड जमा करते है और समाज �हत और युवा� को सँवारने हेतु �व�भ� रचना�मक

काय� कर समाज को मजबूत कर रा� सेवा करते रहे है।   

    अगर आप समय दे सकते है तो स�ताह म� 1 �दन आपक� सेवा �ाथ�नीय है । आप स�म है और आप समाज को आगे

बढ़ाने अथवा मदद का �याल रखे है �फर आप आ�थ�क मदद कर इंसा�नयत क� र�ा करने म� अ��त योगदान दे सकते है ।

आपक� छोट�-सी योगदान युवा� के बड़े �वाब को पूरा करने म� एक �नणा�यक भू�मका �नभा सकती है। आप �व�ास रखे ,

आपके इस मद म� �दए योगदान हमेशा सामा�जक काय�,�श�ा और युवा� को सश��करण म� स�पयोग �कए जाय�गे।

आपसे योगदान क� अपील इस�लए कर रहे है ता�क हम �ामीण प�रवेश म� पु�तकालय और गरीब ब�� के �लए है�पी �कूल

खोल इनके न�व को मजबूत कर सके। आप चाहे तो एक गाँव को गोद लेकर वहाँ के ब�� और युवा� को शै��णक �प

से सँवारने म� एक मह�वपूण� योगदान दे सकते है। 
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जुनून प��का
क� तरफ से
द�पावली, छठ

पूजा
 क� हा�द�क
बधाई और
शुभकामनाय� ।  
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